
代表銘柄は
「初鶯」

2Fが美容室の
おしゃれな
植物ショップ

オーナーは
山菜取りの名人
地元で採れた
山菜が食べ
られるかも!

地域の果物を使った
ケーキもあるピータース
ジェラートはぜひ食べ歩きのお供に
カフェも併設

レトロをたっぷり
味わえる喫茶店
テイクアウトも

季節の小料理
も食べられる蕎麦屋
ぜひ蕎游子セットを

中込橋場野沢橋

佐久大橋 中込南部交番前野沢本町

野沢
十二町 ぴんころ

地蔵入口

中込駅入口

蒸気浴を
楽しんで
予約制

中込
料飲店街
夜の街

野沢は水路が充実して
水が豊かなエリア

お堀の水鳥を眺めながら
お散歩も◎

ぴんころ地蔵の隣に
水をくむ手押しポンプが!

野沢地区を長年見守る女将
ご飯も食べられます（要予約）
ディープな情報はここでget!

●

代表銘柄は「澤の花」

食べ歩きにぴったり!
周りについた皮も
楽しんで

デカフェもあるので
一息つくのに
丁度いいカフェ
ギャラリーも併設

野沢エリアの
シンボルツリー
冬は鳥の巣が
見られるかも

地元で人気の食堂
揚げ物が人気

ハンバーグ&
ステーキの専門店
シチューも美味

落ち着いて散策が楽しめる
水辺のある公園

変な形の

雲梯あり

お土産もここで
ドライフルーツが
おすすめ
イートインも可

「茜さす」は佐久のブランド米生産地の
五郎兵衛新田で減農薬栽培された
酒米でつくったお酒
ファーストクラスで提供されたことも

あかね

ドロップインで
お仕事できます

駅降りてすぐ
踏切を通る電車を
間近に見られる!

冬の佐久は寒いので
防寒はしっかり目で
事前に気温を確かめておくと◎
初めての気温を体験できるかも!?

電子マネー、カードが
使えないお店も
現金のご用意を

お店の営業日・連絡先を
ネットで確認!
GoogleMapを
用意しました！

レンタカーを
借りるなら
駅前で

木馬のある
マルトオーツカ
さんは商店街

の中!

TELT
ちょい

テレワーク
OK!

一歩足を踏み入れれば、
明治時代にタイムスリップしたかの
       ような雰囲気。八角塔の上の風見鶏
         「東西南北」の文字もかわいらしい

生活•遊び•自然が丁度よい
コンパクトシティ！
ぴんころ地蔵で健康祈願したら、
カフェで一息♪
ツルヤでお土産を買って、
夕日を眺めよう！

成田山エリアは
隠れアイテムの宝庫
剣のオブジェや聖徳太子
なども探してみて

健康長寿のまち佐久ならではの
健康を祈るお地蔵様

江戸時代の面影を
のこす静かな通り

イベントはInstagramでチェック！

佐久を代表する古刹
苔や紅葉、木漏れ日や
木立の音が
ただただ美しい
一度は訪れたいお寺

この辺りは自然が豊かで、
川には蛍やエビやカニが
います
絶滅危惧種のナミゲンゴロウ
に出会えることもあります

佐久平駅から車で30分
佐久平駅から車で30分

本マップは佐久移住者によるワークショップ・ヒアリングを元におすすめスポットを掲載しています。（情報は2024年3月現在のものです）
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レトロな店が立ち並ぶ
中込商店街
今も愛される「昔ながらのお店」
を発掘するのも楽しみのひとつ
オレンジ屋根の時計塔は
何時を指しているかな？

「頓珍館」「三河屋」
「ペスカ」「ぽえむ」など
レトロなお店を
ぜひ味わってみて！！

とんちんかん

旧中込学校&
成知公園コース
（3時間）

中込&野沢
どっちもコース
（1日）

3時間コース

1日コース
＋



北中込
岩村田

滑津
中込

地元産高麗人参やスパイス、浅間の温泉水を
使って佐久の酒蔵が仕込んだクラフトコーラ。
ノンアルでも楽しめる
特別なドリンクです!

信州サーモンの
ジャーキーは
本当におすすめ!

日本酒・地ビール・ワイン・焼酎etc
佐久を思い出して乾杯を

生プルーンは
佐久の名産。
浅間山麓・
八ヶ岳山麓で
作られる旬の
フルーツをぜひ味わって欲しい!
ジャムも各種あるので
　　　　試してみてください。

牧場の多い佐久地域
ではチーズ作りも盛ん。
定番から変わり種まで。

重いものは駅中の
プラザ佐久で
地元スーパーの

「ツルヤ」「NANA’S」
もぜひ利用して♪

〒385-8501 長野県佐久市中込3056
　平日8:30～17:15/TEL 0267-62-3285
E-Mail kanko@city.saku.nagano.jp

Instagram
saku_kankou

佐久市観光協会事務局

佐久平駅から4つ目の駅・中込駅前には、昭
和レトロな飲食店や醸造所の酒屋などが並
ぶ。徒歩10分の場所にある成知公園には、
1972年まで活躍していた蒸気機関車が展示
されている。車内見学もでき、子どもに人気
のスポット。隣接する旧中込学校は、国内に
現存する学校建築のうち最古級の擬洋風建
築物で、美しいステンドグラスの丸窓や八角
塔が見所。

中込駅から千曲川にかかる野沢大橋を越える
と、成田山薬師寺の赤門が見えてくる。本堂へ
続く石畳の先には、ぴんころ地蔵尊が建立さ
れ、健康長寿祈願に多くの参拝客が訪れる。周
辺には伴野城跡の城山公園や人形工房、樹齢
数百年の大ケヤキなど風情が漂う。また、苔庭
の美景が一面に広がる貞祥寺と僧堂の奥にあ
る三重塔も荘厳。

佐久平駅から車で30分ほど
で、佐久の雄大な自然が味わ
える内山エリアへ。群馬県下
仁田町へ続く国道254号線
沿いはコスモス街道と呼ば
れ、秋になるとおよそ６キロ
にわたり、見事なコスモスが
咲き乱れる。さらに国道と滑
津川に沿って広がる内山峡に
は、ナポレオン岩、お姫岩、
行人岩などの奇岩怪石が連な
り、四季を通じて圧巻の景観
が楽しめる。

内山エリア
UCHIYAMA

野沢エリア
NOZAWA

中込エリア
NAKAGOMI

タクシーアプリは
使えない場合がある

ので注意!

中込・野沢エリアから
タクシーで10分程度

レンタカーは駅周辺で
タクシーは

駅周辺だけでなく
野沢・中込エリア
からでもOK

小海線では
SuicaなどICカードは
使えないので注意!

佐久平駅から

検索!

小淵沢駅（山梨）

JR鉄道最高地点
1375m

小海線は、長野県の小諸駅から山梨県の小淵沢駅を結ぶ高
原列車。浅間山山麓から八ヶ岳の東南麓まで標高1,000
メートル超の高所を通り、最高地点は標高1375mです。

最高地点は標高1375m！
日本一の高原列車

電車は線路の上にある電線からの電気で動きますが、小海
線はエンジンを使って動く車両で、ディーゼル燃料で動きま
す。小海線の線路の上には電線がありません。そのほかにも
都会の電車との違いがたくさん!ぜひ探してみてください。

都会とは違う! 
電車ではありません、気動車です

内山エリアに足を伸ばすならレンタカーで。
大自然&奇岩の迫力コース

 に行くなら車での移動がおすすめ。
近所に飲食店はないので、テイクアウトを。野沢エリアには小海線中込駅からお散歩で。

途中で渡る千曲川と浅間山の壮大な景色は
一見の価値あり。
中込駅 中込&野沢どっちもコース （1日）

佐久平駅周辺

●ニッポンレンタカー
●日産レンタカー
●トヨタレンタリース
●駅レンタカー
●ニコニコレンタカー

●岩村田観光タクシー Tel.0267-67-2525
●佐久小諸観光タクシー Tel.0267-65-8181
●松葉タクシー Tel.0267-67-4321
●佐久千曲ハイヤー Tel.0120-62-1010
●新海タクシー Tel.0267-62-0009

中込エリアに行くなら
ぜひ小海線で。

なめづ　

滑津駅 旧中込学校&成知公園コース（3時間）

切符の買い方

佐久平駅からレンタカー佐久平駅からレンタカー
中込&野沢エリアからタクシー中込&野沢エリアからタクシー

中込駅 レトロな商店街楽しむコース（3時間）
中込&野沢どっちもコース （1日）

青と黄色の車両に会えたらラッキー!
2007年に世界で初めて走った、電気とディーゼル両方
を使ったハイブリッドディーゼル列車です。
音が静かで環境に優しいのが特徴です。

会えたらラッキー! 
青&黄色のハイブリッド車両

ハイブリッド
環境に
やさしい!

電車ではなく気動車

みどりの窓口となりの券売機で
切符を購入。新幹線で来た人も改札を一度
出ます。ICカードは使用できません。

乗り方
券売機の奥の連絡通路を進むと
小海線のホーム。改札はありま
せん。乗降車の場合はボタンを
押して扉を開けます。

時刻表

高原
列車

すごい!

佐久市役所
なら

旧中込学校
成知公園
なら

中込商店街
なら

なかごみ

こうみせん

のざわ


