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佐久長聖 検索

長年のご支援に
心から感謝いたします
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一萬里の湯は、ゆったりくつろげる「大浴場風呂」「歩行湯風呂」野趣ゆた
かな「露天風呂」「源泉洞窟風呂」の湯量豊富な４つの天然温泉と、「檜風
呂」「サウナ風呂」の他、霧の温もり「ミスト風呂」各種マッサージ効果が
ある「超音波バイブラ風呂」「超音波ジェット風呂」「打たせ湯風呂」、温
泉成分たっぷりの「源泉洞窟風呂」サウナと併用したい「冷水風呂」全身の
血行をよくする「かぶり湯風呂」と全 11 種類の浴槽からなっています。

江戸時代初期より鯉が育てられていたという佐久。料理
長がこだわり抜いて調理する地元佐久鯉料理をはじ
め、美味しい佐久の恵みをお召し上がりください。

■ご昼食…800円～
■ご夕食…2,000円～
鯉料理コースは要予約 3,000円～

■ご宿泊
素　泊…4,900円（税別）
＊毎日20ルーム限定
1泊2食付…10,000円～（税別）
＊インターネット対応部屋
禁煙ルームあり

■ご宴会…2,500円～
■温　泉…朝6：00より
（ご宿泊の方のみ）
〈上記金額はすべて税別です〉

■地下1階・地上10階
■客室157（バス・トイレ付）
■収容人員360名
■結婚式場
■ゴールデンホール600名
センチュリーホール300名

■小宴会場
■会議室
■スカイレストラン
■大浴場風呂・歩行湯風呂
露天風呂・サウナ風呂
ミスト風呂・檜風呂他
■駐車場300台

ホテルのご案内 施設のご案内

湯量
豊富

名
物
 佐
久
鯉

湯量
豊富

軽井沢へ車で20分！佐久平周辺の観光・レジャーに最適なホテルです。

TEL0267-63-3355/FAX63-3366 〒385-0051 長野県佐久市中込 3150-1　URL：http://www.ichimanri.co.jp MAP P50 B‐3

政府登録日観連会員

（加温）
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ようこそ佐久へ！世界最高健康都市を目指す
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ようこそ佐久へ！世界最高健康都市を目指す
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金沢
富山

黒部宇奈月温泉

糸魚川

飯山

上越妙高

長野

上田
軽井沢

佐久平

高崎

熊谷

東京

新高岡

長野県長野県

富山県

石川県

東京都

埼玉県

群馬県

新潟県

東京から約70分、北陸金沢から約80分、
水と太陽と緑がおりなす
詩情あふれる里があります。

北陸と信州
つながる
新幹線延伸で

2015年開業
東京～長野間を結ぶ路線として平成
9年に開通した長野新幹線（北陸新幹
線）が、いよいよ平成27年春に金沢
まで延伸します。平成36年には金沢
～敦賀間の開通が予定されており、
将来は大阪まで至る延長約700km
の路線が完成する計画です。
今後、沿線間の交流が高まり、観光振
興や雇用においても大きな波及効果
を及ぼすと期待されています。

平塚より荒船山を望む

東京と
金沢の
中間点

健
康
長
寿
の
里

金沢から約80分

東京から約70分
中間地

佐久平駅は

ひっそりと佇む里山の原風景、水の流れが心地よく響く千曲川、歴史を色濃く残す中山道の街並み。
佐久の風土や自然は、人々に安らぎや潤いを与え、全国でも有数の健康長寿王国を築き上げてくれました。
高原の澄み切った青空、凛とした空気、清冽な水、生命力あふれる環境に身を置けば、
体がひとりでにパワーを宿し、イキイキと活力が湧いてきます。
佐久の優れた気候風土は五感を癒し、元気に染まる土地柄なのです。
風土のおもてなしや人の温かさを肌で感じながら、
のんびりゆったりと懐かしのふるさとを巡る旅。
心癒されるひとときをご案内します。

45
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蕃松院P56

五本木のしだれ桜
P24

望
月
石
仏

●

布施温泉
P21

P20
みどりの村

北佐久農業高

岩村田小

野沢中

野沢南高

中込小

●物見岩

●大コスモス園P25

●大閼伽流山／小倉堂

●
六地蔵幢

拡大図 P54

●聽雪の家
　佐藤春夫詩碑

●皎月原
P16

志賀城跡

・笠原清繁首塚 

●しだれハナモモ P24

●宝泉寺

田口城跡

前山城跡

望月城跡

宮東団地 P63

臼田中

あいとぴあ

佐久総合病院

・

浅間病院

小林寺
卍

昭和百番観音

荒船不動

内山城跡 

新海三社神社P13

ゆざわ荘
国民宿舎もちづき荘

サニーカントリークラブ

恵の平別荘地 森林セラピー®基地
春日の森P23

森林セラピー®基地
平尾の森P22

ハイウェイオアシス

平尾富士
▲

平尾山公園

「ほっとぱ～く浅科」
  P41

佐久大学

駒場公園P44

●

● ●

●

●

●

屏風岩 サンセットスポットP25
お姫岩 

●
肬水公園 

●孝勇亀松の碑

洞源湖入口

●

コスモス街道
休憩処

佐久宝寿霊園
P44

・佐久平国際射撃場
P65

コスモタワー

コスモホール

佐久
一萬里温泉

クアハウス佐久
P20/P42

★

★

大平団地
P63

のぞみサンピア
P21/P33/裏表紙

矢島の道祖神
P59

拡大図 P59

P60

●安養寺

●大林寺 

●
大昌寺

●水落

遍照寺／岩崎堂

●

●
普門寺
（二十七番札所）

●多福寺／日向堂

虚空蔵山見晴台大徳寺／日影堂
●

康国寺●

蓮華寺
●

P17

清集館P42

笙

笆 笘

笳

笞

笊

中
山
道

八幡神社P18
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（
破
線
部
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全
面
通
行
止
め
）

（冬期通行止め）

南牧村

日本で海から
一番遠い地点P57

双子池

麺’sBLAND
文蔵BLACKP33

ツツジ

百番観音石仏群
P61

●佐久クラインガルテン望月

浅科総合グラウンド

八風山登山口
●

佐久市
最高地点

★

★

佐久平ハイウェイ
ショップ（下り）

P20

P20

アヴェニュー
佐久平 P68

若葉団地
P63

★

駒寄団地
P63

●

●

●

●
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ヒュッテ双子池
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佐久市のご案内図
Saku City Map
※略図ですので全て掲載されていませんがご了承ください。

佐久市のご案内図

C

寒い冬にもドキドキとワクワクを！

毎年11月中旬になるとR141沿いにある樫山
工業株式会社の芝生内にイルミネーションが設
置されます。樫山工業では、社内スタッフによ
るイルミネーションチームがデザインプランか
ら設置まですべての工程を手がけています。

真空機器事業とスキーリゾート事業

点灯期間 11月中旬～2月末まで毎日点灯　専用URL h t tp : / / i l l um ina te . j p /

佐久の冬を彩る
イルミネーションスポット

〒385-8511 長野県佐久市根々井 1-1　
TEL：0267-67-3311  FAX：0267-67-5211
http://www.kashiyama.com/

財団法人日本緑化センター会長賞受賞
佐久地域景観賞受賞

MAP P50 A-3
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体
験
プ
ラ
ン
其
の

１

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
、気
分
転
換
し

た
い
と
き
、佐
久
に
満
天
の
星
空
を
眺
め

に
行
こ
う
。「
星
空
な
ん
て
ど
こ
で
も
同

じ
」と
思
う
で
し
ょ
う
。
い
え
い
え
、佐
久

市
の
星
空
は
ち
ょ
っ
と
違
う
。
標
高
が
高

く
、澄
ん
だ
空
気
、抜
群
の
晴
天
率
、そ
し

て
な
に
よ
り
多
く
の
天
文
施
設
が
集
ま
る

「
天
体
観
測
に
最
適
な
街
」な
ん
で
す
。
市

街
地
か
ら
少
し
離
れ
た
天
文
台
は
、都
市

光
が
届
か
ず
、感
動
す
ら
覚
え
る
星
空
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

首
都
圏
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
抜
群
。
天
気
予

報
と
相
談
し
た
ら
、飛
び
込
み
で
夜
の
佐

久
市
を
訪
ね
よ
う
。

8

①
午
後
２
時

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

テ
ン
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
！

佐
久
市
に
到
着
し
た
ら
、佐
久
平
駅
や
佐
久
IC
か
ら
も
近
い

「
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
」へ
行
こ
う
。

「
子
ど
も
未
来
館
」と
い
っ
て
侮
る
こ
と
な
か
れ
。
大
人
で
も

十
分
楽
し
め
る
体
験
型
科
学
館
な
の
だ
。
星
空
観
測
に
備

え
、県
内
最
大
級
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
今
夜
見
え
る
星
座

を
事
前
に
学
習
し
よ
う
。
お
ぼ
え
た
星
座
を
実
際
の
夜
空
で

見
つ
け
た
瞬
間
に
最
高
の
快
感
を
味
わ
え
る
よ
。

②
 午
後
３
時

美
味
し
い
ケ
ー
キ
で

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

佐
久
市
を
訪
れ
た
な
ら
、ティ
ー
タ

イ
ム
は
絶
対
に「
ケ
ー
キ
」で
決
ま

り
。ケ
ー
キ
の
本
場
、フ
ラ
ン
ス
に

近
い
気
候
、良
質
な
果
物
や
乳
製

品
な
ど
、ケ
ー
キ
作
り
に
欠
か
せ
な

い
材
料
が
揃
う
佐
久
市
で
は
、情

熱
的
で
腕
の
良
い
パ
テ
ィ
シ
エ
が

芸
術
的
な
ケ
ー
キ
を
創
り
出
す
。

そ
ん
な
理
由
か
ら「
日
本
三
大
ケ
ー

キ
の
ま
ち
」と
呼
ば
れ
る
佐
久
市
。

「
信
州
佐
久
ケ
ー
キ
職
人
の
会
」の

サ
イ
ト
か
ら
お
気
に
入
り
の
お
店

を
探
し
て
食
べ
に
行
こ
う
。

(Ｐ
32
参
照
)

③
午
後
４
時

日
本
一
の

パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
に

ビ
ッ
ク
リ
！

市
街
地
か
ら
車
で
山
道
を
１
時
間
程
登
る
と
、

「
星
空
の
街
」を
象
徴
す
る
天
文
施
設
が
見
え
て

き
た
！「
臼
田
宇
宙
空
間
観
測
所
」。
日
本
一
大

き
な
直
径
64
ｍ
の
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
は
圧
倒

さ
れ
る
ほ
ど
の
ス
ケ
ー
ル
！
あ
の「
は
や
ぶ
さ
」

の
電
波
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
ん
だ
っ
て
。

記
念
撮
影
の
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
る
よ
。

★
星
空
を
再
現
し
た
イ
ル
ミ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

十
一
月
中
旬
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー

ズ
ン
ま
で
佐
久
平
駅
の
隣
で
開
催
さ

れ
る
四
十
万
球
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
イ
ベ
ン
ト
。

「
佐
久
の
美
し
い
星
空
」
を
テ
ー
マ

に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
は
寒
さ
を
忘
れ
る
美
し
さ
。

地
上
に
舞
い
降
り
た
星
空
を
堪
能
し

よ
う
！ ④

午
後
６
時

臼
田
の
鳥
料
理
を
堪
能

星
空
観
察
に
備
え
て
腹
ご
し

ら
え
。
お
勧
め
は
天
文
台
が

あ
る
臼
田
地
区
の
鳥
料
理
。

鳥
を
飼
っ
て
い
る
家
が
多
か
っ

た
こ
の
地
区
で
、昭
和
初
期
に

鶏
肉
の
卸
商
を
は
じ
め
た
の

が
、お
店
の
始
ま
り
。
む
し

り
、さ
さ
み
か
つ
丼
、唐
揚
げ
定

食
、チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
な
ど
レ

パ
ー
ト
リ
ー
に
富
み
な
が
ら

も
、伝
統
の
味
付
け
は
他
に
な

い
コ
コ
だ
け
の
絶
品
料
理
。

⑤
 午
後
７
時

ス
タ
ー
ド
ー
ム
で
と
っ
て
お
き
の
天
体
観
測

さ
ぁ
、い
よ
い
よ
星
空
観
測
の
は
じ
ま

り
！「
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
」は
市
街

か
ら
車
で
15
分
程
の
山
間
地
に
建
て
ら

れ
た
公
開
天
文
台
。
空
気
が
澄
み
、都
市

光
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、街
中
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
星
た
ち
ま
で
夜
空
に

浮
か
び
上
が
り
ま
す
。
ま
る
で
秘
密
基
地

の
よ
う
な
開
閉
型
ド
ー
ム
か
ら
巨
大
な

口
径
60
㎝
の
反
射
望
遠
鏡
が
登
場
。
こ
こ

か
ら
覗
く
宇
宙
空
間
は
、そ
の
瞬
間
あ
な

た
だ
け
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

曜
日
や
時
間
に
よ
っ
て
は
、こ
の
大
型
望

遠
鏡
を
独
り
占
め
で
き
る
こ
と
や
、ア
ク

セ
ス
の
良
さ
か
ら
、首
都
圏
か
ら
の
リ
ピ

ー
タ
ー
が
多
い
人
気
の
天
文
台
。

宇
宙
の
専
門
的
な
話
か
ら
、

ロ
マ
ン
ティ
ッ
ク
な
星
座
の
話

ま
で
、ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
説

明
し
て
く
れ
る
の
も
ス
タ
ー

ド
ー
ム
の
魅
力
。
定
期
的
に

開
催
さ
れ
る
観
望
会
や
イ
ベ

ン
ト
は
多
く
の
家
族
や
カ
ッ

プ
ル
が
参
加
し
て
い
ま
す
！

も
ぉ
〜

た
ま
ら
な
い
！

最
高
の
思
い
出

つ
く
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

カーナビ入力電話
番号

0267-67-2001

カーナビ入力電話
番号

0267-82-0200

臼田スタードーム
■開館時間／10：00～22：00
■休館日／月・火曜日

祝祭日の翌日、年末年始
■入場料／一般　500円

小中学生　250円
■http://www.city.saku.nagano.jp
/star-dome/index.htm 9

う
わ
ぁ
っ

す
ご
い
！
す
ご
い
！

カーナビ入力電話
番号

0267-81-1230

◆季節…一年中
◆所要時間…車で半日
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体
験
プ
ラ
ン
其
の

２

1011

蓼
科
山
の
麓
、「
大
河
原
峠
」。
５
月
連
休
を
過
ぎ
た
頃
、冬
季
通
行

止
め
が
解
除
さ
れ
、遅
い
春
が
や
っ
て
く
る
。
下
界
の
暑
さ
と
比
べ

驚
く
ほ
ど
冷
涼
な
夏
、色
と
り
ど
り
の
錦
に
飾
ら
れ
る
秋
。
季
節
の

移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、そ
の
姿
を
美
し
く
変
貌
さ
せ
る「
大
河
原

峠
」は
多
く
の
登
山
客
、ツ
ー
リ
ン
グ
客
の
訪
れ
る
佐
久
市
で
最
も
標

高
の
高
い
観
光
地
点
。

こ
の
大
河
原
峠
を
の
ん
び
り
と
自
転
車
で
登
る
。
車
や
バ
イ
ク
で
は

気
が
付
く
こ
と
の
な
い
自
然
、景
色
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

❶
午
前
九
時

さ
ぁ
出
発
だ
！

大河原峠

双子山

双子池

亀甲池

天祥寺原

大河原峠

20分

30分

40分

20分

50分

大
河
原
峠
を

大
河
原
峠
をpottering

蓼
科
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
野
沢
方

面
か
ら
登
り
は
じ
め
る
。（
Ｍ

Ａ
Ｐ
 Ｐ
７
 Ｃ
-２
）登
り
は
じ

め
こ
そ
キ
ツ
イ
坂
道
が
続
く

が
、山
村
に
流
れ
る
ゆ
っ
く
り

と
し
た
時
間
を
感
じ
な
が
ら
自

分
の
ペ
ー
ス
で
登
っ
て
行
く
。

途
中
、青
空
を
映
し
た
湖
の
ほ

と
り
で
一
息
い
れ
る
。
気
軽
に

気
ま
ま
な
寄
り
道
が
自
転
車

旅
行
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

❷
午
前
十
一
時

ひ
と
や
す
み

登
り
始
め
て
２
時
間
も
す
れ

ば
、「
春
日
渓
谷
」を
見
下
ろ
せ
る

ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て
く
る
。
絶
景

ポ
イ
ン
ト
を
探
し
出
し
た
ら
、一
休

み
。
浅
間
連
峰
を
望
み
な
が
ら
腹

ご
し
ら
え
を
し
よ
う
。
別
荘
地
帯

を
抜
け
れ
ば
峠
の
て
っ
ぺ
ん
ま
で

あ
と
わ
ず
か
。
残
り
の
登
り
を
が

ん
ば
っ
て
！

ガ
ン
バ
レ
、

ガ
ン
バ
レ

❸
午
前
十
一
時
半

絶
景
を
眺
め
る

登
り
始
め
は
曇
っ
て
い
て
も
、運

が
良
け
れ
ば
雲
を
抜
け
て
一
面
の

雲
海
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
雲

が
な
け
れ
ば
、佐
久
平
を
一
望

し
、美
し
い
浅
間
連
峰
、上
田
市
街

地
ま
で
望
む
こ
と
が
で
き
る
。
自

転
車
で
登
っ
て
こ
の
景
色
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
。

❹
午
前
十
二
時

峠
の
て
っ
ぺ
ん

登
山
客
や
ツ
ー
リ
ン
グ
客
に
人

気
の
売
店「
ミ
セ
ス
ペ
ー
タ
ー

ラ
ン
ド
と
森
の
仲
間
た
ち
」。

夏
に
は「
焼
き
も
ろ
こ
し
」、秋

に
は「
お
し
る
こ
」。
季
節
の
味

を
堪
能
で
き
る
。
旅
先
で
の

出
会
い
も
大
き
な
魅
力
の
ひ

と
つ
。
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

を
つ
く
ろ
う
。

大
河
原
峠
か
ら
は
蓼
科
山
へ
の
登
山

は
も
ち
ろ
ん
、神
秘
的
な
湖「
双
子

池
」へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
も
楽
し
め
る
。

時
間
が
あ
れ
ば
散
策
も
お
ス
ス
メ
！

❺
午
後
一
時

林
道「
唐
沢
線
」

「
大
河
原
峠
」か
ら「
夢
の
平
林
道
」を
下

り
、途
中
か
ら
林
道「
唐
沢
線
」で
望
月
地
区

へ
向
か
う
。
緑
の
ト
ン
ネ
ル
を
進
む
の
が「
唐

沢
線
」の
魅
力
だ
。
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
ず
、自

然
の
声
を
聴
き
な
が
ら
下
ろ
う
。

❻
午
後
二
時

望
月
高
原
牧
場

「
唐
沢
線
」の
途
中
で「
春
日
温

泉
」方
面
に
右
折
す
る
と
、望

月
高
原
牧
場
が
見
え
て
く

る
。
そ
れ
ま
で
の
風
景
か
ら
一

変
す
る
青
々
と
し
た
牧
場
風
景

は
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
。
夏

場
に
は
放
牧
さ
れ
た
牛
が
歓

迎
し
て
く
れ
る
こ
と
も
。

❼
午
後
三
時

美
肌
の
湯
で
癒
す

「
美
肌
の
湯
」と
し
て
有
名
な「
春

日
温
泉
」。
最
高
の
泉
質
が
疲
れ

た
体
を
癒
し
て
く
れ
る
。
温
泉
で

十
分
あ
た
た
ま
り
、ゆ
っ
く
り
と

し
た
下
り
坂
を
一
時
間
程
下
れ
ば

佐
久
市
街
地
と
な
る
。一
日
か
け

て
自
然
と
遊
ぶ
。
こ
れ
が
大
河

原
峠
と
自
転
車
の
魅
力
だ
。

到
着
っ
！

お
つ
か
れ
っ
し
た
〜

◆季節…春から秋
◆所要時間
…自転車で1日

大
河
原
峠
を

散策コース

▲▲

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

広い山頂

前掛山
(2353.6M)

蓼科山
(2530.3M)

将軍平

P

双子池
雄池

双子池
ヒュッテ

1時間10分

50分 20分15分

30
分

20
分

30分
30分
30分45分
45分

▲▲

1時
間
10分

5
0
分

大河原峠
(2093M)

双子山(2223.8M)双子山(2223.8M)
佐久市最高地点佐久市最高地点

天祥寺原

こけの遊歩道
「天狗の露地｣

40
分

20分

25分

亀甲池

雌池

1時間20分
1時間

10
分

▲▲

15
分

双子山(2223.8M)
低い笹原が広がる

50
分

30
分

45分

大河原ヒュッテ大河原ヒュッテ

10分

佐久市最高地点
(2,380M)

春日温泉 ＭＡＰ Ｐ7A-3

大河原峠 ＭＡＰＰ7 A-4

体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス

ＭＡＰＰ7 A-3

八
ヶ
岳
中
信
高
原
国
定
公
園



歴
史
を
伝
え
る
神
社
仏
閣
、仏
道

修
行
の
霊
地
、佐
久
の
ソ
ウ
ル
フ

ー
ド「
鯉
料
理
」を
味
わ
う
、心
の

や
す
ら
ぎ
と
内
な
る
パ
ワ
ー
に
満

ち
た
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
。
大
人
の

癒
し
を
テ
ー
マ
に
し
た
１
日
旅
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

体
験
プ
ラ
ン
其
の

３

大人の

プラン
癒し

１
閼
伽
流
山
明
泉
寺

貞祥寺三重塔（11月上旬）

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊

新
海
三
社
神
社

貞祥寺三重塔（11月上旬）

そ
そ
り
立
つ
岩
肌
、崖
下
に
並
ぶ
無
数
の
石
仏

群
。
こ
こ
、閼
伽
流
山
は
か
つ
て
仏
道
修
行
の
霊

地
と
し
て
知
ら
れ
、佐
久
の
隠
れ
た
名
勝
地
の
一

つ
。
閼
伽
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で「
清
ら
か
な

水
」と
い
う
意
味
よ
り
冷
水
が
流
れ
る
山
と
い
う

こ
と
か
ら
閼
伽
流
山
の
名
が
付
け
ら
れ
た
。

ふ
も
と
の
明
泉
寺
か
ら
山
頂
ま
で
30
分
程
の
ハ

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。
観
音
堂
の
あ
る
山
腹
に
並
ぶ

何
十
体
も
の
石
仏
と
断
崖
の
ス
ケ
ー
ル
は
圧

巻
。
さ
ら
に
山
頂
の
仙
人
ヶ
岳
か
ら
は
佐
久
平

が
一
望
で
き
る
。

12

七
堂
伽
藍
を
誇
る
、佐
久

地
方
き
っ
て
の
古
刹「
貞
祥

寺
」。
大
永
元
年（
１
５
２

１
）前
山
城
主
伴
野
貞
祥
が

節
香
徳
忠
禅
師
を
招
い
て

創
建
し
た
。
紅
葉
に
染
ま

る
秋
の
三
重
塔
、苔
む
し

た
初
夏
の
境
内
な
ど
四
季

折
々
の
美
し
さ
を
体
感
で

き
る
静
寂
の
山
寺
だ
。

錦秋の参道
（11月上旬）

ひっそりと佇む
石仏たち

静寂に包まれた参道を歩く

佐
久
が
誇
る
特
産
の
一つ
｢佐
久

鯉
｣。
江
戸
初
期
よ
り
時
の
藩

主
に
献
上
し
た
記
録
を
持
ち
、

そ
の
食
文
化
は
脈
々
と
今
に
伝

え
ら
れ
て
い
る
。

佐
久
の
鯉
は
、清
冽
な
水
に
育

て
ら
れ
く
さ
み
が
無
く
、ま

た
、肉
厚
で
身
の
締
ま
っ
た
歯
ご

た
え
が
特
徴
。
知
名
度
に
甘
ん

ず
る
こ
と
な
く
鯉
を
扱
う
各
店

が
鎬
を
削
り
本
当
に
美
味
し
い

鯉
料
理
を
提
供
し
て
く
れ
る
。

13

健
康
長
寿
の
ま
ち
と
し
て
全
国

的
に
も
知
ら
れ
る
佐
久
に
あ
る

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
。

微
笑
ま
し
い
姿
が
人
気
の「
ぴ
ん

こ
ろ
地
蔵
尊
」は
、多
く
の
健
康

長
寿
祈
願
に
訪
れ
る
参
拝
客
を

癒
し
の
表
情
で
迎
え
て
い
る
。

古
く
か
ら
佐
久
の
総
社
と
言
わ
れ
、

佐
久
地
方
開
拓
の
祖
神
、興
波
岐
命

お
き
は
ぎ
の
み
こ
と

が
祀
ら
れ
て
い
る
。
延
文
年
間
の『
諏

訪
大
明
神
画
詞
』に
は「
新
開

に
い
さ
く

」の
神

と
記
さ
れ
、こ
の「
開さ

く

」が
佐
久
の
語
源

と
な
っ
た
と
い
う
説
も
あ
る
。
ま
た
、

こ
の
社
の
あ
る「
田
口
」と
い
う
地
名

も
初
め
て
田
が
開
か
れ
た
こ
と
に
由

来
す
る
。

境
内
に
は
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
た
東
本
社
や
三
重
塔
、樹
齢
数

百
年
と
言
わ
れ
る
杉
並
木
が
あ
り
、

秋
の
紅
葉
の
時
期
に
は
京
都
の
よ
う

な
風
景
に
。

映画
「一遍上人」の
ロケ地！

ワサビ醤油でいただくあらい
は、くさみが無い佐久鯉ならで
は。ぴんころ地蔵の参道に2
軒の鯉料理店がある。

◆季節…春から秋　
◆所要時間…車で1日

◆
香
坂

Ｍ
Ａ
Ｐ
　
Ｐ
６
 Ｅ
-１

9：00

断
崖
に
佇
む
石
仏

2
11：00

貞
祥
寺
◆
前
山

Ｍ
Ａ
Ｐ
 Ｐ
７
 Ｃ
-２

禅
宗
の
山
寺
で
癒
さ
れ
る

3
12：00

◆
野
沢

Ｐ
28
〜
佐
久
鯉
料
理

佐
久
鯉
料
理

名
産
を
堪
能
す
る

4
13：00

◆
野
沢
Ｍ
Ａ
Ｐ
 Ｐ
54
Ｂ
-２

健
康
長
寿
を
願
う

5
14：00

佐
久
の
総
社

◆
田
口

Ｍ
Ａ
Ｐ
 Ｐ
６
 Ｄ
-３

映画
「義仲穴」の
ロケ地！
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・
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産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
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・
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Summer 
Season夏夏
満
喫
ス
ポ
ッ
ト

満
喫
ス
ポ
ッ
ト

満
喫
ス
ポ
ッ
ト

満
喫
ス
ポ
ッ
ト

と

カブトムシ
ドーム
カブトムシ
ドーム
カブトムシ
ドーム

体
験
プ
ラ
ン
其
の

４

世界の甲虫・蝶々を始
め、平尾山周辺に生息す
る昆虫などの標本を展
示。アクアリウムやテラリ

ウムでは、生きた昆虫・水生昆虫も展示。生きたヘラクレスオオカブ
トと触れ合えるコーナーは人気。「昆虫探検」、「標本教室」など昆
虫をテーマにした様々な自然体験プログラムも用意されている。

■閉館日／無休
（展示物入れ替えのための休業あり）

上信越道佐久平ハイウェイオアシス「パ
ラダ」は、平尾山公園を中心に春の芽吹
きから秋の紅葉にかけて美しい。
平尾山の豊かな自然の中、自然体験プ
ログラムや多彩なフィールドアトラクシ
ョンが楽しめる。また夏休みには「カブ
トムシドーム」、「昆虫体験学習館」で生
きた昆虫たちともふれあうことができ
る。ビオトープガーデンでは自然の
花々が楽しめる。
癒しの森「平尾の森」（Ｐ22）は2カ所の
セラピーロード（ファーブルの小径・水辺
の小径）が整備されている。

水辺の小径

スーパースーパー
スライダースライダー
スーパー
スライダー

●信州そば ひらお

雪
の
遊
園
地
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゲ
レ
ン
デ

冬のパラダは八ヶ岳を望む南パラ
ダと浅間山を望む北パラダの、ふた
つのエリアがあります。ゲレンデの
雪質はスノーマシンでベストコンデ
ィション。高速道路を使えば首都圏
からのアクセスも、練馬ICから約
100分とラクラク。佐久平は晴天
率が高く、高速道路にチェーン規制
がなければノーチェーンでアクセス
できる気軽さも人気。

夏休みには数百匹の
カブトムシが飛び交う
「カブトムシドーム」（昆虫飼育・
観察施設）もオープンする。
昆虫インストラクター
「ファーブルおじさん」や
学芸員も常駐している。
※カブトムシドーム/7～8月

年間を通して
遊べるメニューが
いっぱい

■入場料／大人200円
小人100円

薪を使って石窯で
焼く本格的イタリ
アンピッツァが人
気。テイクアウトも
できるのでおみや
げにも。神津牧場
のジャージー乳を
使用したソフトクリ
ームもおすすめ。

ランチにオススメ！！

キッズランド
ソリ専用ゲレン
デやふわふわ遊
具、雪遊び広場
など親子で楽し
める雪の遊園
地。動く歩道が
設置されている
のでラクラク！

お問い合わせ 佐久市下平尾2681 TEL.0267-67-8100/不定休
http://www.saku-parada.jp MAP P6 D-1／ P50  パラダ周辺

佐久平ハイウェイオアシス
佐久スキーガーデン

佐久市佐久平駅南　駐車場／あり

市
民
交
流
ひ
ろ
ば

親
子
で
遊
ぼ
う
！

佐
久
平
駅
前
に
整
備
さ
れ
た
総
合
公

園
。
子
ど
も
た
ち
が
嬉
し
い
遊
具
い
っ

ぱ
い
の
つ
ど
い
の
広
場
や
噴
水
や
池

の
あ
る
水
景
施
設
、散
策
を
し
な
が
ら

健
康
遊
具
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
で
き

る
こ
も
れ
び
の
森
、芝
生
の
植
栽
の
あ

る
太
陽
の
広
場
な
ど
５
つ
の
ゾ
ー
ン

が
あ
り
、世
代
を
こ
え
て
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
公
園
。
晴
天
率
の
良
い
佐

久
市
、お
弁
当
を
持
っ
て
家
族
で
公
園

に
出
か
け
て
み
よ
う
。

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
は
子
ど
も
た

ち
に
夢
と
ロ
マ
ン
を
持
っ
て
ほ
し
い
と

の
思
い
を
こ
め
て
、実
体
験
、楽
し
い

実
験
を
通
し
て
科
学
へ
の
探
求
心
を
育

む
場
と
し
て
開
館
し
た
。
太
古
の
地
球

誕
生
か
ら
始
ま
り
、生
命
の
誕
生
と
進

化
の
過
程
を
紹
介
す
る
テ
ー
マ
１「
地

球
」２「
水
・
大
気
」３「
生
命
・
生
物
」

４「
人
間
・
人
類
」そ
し
て
未
来
へ
の
展

望
、宇
宙
開
発
を
知
る
５「
天
体
」６

「
宇
宙
開
発
」７「
未
来
」と
７
つ
の
テ

ー
マ
構
成
か
ら
な
っ
て
い
る
。
科
学

実
験
工
房
で
は
、様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
で

身
近
な
材
料
を
使
っ
た
実
験
を
体
験

す
る
事
が
で
き
た
り
、県
下
最
大
級
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
通
常
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
他
、お
月
見
、ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
季
節
の
特
別
企
画
、中
高
年
向
け

や
マ
タ
ニ
テ
ィ
企
画
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
催
し
を
開
催
し
て
い
る
。

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

宇
宙
の
不
思
議
と
夢
と
未
来
が
つ
ま
っ
た

実験コーナーで
不思議の世界を
のぞいてみよ
う。科学の冒険
に出発。

月面の重力状態
を体験できるコ
ーナー。ふわり
と月を歩いてい
るみたい。

■開館時間／9：30～17：00
（5/3～6、7月、8月は18：00まで）

■休館日／木曜日（祝日及び8月を除く）、年末年始
■入場料／大人　500円（400円）、

小人　250円（200円）
（ ）内は団体／プラネタリウムは別途

■TEL 0267-67-2001
■http://kodomomiraikan.jp/
MAP P50 B-2/P6 D-1

赤ちゃん連れにも嬉しいベビーコーナー
完備！赤ちゃんもママと一緒に遊べるスペ
ースや、授乳室、子ども用トイレもあるか
ら安心です。
◆オムツ台　◆授乳室　◆子ども用トイレ
◆食事持ち込みOK!　◆ベビーカーOK!

ベビーコーナーあります！
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Winter
Season冬冬
昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

緑
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
、楽
し
く
遊
べ
る
自
然
公
園

パラダＰＲキャラクター
「かぶ太くん」、
昆虫体験学習館
「ファーブルおじさん」

Ｍ
Ａ
Ｐ
 Ｐ
50
Ａ
-２

石窯焼ピッツア

冬
昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

緑
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
、楽
し
く
遊
べ
る
自
然
公
園

パラダＰＲキャラ
クター

「かぶ太くん」、

昆虫体験学習館

「ファーブルおじ
さん」

木の枝や実など、自然の素材を使って
ものづくり体験。

冬
昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

緑
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
、楽
し
く
遊
べ
る
自
然
公
園

緑
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
、楽
し
く
遊
べ
る
自
然
公
園

パラダＰＲキャラクター
「かぶ太くん」、
昆虫体験学習館
「ファーブルおじさん」

冬
昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

昆
虫
体
験

　
　

学
習
館

緑
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
、楽
し
く
遊
べ
る
自
然
公
園

パラダＰＲキャラ
クター

「かぶ太くん」、

昆虫体験学習館

「ファーブルおじ
さん」

パラダＰＲキャラ
クター

「かぶ太くん」、

昆虫体験学習館

「ファーブルおじ
さん」

体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス



中佐都I.C

佐久I.C佐久I.C

さくだいらさくだいらさくだいら

岩村田岩村田

西尾敷

み
よ
た

御代田町

軽井沢町
堀辰雄
文学記念館

西軽井沢

●
鵜縄沢端鵜縄沢端
一里塚一里塚
鵜縄沢端
一里塚

佐藤春夫碑

湯川龍雲寺龍雲寺
円満寺円満寺

●

浅間総合病院
相生の松

いわむらだ

なかさと

荘山稲荷神社

佐久市
長土呂

駒形神社

塩名田宿本塩名田宿本陣・問屋跡問屋跡

●
塩名田宿

皎月原

湯川沿いの
小径

仙禄湖

小海線

岩村田

西念寺西念寺西念寺

浅間山一望

平塚

塚原
長野
新幹
線

下塚原

千曲川

舟つなぎ石舟つなぎ石

御馬寄

鼻顔稲荷神社

文

文

文

龍神の杜公園

上の問屋

小田井
工業団地

十字路を右折

諏訪神社

県道草越・豊昇
佐久線

鼻顔橋

岩
村
田
宿主要地方道

下仁田・浅科線

砂田橋

濁川

塩名田宿本陣・問屋跡

中津橋

塚原古墳群

佐久I.C
●

若宮神社

住吉神社善光寺道
石の道標

●

甲州街道分去れ

●

中
部
横
断
自
動
車
道

▲

▲

文

西宮神社

浅間中学校 岩村田高校

北佐久農業高校

文
佐久長聖高校

浅科

塩
名
田
宿

❷

❸

❹

❺

❻

❼
❽❾

10

大日様
16

1515

❶

至小田井宿

至八幡宿

佐久大学

食肉センター入口

佐久I.C東

佐久I.C西

住吉町

相生町
浅間病院西

浅間中学西

塩名田

141

岩村田本町

岩村田
佐久警察署東

佐久平駅東

佐久平駅南

141

▲▲

佐久北I.C

44

154

❼若宮
わかみや

神社
ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ50 Ｂ-2
建仁2年（1202年）豪族大
井氏の大井朝光が鎌倉八幡
宮から分祀し、勧請した。
応永20年（1413年）に
大井氏が寄進した
懸額と古鈴が
奉納されている。

相生の松 ❽
ＭＡＰＰ17／Ｐ50 Ｂ-1

現在は若松が植えられている
が以前は赤松黒松の雌雄が
生え、中山道徃還の名木と言
われていた。皇女和宮は、こ
こで御野立小休をとったとい
うエピソードも。

15千曲川舟つなぎ石　
ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ59
塩名田宿周辺船をならべて橋にしていた時代、その
舟を繋いだ大きな岩が現存している。上部には繩を
通した穴があけられている。多くの旅人を見送り、千
曲川と宿場の変遷を見守ってきたのであろう。

❾駒形
こまがた

神社（重文）
ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ7C-1
文明18年（1486年）、耳取城の大
井政継が再建したという。街道
右手のこんもりとした森に囲ま
れた台地に駒形神社がある。祭
神として騎乗の男女２神を安置
するため、牧に関係する神社とい
われ、望月牧の東の守りとも伝え
られる。

10塩名田宿本陣跡
ＭＡＰＰ17／Ｐ59塩名田宿周辺

塩名田宿本陣跡

駒形神社

16大日様 ＭＡＰＰ17
Ｐ59塩名田宿周辺 

岩
村
田
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
二
番

目
の
宿
場
、内
藤
氏
一
万
五
千
石
の
城
下
町

で
あ
っ
た
。
往
還
通
り
の
長
さ
は
四
十
三

町
四
十
七
間
、町
並
み
は
九
町
半
 (※
)。

か
つ
て
鎌
倉
時
代
よ
り
地
の
利
を
生
か

し
、豪
族
大
井
氏
が
東
側
の
高
台
に
居
を

構
え
、そ
の
頃
よ
り
栄
え
、多
く
の
人
々
が

行
き
来
す
る
土
地
柄
で
あ
っ
た
。

江
戸
時
代
に
な
り
街
道
が
整
備
さ
れ

た
。
中
山
道
が
北
か
ら
来
て
西
へ
抜
け
、

北
西
の
小
諸
へ
の
街
道
、南
へ
下
っ
て
野

沢
を
経
て
甲
州
へ
の
街
道
、東
の
香
坂
峠

を
越
え
上
州
の
下
仁
田

し

も

に

た

へ
の
街
道
の
分

岐
点
で
あ
っ
た
た
め
、岩
村
田
宿
は
米
穀

の
集
積
地
と
し
て
物
資
輸
送
上
で
大
き

な
役
割
を
果
た
す
要
衝
地
と
な
っ
た
。
岩

村
田
で
は
享
保
５
年
に
な
る
と
、市
が
月

に
数
回
開
催
さ
れ
た
。
江
戸
中
期
の
岩

村
田
宿
の
中
心
は
荒
宿
で
、中
山
道
に
並

行
す
る
円
満
寺
ま
で
の
の
ぼ
り
坂
で
あ

る
。
岩
村
田
宿
は
城
下
町
で
あ
っ
た
た

め
、本
陣
、脇
本
陣
は
な
く
、旅
籠
が
八
軒

あ
り
、龍
雲
寺
や
西
念
寺
が
本
陣
の
代
わ

り
を
勤
め
た
。

街道の交わるところ岩村田宿

12瀧の水跡
ＭＡＰＰ17／Ｐ59塩名田宿周辺
塩名田節にも謡われた「瀧の水」
中山道の旅人のオアシスだった。

岩村田宿
塩名田宿

Shionada村
岩
田
宿

名
塩
田
宿

岩村田宿
塩名田宿

Iwamurada
村
岩
田
宿

名
塩
田
宿

❹武田信玄ゆかりの　　
龍雲寺

ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ50 Ｂ-2
岩村田商店街よりわずかに
入ったところにある寺。武
田信玄が戦国時代に中興し
た寺で遺骨が分骨されたと
の説があり、短刀、袈裟環等
も残されている。

❻西念寺 ＭＡＰＰ17／Ｐ50Ｂ-2
永禄三年（1560年）、名僧岌住上人
が武田信玄の帰依を受け建立され
た。旧岩村田領主仙石秀久、内藤
正国の菩提寺としても知られてい
る。ご本尊の阿弥陀如来座像が県
宝に指定されている。製作年は平
安末期の定朝様の典型。

休み茶屋跡の看板11
ＭＡＰＰ17／Ｐ59塩名田宿周辺
塩名田周辺昔の趣をたたえ、ひとき
わ存在感を持つ黒塗りの看板。

13宿場街並み
ＭＡＰＰ17／Ｐ59塩名田宿周辺

10
11

塩名田宿塩名田宿

〒○

塩名田宿本陣跡

舟つなぎ石

中津橋中津橋中津橋

千曲川

●

浅科地区館

●
公園公園

舟つなぎ石の舟つなぎ石の
由来の看板由来の看板

公園
舟つなぎ石の
由来の看板

瀧の水
道の下をくぐる

至八幡宿
石畳の道

至岩村田宿

休み茶屋
の看板

宿場街並み

12

13
1415

❷住吉神社 
ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ50 Ｂ-1
岩村田宿の入口に位置し、境内
の中心に大きなけやきの木があ
る。境内には天明年間に祀られ
た男女二体像の道祖神がある。

❶皎月原
こうげつはら

ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ6 D-1
用明天皇元年（586年）に、京の
女官「皎月

こうげつ

」が佐久郡平尾へ流刑
となった。その女官が白馬に乗
り小田井の原を駈け廻ったとい
う。その跡が草も生えず輪とな
って残った事から、皎月

こうげつ

原と呼ば
れるようになった。

塩名田周辺拡大図

17 16

体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス

体
験
プ
ラ
ン
其
の

５

佐
久
市
を
往
還
す
る
中
山
道
に
は
岩
村
田
宿
、塩
名
田
宿
、八
幡
宿
、望
月
宿
、茂
田
井
間あ

い

の
宿じ

ゅ
く

の

５
つ
の
宿
場
が
あ
る
。
歴
史
的
な
遺
物
も
多
く
残
さ
れ
、宿
場
の
風
情
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
感
じ

ら
れ
る
。
そ
ん
な
古
き
良
き
情
緒
溢
れ
る
中
山
道
佐
久
の
道
へ
よ
う
こ
そ
。

水と縁の深い塩名田宿
塩
名
田
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
三
番

目
の
宿
場
。
宿
高
五
百
四
十
五
石
三
斗
六

升
七
合
。
江
戸
か
ら
四
十
三
里
十
三
町
十

四
間
(※
)。
往
還
通
り
の
長
さ
十
町
二
間
。

宿
の
西
方
に
桝
形
が
残
り
、東
西
に
長
い

宿
場
。本
陣
二
軒
、脇
本
陣
一
軒
、旅
籠
七

軒
。
出
桁
造
り
の
家
並
み
、大
屋
根
の
本
陣

跡
な
ど
、鋪
道
も
整
備
さ
れ
て
い
る
。

宿
場
を
出
る
と
目
の
前
は
千
曲
川
で
、江

戸
時
代
初
期
に
は
架
橋
さ
れ
て
い
た
が
、千

曲
川
は
度
々
氾
濫
し
、橋
の
破
損
に
苦
心

し
て
い
た
。
旅
人
は
橋
が
流
失
す
る
と
渡

し
舟
で
渡
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、水
の
深

さ
に
よ
り
料
金
が
高
く
な
る
た
め
、宿
場
に

逗
留
す
る
方
が
安
く
つ
い
た
と
い
う
。
明

治
期
に
入
り
、舟
を
つ
な
い
で
橋
と
す
る「
舟

橋
」方
式
が
と
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

❸円満寺 
ＭＡＰ Ｐ17／Ｐ50 Ｂ-1
境内には老藤の棚があり、
五月下旬には観藤会が開か
れる。名物の藤は、開祖が
京都から持ち帰った野田藤
を植えたのが始まり。現在
は2代目の藤。

❺鼻顔稲荷神社 
ＭＡＰ Ｐ17／50 C-2
湯川の断崖に朱塗りの柱で支えられた空中楼閣の
社殿は、京都清水寺と同じ懸崖造り。400余年前
の永禄年間、京都の伏見稲荷から勧請されて創建
され、日本五大稲荷の一つと数えられている。

武田信玄五輪塔

14石畳の河原宿
ＭＡＰＰ17／Ｐ59塩名田宿周辺

映画「家」の
ロケ地として

注目を集めています

石の道標

※一里は36町（3.927km）
一町は36間（109.08m）
一間は36尺（1.818m）



❾福王寺
ＭＡＰＰ18／Ｐ61 A-2
望月の牧の豪族滋野氏が養護し
た寺院で鎌倉期のご本尊仏像阿
弥陀如来像（重文）が威風堂 と々
安置されている。春になるとしだ
れ桜が見事。

10信永院
ＭＡＰＰ18／Ｐ61Ｂ-1

❼蟠龍窟
ばんりゅうくつ

・弁財天
ＭＡＰＰ18/Ｐ61Ｂ-１
鹿曲川沿岸の岩窟に祠られた弁
財天。榊祭りの松明はこの手前の
橋から投げ込まれる。

茂
田
井

も

た

い

間あ
い

の
宿じ

ゅ
く

は
村
高
九
百
六
十
七

石
六
斗
八
合
。
江
戸
か
ら
数
え
て
四

十
五
里
二
十
六
町
十
四
間
、往
還
通
り

の
長
さ
二
十
一
町
二
間
の
宿
場
(※
)。

茂
田
井
間
の
宿
は
望
月
宿
・芦
田
宿

で
対
応
で
き
な
い
大
通
行
の
際
に
、

「
間
の
宿
」と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
。

茂
田
井
地
方
は
良
質
米
の
産
地
と
し

て
名
を
は
せ
て
お
り
、小
諸
藩
主
や
家

臣
ら
は
茂
田
井
産
の
米
の
み
を
毎
年

江
戸
ま
で
輸
送
さ
せ
た
ほ
ど
だ
った
。

そ
の
よ
う
な
良
質
米
の
産
地
に
ふ
さ

わ
し
く
、造
り
酒
屋
二
軒
が
あ
る
。
歌

人
若
山
牧
水
は
望
月
に
歌
友
が
多

く
、吟
客
と
し
て
逗
留
し
た
と
い
う
。

宿
の
か
た
わ
ら
に
は
牧
水
の
歌
碑
が

あ
る
。

❽城光院
ＭＡＰＰ18/Ｐ61 Ｂ-１
この地に古くより勢力を張った
望月氏と関係が深い寺。望月
氏の宝篋印塔（ほうきょういんとう）や、
境内に佇む青面金剛像の姿に
年月を感じる。

11瓜生坂道標
ＭＡＰＰ18／Ｐ61Ｂ-1

良質米の産地茂田井間の宿

望
月
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
五
番
目

の
宿
場
。
宿
高
八
百
五
石
五
斗
一
升
五

合
。
往
還
通
り
の
長
さ
二
十
七
町
七
間
。

町
並
み
は
南
北
へ
六
町
余
(※
)。
江
戸
時
代

に
は
本
陣
・
脇
本
陣
・
問
屋
の
ほ
か
百
四
十

二
軒
が
軒
を
並
べ
て
い
た
。
現
在
も
当
時

の
建
物
が
多
く
残
り
、出
桁
や
格
子
、う
だ
つ

が
宿
場
の
雰
囲
気
を
静
か
に
物
語
る
。
望

月
宿
で
現
存
す
る
建
物
で
最
古
の
も
の
と

い
わ
れ
る
旅
籠「
大
和
屋
」は
国
の
重
要
文

化
財
で
、当
時
を
偲
ば
せ
る「
出
桁
造
り
」な

ど
が
貫
禄
の
建
物
。（
内
部
見
学
不
可
）

現
代
の
商
店
と
昔
の
家
並
み
の
今
昔
が
融

合
す
る
、趣
あ
る
町
並
み
と
な
っ
て
い
る
。

書とゆかりのある望月宿望望月
宿

茂田井間の宿

望月宿

Mochizuki

八幡宿

幡
八

宿

茂茂
田井間
の
宿

望月
宿

八幡宿本陣跡

八幡神社

❷八幡
はちまん

神社
ＭＡＰＰ18／P59 Ｂ-1
境内には高良社のほか、本
殿、拝殿、端籠門（宝永五年）、
随身門（天保十四年）があり、
額殿には1780年に奉納され
た県下最古といわれる算額が
ある。「算額」は和算に関する
内容が記述されており、江戸
時代の数学のに関する内容を
伝える貴重な史料である。

❶八幡
やわた

宿本陣跡
ＭＡＰＰ18／P59 Ｂ-1

現在は表門のみが残されて
いる。当時は門を騎乗のま
ま通過することができた。

高良社

八幡彫刻
❸高良社

こうらしゃ

ＭＡＰＰ18／P59 Ｂ-1
八幡神社の境内にある旧本
殿「高良社」。その棟札の墨
書名から、現在の高良社は
延徳三年（1491年）に滋野（望
月）遠江守光重らによって再
建された。その棟札による
と創建はさらに数百年さか
のぼることが記されてい
る。八幡・蓬田・桑山三村の
鎮守として広く信仰された。

穀倉地帯にある八幡宿

望月
宿

茂田井間の宿

望月宿
八幡宿

Yawata幡
八

宿

茂茂
田井間
の
宿

望月
宿

八
幡
宿
は
小
諸
藩
領
。
江
戸
か
ら
数
え
て

二
十
四
番
目
の
宿
場
。
宿
高
千
五
百
十
三

石
。
江
戸
か
ら
四
十
四
里
四
町
十
四
間
。

宿
往
還
の
長
さ
十
七
町
二
十
二
間
(※
)。

宿
泊
施
設
は
本
陣
一
軒
、脇
本
陣
が
四

軒
、旅
籠
屋
三
軒
。
塩
名
田
宿
と
の
間
は

一
里
弱
の
距
離
。
江
戸
時
代
以
降
、穀
倉

地
帯
と
な
っ
た
こ
の
地
域
は
、千
曲
川
周

辺
の
米
の
集
散
地
と
し
て
慶
長
年
間
に
整

備
さ
れ
た
。
本
陣
近
く
に
あ
る
八
幡
神
社

は
精
細
な
彫
刻
の
あ
る
建
造
物
で
、当
時

の
覇
者
の
威
信
を
誇
り
、貞
観
元
年（
８
５

９
年
）滋
野
貞
秀
に
よ
り
創
建
さ
れ
た
と

い
う
。
豪
族
望
月
氏
は
鬼
門
除
け
神
社
と

し
て
信
仰
し
た
。

16若山牧水歌碑
ＭＡＰＰ18／P61 A-1

望月
宿

茂田井間の宿

望月宿
八幡宿

幡
八

宿

茂茂
田井間
の
宿

望月
宿

Motai

❹重文真山
さなやまけ

家「大和屋
や ま と や

」
ＭＡＰＰ18/Ｐ61Ｂ-１
旅籠「大和屋」の真山家は問屋も兼
ね、名主だった。明和２年（1765年）に
類焼し翌年再建。国の重要文化財に
指定されている。堂 と々した造りの建
物に、しっくいの看板「やまとや」の文字
に往時の繁栄ぶりをうかがわせてい
る。現在望月宿は書家による揮毫の
看板があり、家ごとに個性を輝かせて
いる。

15茂田井間の宿  
ＭＡＰ Ｐ18／P61 A-1

❻大伴神社
ＭＡＰＰ18/Ｐ61Ｂ-１
毎年八月十五日に行われる火祭り
「榊祭り」は大伴神社により執り行
われる。勇壮な火祭りの一つ。

ツルヤ

G

G

G

G

GG

G

西念寺

望月小学校

望月
中学校

城
光
院

望月高校

福王寺

八幡神社

蟠龍窟・弁財天
佐久警察署川西庁舎
東信運転免許センター

川西消防署

望月郵便局

鹿曲大橋

バス停

佐久市役所
望月支所

日赤病院

大伴神社
佐久市役所
浅科支所

浅科中学校
文

浅科小学校
文

至春日温泉

❼

矢島

関所破りの桜

宮呂

三ツ井

芦田城跡

蓬田

御牧原

入の沢

茂田井入口看板

国道の下くぐる

道標
芦田宿

立科CC

矢島の道祖神

15

16

上原中央

八幡

八幡西
百沢東

上原南

布施温泉入口

望月

協和

警察署前

茂田井

御桐谷西
御桐谷

八幡中町

中居

望月宿入口

茂田井宿西入口

浅科温泉

浅科支所

新望月トンネル

天来記念館

下吹上遺跡復元住居 布施温泉

五郎兵衛記念館

穂の香乃湯

道の駅ほっとぱ～く浅科

むらおこし道祖神

塩名田宿場町並

高良社

至長野

望月トンネル
歴史民俗資料館

重文真山家

望月城址

しなの山林美術館
民俗資料館

国登録有形文化財
武重家

牧水歌碑

文

文

〒○

商工会館

上り坂

下り坂

下り坂

望
月
宿茂

田
井
間
の
宿

八
幡
宿

八
幡
宿
本
陣
跡

文

天
神
バ
イ
パ
ス

❶

10

❷
❸

❹

❺
❻

❽

❾

信永院

1213
14高札場跡

至芦田宿

至塩名田宿

142

142

▲
▲

19

信永院
11 ●

望月ト
ンネル

至

 塩名
田 

望
月
宿

スタンド

●

中山道瓜生坂碑
百万辺念仏塔

●

長坂
道祖神

一里塚

１
４
２
バ
イ
パ
ス

長坂橋

望月橋

中ノ橋

望月
豊川稲荷神社

総合グラウンド

10
G

●

百沢

「右中仙道」
  の道標●
金
山
坂馬

頭
観
音

●
●

村おこし道祖神

望月
トン
ネル

至塩名田

至望月宿

旧国道

祝言道祖神
布施温泉入口

18

中
山
道
・
佐
久
の
道

体
験
プ
ラ
ン
其
の

５

❺望月宿の街並み
ＭＡＰＰ18/P61Ｂ-１

12武重本家酒造
ＭＡＰＰ18／Ｐ61 A-1

■会館時間：9時～16時
■休館日：無休
■入場料：無料
■TEL.0267-53-3100
■大澤酒造敷地内　
ＭＡＰＰ18／P61 A-1

13高札場跡
ＭＡＰＰ18
江戸時代に法令を徹底さ
せるために設けられた。

14大澤酒造・しなの山林美術館
MAP P61 A-1
望月出身の大澤邦雄画伯とその仲間の
絵画作品が約１５０点展示されている。
同敷地内には酒蔵を改装し、酒造りや
街道文化の資料を展示した民俗資料館
や名主の館書道館もある。

映画
「たそがれ清兵衛」の

ロケ地！

映画
「犬神家の一族」の

ロケ地！

井出野屋旅館
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験
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産
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・
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あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

み
ど
り
の
村

民
宿 

青
木
荘

も
ち
づ
き
荘
・
ゆ
ざ
わ
荘

か
す
が
の
森
・
十
二
館
新
館

佐
久
一
萬
里
温
泉

佐久小諸JCT佐久小諸JCT佐久小諸JCT

中部横断
自動車道

佐久南IC佐久南IC佐久南IC
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体
験
プ
ラ
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温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
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り
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蓼
科
山
麓
に
広
が
る
風
趣
豊
か
な
い
で
湯

御
鹿
の
里（
み
か
の
さ
と
）の
伝
説
が
残
る
湯
治
場

春
日
温
泉

心も体も癒してくれる温泉は旅の大きな楽しみ。佐久はいで湯に恵まれ、
気軽に入れる日帰り温泉や、温泉気分を満喫できる宿泊施設が多く点在しています。
四季ごとに表情を変える里山の自然に囲まれながら、
ホッとできるひとときをお過ごしください。

源泉掛け流し
アルカリ性泉質

春日温泉「源泉公園」
春日温泉の源泉が湧く公園。薬師
堂前には、春日温泉の由来を語る
石碑と、伝説に登場する鹿の銅像が
置かれています。MAP P7 A-3

■MAP P7 A-3 　□佐久市春日5924-
4☎0267-52-0022♨無休／8時30分～
21時（受付20時15分）／大人400円、子ど
も（小学生以下）250円、3歳未満幼児無料

■MAP P7 A-3 　□佐久市春日5924-4
☎0267-52-0022♨団体貸切日／10時～20時／
大人700円、子ども350円

日帰り 宿泊

内
山
峡
の
秘
湯

源泉「宝命水」の水守宿
初谷温泉
妙義荒船佐久高原内、山里の静か
な温泉宿。源泉は、宝命水と呼ば
れる炭酸泉で、飲用と浴用があ
る。飲用は、胃腸病や貧血に効能
があり、浴用での効能は胃腸病や
リュウマチ、神経
痛など。

宿泊

種類豊富な天然温泉
佐久一萬里温泉
湯量毎分360リットルの豊
富な泉源。4種類の天然温
泉（加温）と、趣きの異なる
全11種（男女
別）の浴槽が
人気。

■MAP P50 B-3/P42/表2 □佐久
市中込3150-1☎0267-63-3355♨
無休／10時～22時／大人1000円

美肌効果抜群の
玉肌の湯

洞源湖温泉

ゆざわ荘
露天風呂からは､馬事
公苑の馬を眺めること
ができ、｢駒の里望月｣
ならではの風情をお楽
しみいただけます｡四
季折々の会席料理､料
理長こだわりの手打ち
そば…､信州のご馳走
をご堪能ください｡

開湯300余年。四季折々の渓谷美を誇る
鹿曲川の清流沿いにある温泉スポーツ館。

今
か
ら
４
０
０
年
前
。
江
戸
時
代
か
ら

「
御
鹿
の
湯
」
と
呼
ば
れ
、
里
人
に
親

し
ま
れ
て
き
た
春
日
温
泉
。
源
泉
公
園

の
石
碑
に
、
そ
の
由
来
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。

と
あ
る
猟
師
の
夢
枕
に
菩
薩
様
が
現
れ

ま
し
た
。
猟
師
は
そ
の
お
告
げ
通
り
に

山
中
へ
温
泉
を
探
し
に
向
か
い
ま
す
。

菩
薩
様
の
お
告
げ
の
場
所
に
着
く
と
、

鹿
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
猟
師
は
鉄
砲

を
構
え
ま
す
が
、殺
生
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
菩
薩
様
の
言
葉
を
思
い
出

し
、鹿
を
撃
つ
の
を
思
い
留
ま
り
ま
し

た
。
鹿
が
立
ち
去
っ
た
柳
の
木
の
根
元

を
確
か
め
て
み
る
と
、温
泉
が
湧
い
て

い
ま
し
た
。
そ
の
湯
は
病
気
に
効
く
霊

験
あ
ら
た
か
な
湯
治
湯
と
し
て
広
が

り
、温
泉
一
帯
を「
御
鹿
の
里
」と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日帰り 宿泊

かすがの森 日帰り 宿泊

■MAP P7 B-1/P61 B-1 □佐久市印内
561-1　☎0267-53-3231♨【月・火・木・金】
15時～21時【水・土・日・祝】11時～21時（不
定休）／大人500円、小学生250円

御牧ヶ原高原に湧き出る源泉をブ
レンドし、傷の湯・胃腸の湯と呼ば
れる効能豊かな天然温泉です。

みどりの村
日帰り 宿泊

■MAP P61 B-2　□佐久市望月1519-
7☎0267-53-2526♨無休／8時～21時／大
人400円、子ども300円、2歳以下150円※
料金改正の場合あり

清流と緑に囲まれた静かな宿。四
季折々の眺めと料理が楽しめる。

民宿 青木荘
日帰り 宿泊

■MAP P7 C-2 □佐久市前山321-1☎0267-63-
3333♨【平日】11時～14時30分 17時～20時【土・日・
祝日】11時～20時30分／大人700円、子ども300円

温泉医学・運動生理学に基づいて造られ
た何種類もの浴槽がある。クアハウス佐久

日帰り 宿泊

■MAP P7 A-3 　□佐久市春日2253-343
☎0267-52-2019♨団体貸切日／10時～21時／
就学以上500円※料金改正の場合あり

素朴で家庭的な一軒。心のこもったおも
てなしをお楽しみください。

旅舎十二館 日帰り 宿泊

日帰り 宿泊

《佐久市》

天然温泉
map

■MAP P7 B-2/P61 B-2 □佐久市布施
1228☎0267-53-0181♨㊡水曜／10時～
22時（受付21時30分）／大人400円、子ども
（小学生以下）250円、3歳以下幼児無料

布施温泉
雄大な浅間山を望む日帰り
温泉施設。サウナ・ジャグジ
ー・福祉風呂・露天風呂・休
憩室を完備。マレットゴルフ
場（18ホール）や公園も隣接
している。

■MAP P7 B-1/P59 B-1 □佐久市甲1071-
1☎0267-58-0033♨㊡火曜（祝日は営
業）／10時～22時（受付21時30分）／大人
400円、子ども（小学生以下）250円、3歳以
下幼児無料

あさしな温泉
穂
ほ

の香
か

乃湯
田園風景と浅間山の勇姿が
一望できる露天風呂がある
日帰り温泉施設。豪快な打
たせ湯が人気。

日帰り温泉

■MAP P7 C-2/裏表紙  □佐久市根岸
3203-2☎0267-63-3900♨10時30分～
21時／大人500円、子ども300円、幼児（2
歳～）100円／フェイスタオル＆バスタオル
セットレンタル100円

のぞみ
サンピア佐久
地上5階から浅間山を一望
できる「展望天然温泉」。露
天風呂・薬湯・サウナなどが
楽しめ、レストランやほぐし
処も併設されている。

気 軽 に 湯 巡 りを 楽 しむ♪

春
日
温
泉
伝
説

泉
質

【春日温泉・のぞみサンピア佐久】

含有成分が少ないため、やわらかでクセがない
入り心地。子どもや高齢者でも安心して入浴で
きます。「美肌の湯」とも呼ばれています。

アルカリ性単純温泉

【望月温泉・佐久一萬里温泉・布施温泉】

いわゆる食塩泉と呼ばれ、しょっぱい味がします。
塩分が血液の循環を良くするため、保温効果・発汗
作用があり、「熱の湯」とも呼ばれています。

ナトリウム塩化物泉

【初谷温泉】

肌に小さな気泡が付く「泡の
湯」。ぬるめの泉温ですが、炭
酸ガスが血液循環を良くするた
め、体がしっかり温まります。

二酸化炭素泉

【クアハウス佐久】

重曹泉と呼ばれ、皮膚表面の
脂を乳化する作用で、入浴時
に肌がつるつるするのが特徴
です。

炭酸水素泉

紹
介

P
O
K
A
P
O
K
A

S
U
B
E
S
U
B
E
♪

望
月
温
泉
御
牧
ヶ
原
高
原
の
自
然
と

鹿
曲
川
河
畔
の
山
里
の
温
泉

もちづき荘
鹿曲川の清流沿い、素朴な
自然の中に佇む宿。PH9.6
の高アルカリ性で、美人の
湯として親しまれる信州屈
指の名湯。四季折々の眺め
と料理が楽しめる。■MAP P50 F-2/P42

□佐久市内山352－イ-1
☎0267-65-2221

■MAP P7 A-3 　□佐久市春日5921　☎0267-52-2515
♨無休／8時～21時（受付20時15分）／大人400円、子ども（小
学生以下）250円、3歳未満幼児無料
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に
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し
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す
。

セラピーロード®
駒の小径

セラピーロード®
ジリの木の小径

セラピーロード®
カラマツ谷の小径

【片道】約40分【片道】約40分

【片道】約30分【片道】約30分

【片道】約40分【片道】約40分

案内板
ジリの木小径分岐点

ジリの木小径折返点

アクセスロード

旅舎十二館

かすが荘
もちづき荘

テニスコート

ジリの木広場 馬事公苑

ゆざわ荘

ゴルフ練習場

湯沢湖

眺望・休憩所
ヤエガワカンバの大木群

カラマツ谷の木
小径分岐点

駒の小径分岐点

四阿

望月牧場
駐車場

四阿

カラマツ谷の木小径分岐点
座観場所

至 春日渓谷
　 大河原峠

至 望月
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■MAP P7 A-3
〈春日の森コア施設〉
春日温泉もちづき荘
佐久市春日5921 ☎0267-52-2515
http://www.shinkou-saku.or.jp/mochizuki/

「
平
尾
の
森
」は
佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

パ
ラ
ダ
、平
尾
山
公
園
、市
民
の
森
約
60
ha

か
ら
成
り
、２
カ
所
の
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
®

（
フ
ァ
ー
ブ
ル
の
小
径
・水
辺
の
小
径
）が

整
備
さ
れ
て
い
る
。
首
都
圏
に
ア
ク
セ
ス

が
容
易
な
こ
と
か
ら「
日
帰
り
型
森
林
セ

ラ
ピ
ー
」と
し
て
利
用
で
き
る
。

そ
の
ほ
か
昆
虫
体
験
施
設
で
は
、ク
ラ
フ
ト

体
験
・昆
虫
の
観
察
、植
物
や
野
鳥
の
野
外

学
習
な
ど
、家
族
連
れ
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
。レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
、地
域
の
食
材

に
よ
る
料
理
で
食
セ

ラ
ピ
ー
を
体
験
で

き
る
。（
要
予
約
）

カブトムシドーム

座観場所

座観場所

案内板

トイレ
リフト

中央広場

座観場所

休憩所（スツール）

休憩所（ベンチ）

昆虫体験学習館

センターハウス

アスレチック広場

多目的広場

スーパースライダー

ビオトープガーデン

竜神池

四阿

終点終点

四阿

整理実験結果表示板2基整理実験結果表示板2基

入口入口
セラピーロード®
ファーブルの小径

セラピーロード®
水辺の小径

【片道】
  約20分
【片道】
  約20分

【周遊】
  約27分

森
の
香
気
で
ヒ
ー
リ
ン
グ

佐
久
市
の
自
然
を
身
近
に
楽
し
む
な
ら
森
林
浴
が
オ
ス
ス
メ
。

佐
久
に
は「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
」と
し
て「
平
尾
の
森
」と「
春
日
の
森
」が

整
備
さ
れ
、気
軽
に
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

■MAP P6 D-1パラダ周辺 
〈平尾の森コア施設〉
佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」
佐久市平尾2681
☎0267-67-8100（不定休）
http://www.saku-parada.jp/

森林セラピー基地
セラピーロード®とは

セ
ラ
ピ
ー
の
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
で

き
る
長
期
滞
在
型
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
利

用
で
き
る
。「
本
州
で
は
佐
久
周
辺
に

限
ら
れ
た
ヤ
エ
ガ
ワ
カ
ン
バ（
環
境
省
の

絶
滅
危
惧
種
）が
見
ら
れ
る
。
そ
の
ほ
か

様
々
な
野
鳥
を
観
察
で
き
、バ
ー
ド
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
に
最
適
な
場
所
。
丘
の
上
か

ら
は
浅
間
連
峰
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き

る
絶
好
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
も
あ
る
。

森の中を安心・安全に案内、より効果的な
森林浴をレクチャーする「森の案内人」。
コースの歩き方や様々な植物の紹介など、自然に親しむ
プログラムになっています。（事前申し込みが必要です）

鮮やかな緑・木々や土の香り・風に揺られ
る木立の音。森に足を踏み入れると感じ
る自然の息吹は私たちを癒し、昔から「森
林浴」として親しまれてきました。その効
果は広く理解されていましたが、それまで
の感覚的なものだけでなく、医学的・科学
的に森の持つ力を解明し、「癒し」をより効
果的に健康に活かそうという試みが、「森
林セラピー®」なのです。

人間は長い間、自然の中で生活をしてきま
した。しかし、現代では都市で生活する人
が増え、人工的な環境が様々なストレスを
生んでいます。
人が森に入ると感じるリラックスは、人が
本来求める適した環境から得る反応だと
言えるのです。
科学的にも、森林浴をすると免疫力が上が
る・血圧が低下するなどの効果が見られ、
自然の中に身を置くことが、人の健康維持
により良いことだと考えられます。

森林浴では、普段意識していない多くの感
覚を研ぎ澄ませてみてください。「空気が
澄んでいる」「景色がきれい」「鳥のさえず
り」「木や土の感触」など、目・耳・鼻・手足
を使い森を楽しみ・感じることで、リフレ
ッシュ・リラックス効果が高まります。

森林セラピー®とは

森林浴が身体に良い理由

五感を研ぎ澄ませる

MAP P6 D-1
パラダ周辺 

MAP P7 A-3

森の案内人付き
森林セラピープログラム

初めての方
に

オススメ！

■佐久市役所健康づくり推進課 ☎0267-62-3196（土日祝日は除く）
http://www.saku-iyasinomori.jp/index.html

【
上
信
越
自
動
車
道
か
ら
ダ
イ
レ
ク
ト
】

平
尾
の
森

【
春
日
温
泉
の
中
心
地
】

春
日
の
森

「
春
日
の
森
」は
開
湯
３
０
０
余
年
の

歴
史
が
あ
る
春
日
温
泉
を
中
心
と
し
た

セ
ラ
ピ
ー
基
地（
ジ
リ
の
木
の
小
径
・
駒

の
小
径
・カ
ラ
マ
ツ
谷
の
小
径
）。
森
林

自
然
か
ら

元
気
を
も
ら
お
う
♪

セラピー基地とは、リラックス効果が
専門家に実証され、さらに、関連施設
等の条件が一定の水準で整備されて
いる地域のことです。
セラピーロード®とは、森林セラピー
実行委員会認定の散策路です。「森林
セラピー基地」と同様、専門家による
科学的効果の検証が行われ、認定が
されています。
佐久市には2箇所のセラピー基地、計
5本のセラピーロード®があります。

森に入る時は
、動きやすい服

装・靴に加えて
、天候の変化な

どを考えた準備
が必要です。

バッグは両手
が空くリュック

サックやウエ
ストポーチがお

すすめ。防寒具
・雨具・虫除け

なども考えまし
ょう。

森林浴のスタイ
ル

MAP P50 B-1
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体
験
プ
ラ
ン

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス

花の
名
所め
ぐ
りしだれハナモモ

山野草

コスモス街道の脇道、滑津川に沿って植
えられたハナモモ。里山に華やかな色
合いを添える。内山地区には約4,000
本あると言われる。

カタクリ
たねから芽生えて6～
7年は葉が1枚である
が、2枚になると花を
つける。虚空蔵山周辺
に生育。

サクラソウ
桜の花に似た美しい
花をつける。美笹の自
然園や内山牧場に生
育しているが、絶滅危
惧種となっている。

りんごの花は桜などと
違い、葉と一緒に開く。
4月の下旬頃から、佐久
市内で多く見られる。

カラマツ
昭和56年、カラマツは
佐久市の市木と制定
された。長野牧場をは
じめ、市内各所で見ら
れる。

ヤ
マ
オ
ダ
マ
キ

山
の
草
原
や
林
縁
な
ど

で
見
ら
れ
る
。
名
前
の

由
来
は
、苧
環（
お
だ
ま

き
：
糸
を
巻
く
道
具
）に

似
て
い
る
こ
と
か
ら
。

テ
ガ
タ
チ
ド
リ

高
い
山
の
草
原
に
咲

く
。
根
の
形
が
手
の
形

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら

テ
ガ
タ
チ
ド
リ
と
い

う
。

コ
ケ
モ
モ

高
山
の
草
原
や
ハ
イ
マ

ツ
の
下
な
ど
に
生
え

る
。
コ
ケ
の
よ
う
に
小

さ
い
木
に
モ
モ
が
な

り
、食
用
に
す
る
。

ウ
ス
ユ
キ
ソ
ウ

花
の
部
分
が
白
色
で
雪

が
薄
く
積
も
っ
た
よ
う

に
見
え
る
の
で
こ
の
名

が
つ
い
た
。
エ
ー
デ
ル

ワ
イ
ス
の
兄
弟
。

ヤマユリ
大きな花をつけるユリ
の王様。岩場に多いこ
とからイワユリとも呼
ばれる。閼伽流山周辺
に生育。

ヤマブキ
山麓に育成する低木
で、吹色と呼ばれる濃
い黄色の花を枝いっぱ
いに咲かせる。

3 4 5
Mar Apr May

Spring

花
咲
く
佐
久
市
の

桜の名所

春

6 7 8
Jun Jul Aug

Summer夏

9 10 11
Sep Oct Nov

Autumn秋

別名咲き分けの桜
とも呼ばれ、ピンク
と白色の桜の花が
咲く。ここには古
き良き穏やかな里
山風景が広がる。

五本木の
しだれ桜

【5月上旬】
瀬戸原 MAP P50 B-4菜の花

龍岡城五稜郭

りんごの花

大コスモス園

茨城牧場長野支場

関所破りの桜

佐久地域で古くから親しまれてきた桜の花は、浅間
山や田園風景に淡紅色の彩りを添え、普段とは違った
風情を見せてくれます。

アサマフウロ
名前の由来は浅間高
原に多いことから。フ
ウロソウの中では最も
大きく美しい花。

キスゲ
夕方に花を開くことか
らユウスゲとも呼ばれ
る。この黄色い花は夜
行性の虫にはよく見え
るといわれている。

レンゲツツジ

カイフウロ
甲斐の国で見つかった
ものであるが非常に少
なく、佐久市でもあまり
見ることができない。

高山植物〈内山牧場〉 高
山
植
物
〈
蓼
科
山
・
双
子
山
〉

MAP P6 F-2

あじさい
内山 MAP P6 D-2

内山MAP P6 D-2

春
か
ら
夏
に
か
け
て
、珍
し
い

高
山
植
物
が
楽
し
め
ま
す
。

Ｍ
Ａ
Ｐ
  Ｐ
７
Ａ
-４

信州サンセット
ポイント百選

内山峡を代表する
景勝地、屏風岩。
夕日が沈んでいく
光景が大変美し
い。

屏風岩
びょうぶいわ

根岸MAP P7 B-2

国道254号の群馬県境の内山トンネルを抜け、内
山大橋を渡った「黒田」から「松井」まで、約9kmが
「コスモス街道」。秋風が吹き始める頃から紅葉の
季節にかけて、4万株のコスモスが道路沿いをピン
ク色に染めています。9月上旬から下旬の見ごろに
あわせて「佐久高原コスモスまつり」が行われる。

コスモス街道

「コスモスまつり」のメイン会場。農産物
の販売や各種催しが祭りを盛りあげる。

市振興公社直営「山荘あらふね」
が管理する3万㎡のコスモス畑。
オートキャンプ場も隣接する。
10万株のコスモスは、迫力のス
ケール。

MAP P6 E-2

標高2,093m。9
月下旬から10月
中旬頃が見頃で、
色鮮やかな原生林
の紅葉が美しい。

大河原峠
MAP P7 A-4

コスモス広場
MAP P6 D-2

内山 MAP P6 E-2

紅葉

佐
久
市
は
標
高
６
５
０
〜
２
、２
０
０
Ｍ
の
間
に
位
置
す
る

高
原
都
市
で
す
。
こ
の
地
形
や
気
候
条
件
か
ら
多
彩
な
花
が

咲
き
乱
れ
、四
季
折
々
の
風
情
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

里
山
・
平
野
部

山
地

コブシ・ネコヤナギ
梅

桜：鼻顔稲荷神社・長野牧場・さくラさく小径
しだれ花もも：内山地区

桃・りんご あじさい：園城寺 コスモス：コスモス街道
ふじ：旧中込学校・園城寺・円満寺

アカヤシオ レンゲツツジ：内山牧場 すすき
タラの芽 キスゲ シナノアキギリ もみじ
カタクリ
サクラソウ

チョウジザクラ コケモモ アサマフウロ
ニセアカシア ナツツバキ

花
暦
カ
レ
ン
ダ
ー

※この花暦カレンダーは例年の咲き頃を目安にしています。気候によっては時期が
前後することもありますのでご了承ください。
また、特に自生種に関しましては、自然保護を第一に考え、マナーを守って
いただきますようお願いいたします。自然を大切にしましょう。

コ
ス
モ
ス
街
道
と

内
山
峡

約5haの広大な菜の花畑。春には鮮やかな黄色
い花が視界いっぱいに広がる。地元農家によっ
て栽培が始まり、菜種油が収穫されている。

中央区 MAP P50 C-3臼田 MAP P57 C-1

花の名所「園城寺」は内
山の中心部にあり、7月
上旬から下旬にかけて
あじさいの花が咲き、秋
には萩が見頃を迎える。

MAP P6 F-2

上原 MAP P59 C-2

高原に多いツツジで「オニツツジ」とも呼
ばれる。芽や花に有毒成分があり、動物
に食べられないため群落をつくる。

MAP P6 F-2



「
神
津
牧
場
」は
明
治
20
年
に
作

ら
れ
た
洋
式
牧
場
で
、バ
タ
ー
の

製
造
も
明
治
22
年
よ
り
開
始
さ
れ

た
。
3
8
7
ha
の
広
い
牧
場
は
物
見
山

の
東
斜
面
に
位
置
し
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
が

放
牧
さ
れ
て
い
る
。
ポ
ニ
ー
、ヤ
ギ
、ウ
サ
ギ

な
ど
も
飼
育
さ
れ
て
い
て
、小
動
物
に
触
れ
合
え

る
と
あ
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
人
気
。
乳
し
ぼ
り
・

バ
タ
ー
作
り
な
ど
を
体
験
す
る
小
中
学
生
の
牧

場
体
験
学
習
を
随
時
受
付
。
牧
場
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
が
味
わ

え
る
。
特
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
人
気
商
品
。

牛
乳
の
栄
養
で
美
肌
と
健
康
に
効
果
が
あ
る
。

スエトシ牧場  MAP P6 E-2
佐久市志賀31 
佐久I.Cから20分
新幹線佐久平駅から送迎可（宿泊者）
☎0267-68-5210
跏9：00～17：00
http://www.bokujo.co.jp.

■ ファームステイ（宿泊体験乗馬）
1泊2日3食つき、2鞍（一鞍40分）、12,960円
（土日祝日は15,120円）何泊でも可。
■ 乗馬／ビジター料金
引き馬…1,100円～
馬場内レッスン（40分）…5,400円
外乗（60分）…7,500円
＊詳細はホームページにてご覧ください。

特
製
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

かわいい小動物とのふれあいが楽しめる
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ベ
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ア
ウ
ト
ド
ア

長
野
県
と
群
馬
県
に
ま
た
が
る
国
定
高
原
一
帯
で
は

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
や
ス
ポ
ー
ツ
・
動
物
と
触
れ
あ
う
な
ど
、

様
々
な
自
然
体
験
が
楽
し
め
ま
す
！

妙
義
荒
船
佐
久
高
原
国
定
公
園

150台

数台

初
谷
温
泉

内山牧場
大型車
通行不可

至中込

至下仁田

白石平

▼

1234.0

兜岩山

トモ岩

内山峠

星尾峠

物見岩山荘あらふね

熊倉峰

荒船不動

内山大橋

御
岳1368.4

内山
トン
ネル

内山
トン
ネル

1292.8

1315.3

◀山荘あらふね
  入口

P

あらふね湖
大コスモス園
（9月上旬～下旬）

神津牧場

スエトシ牧場

1375.4

凧の峰

寄石山
1334.9

物見山至佐久IC

佐久IC方面
からは
こちらから

P

P

P

神津牧場入口

荒船山（行塚山）
1422.5

日本二百名山

254

254

P20台

1時間 →

1時間1時間

→

45分

→

50
分

→

1時
間
20
分 1時
間→

→

15分 35
分

50分

50分

30分

20分

30分

→

→

→

20分
→

15分→

20分 25
分

→

→

20分

→

→

35
分
→

→

35分
40分40分

→

→

40
分

→

→

→

→

→

→

40分

30分

→

→

妙
義
荒
船
佐
久
高
原
国
定
公
園
の
中
心
地

折
り
重
な
る
山
々
の
雄
大
さ
、

広
が
る
牧
歌
風
景あらふね湖

山荘あらふねの脇の人造湖
エメラルド色に輝く水面が美しい

佐久I.Cから車で30分。キャンプファイヤー場や炊
事場も備えていて、シーズン中にはキャンプを楽し
む家族連れで賑わう。シャワー・水洗トイレ完備。

内山牧場キャンプ場

物見岩

能倉峰

内山峠

トモ岩

行塚山（荒船山頂）

山荘あらふね

O U T
DOOR

遊歩道
あらふね湖を周遊する遊歩道
周りにはアサマフウロの貴重な群生地
がある

物見岩
頂上はごつごつとした溶岩石
気をつけながら岩登りに挑戦！

佐久市内山352-1　MAP P6 F-2 
跏4月中旬～11月　お問い合わせ（シーズン中
のみ）☎0267-65-2021／山荘あらふね

乗
馬
や
牧
場
体
験
で
動
物
た
ち
と
友
達
に

荒
船
山

登
山
コ
ー
ス

荒船山
長野・群馬県境にある太
平洋と日本海の分水嶺
で、山頂は荒船溶岩から
なる、長さ約2km、幅
400mほどの溶岩台地

20分

50分

20分

1時間30分

40分35分

60分

25分

30分

佐
久
I.C
か
ら
車
で
東
へ
20

分
。
八
ヶ
岳
を
望
む
、３
ha
の

高
原
牧
場
に
は
、名
馬
や
ポ

ニ
ー
な
ど
90
頭
が
勢
揃
い
。

中
に
は
、あ
の
オ
グ
リ
キ
ャ

ッ
プ
の
子
ど
も「
オ
グ
リ
ワ

ン
」な
ど
も
い
る
。
現
在
テ

レ
ビ
番
組
に
も
出
演
し
て

い
る
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ホ
ー
ス

や
、ミ
ニ
ブ
タ
が
愛
嬌
あ
る

姿
で
人
気
。

牧
場
で
は
乗
馬
体
験
が
で

き
、初
心
者
で
も
引
き
馬
や

馬
に
乗
っ
て
森
の
お
散
歩
も

楽
し
め
る
。

ま
た
ふ
れ
あ
い
動
物
コ
ー

ナ
ー
で
は
、羊
や
う
さ
ぎ
な

ど
小
動
物
た
ち
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
家
族
で
の
ん
び

り
と
楽
し
め
る
。

大
人
も
子
ど
も
も
癒
し
の
時

間
を
過
ご
せ
る
牧
場
。
こ
こ

に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

が
、流
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

【
ス
エ
ト
シ
牧
場
】

神津牧場 MAP P6 F-2
群馬県甘楽郡下仁田町南野牧250
下仁田I.Cより40分　佐久I.Cより45分
☎0274-84-2363跏8：00～17：00
http://www.kouzubokujyo.or.jp/

初心者で
も

大丈夫♪

乳
し
ぼ
り
や

バ
タ
ー
づ
く
り
に
挑
戦

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

内山牧場

【
神
津
牧
場
】

乳搾り＆ブラッシング
牛の乳房から直接手で
搾ります

大人気の
ジャージ

ー

ソフトクリー
ム♪

UCHIYAMA FARM

かわいいジャージー牛がお出迎え

◀内山峠からスタート
する登山客も多い
（駐車場有／20台）

大自然を
満喫♪

TREK
KING

HIKIN
G MAP

荒船不動尊

星尾峠

15分

35分 40分

20分

▼荒船不動尊からスタート
する登山客も多い
（駐車場有／数台）

佐
久
高
原
で

■普通車 3,800円／キャンピングカー 4,400円
大型 5,400円／単車 1,100円〈予約不要・チェッ
クイン午後1時／チェックアウト午前10時〉
■バンガロー（6棟）／１泊〈要予約〉5,400円
■デイキャンプ（一人）／牧場内バーベキュー 300円
■日帰り入浴（山荘あらふね）大人／580円、小学
生／370円、3歳以上小学生未満／210円



鯉鯉
料料理理

取
扱
店

鯉
割
烹
料
理【
花
月
】

中庭の池では錦鯉が泳ぐ

佐
久
を
代
表

す
る
味
は
鯉

料
理
。
佐
久

を
旅
し
て
、

本
場
の
味
を

堪
能
し
た
い

方
に
お
す
す
め
の
店
が
、折
り
紙
付

き
の
割
烹﹇
花
月
﹈。

佐
久
甲
州
街
道
の
宿
場
町
と
し
て

栄
え
た
野
沢
の
中
心
街
、健
康
長
寿

「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」の
建
立
や「
の
ざ

わ
山
門
市
」の
復
活
で
賑
わ
い
を
み

せ
て
い
る「
成
田
山
」参
道
の
脇
に
あ

る
。﹇
花
月
﹈は
大
正
13
年
創
業
。
鯉

料
理
を
中
心
に
、川
魚
料
理
に
古
い

の
れ
ん
と
伝
統
の
味
を
守
る
、本
格

的
和
風
の
割
烹
料
亭
で
あ
る
。

60
余
年
、包
丁
を
握
り
続
け
て
き
た

先
代
か
ら
技
を
受
け
継
い
だ
店

主
。
み
ず
か
ら
が
感
性
に
み
が
き
を

鯉のうま煮

創
業
九
十
年
の
老
舗

四
季
折
々
の
彩
り
豊
か
な
味
処
。

佐久を代表する鯉料理専門店です。雪コース5,500円(税別)、松コース3,500円(税別)、竹コース2,700円(税別)
また、鯉料理以外に懐石料理もおいしく召し上がれるお店としても有名。各界の著名人たちが訪れている。

女将

《
野
沢
山
門
》

■鯉：割烹料理 花月
佐久市原481‐3　
TEL 0267‐62‐0153
駐車場／50台
http://www.39koi.com/
大型観光バス駐車場有り
定休日／お問い合わせください
MAP P54 B‐2

か
け
、自
慢
の
味
を
披
露
し
て
く
れ

る
。
清
冽
な
千
曲
川
の
水
で
育
っ
た

佐
久
鯉
。
そ
の
特
長
を
生
か
し
確

か
な
包
丁
さ
ば
き
で
、訪
ね
る
旅
の

客
に
満
足
を
与
え
て
く
れ
る
。「
鯉

そ
の
も
の
の
旨
み
と
、活
き
の
よ
さ

を
大
事
に
し
た
い
」。
店
主
の
言
葉

通
り
に
、あ
ら
い
、甘
露
煮
、鯉
こ

く
、塩
焼
き
、活
き
づ
く
り
な
ど
、す

べ
て
に
素
材
の
持
ち
味
を
活
か
し
た

プ
ロ
の
味
が
冴
え
わ
た
る
。
ま
た
、

肝
の
一
夜
漬
け
、う
ろ
こ
せ
ん
べ
い

（
商
標
登
録
）、鯉
シ
ュ
ウ
マ
イ
な
ど
、

新
し
い
味
を
追
求
し
た
職
人
芸
に

無
言
の
自
信
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る
。

う
ろ
こ
せ
ん
べい
は
花
月
が
元
祖
。

鯉
の
う
ま
煮
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
も
お

こ
な
っ
て
い
る
。

佐久ならではの郷土料理や名物料理を提供するお店をご紹介。佐久の味
岩
村
田
宿【
三
河
屋
】《岩
村
田
》

名
産
佐
久
鯉
・
う
な
ぎ
料
理
が
自
慢
。

元
祖「
鯉
丼
」は
ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
逸
品
。

地
物
の
特
産
佐
久
鯉
を
は
じ
め
、ハ

ヤ
、う
な
ぎ
な
ど
の
川
魚
料
理
、丹
精

込
め
た
一
品
料
理
や
季
節
の
味
で
お

客
様
を
お
迎
え
す
る﹇
三
河
屋
﹈。
中

で
も
オ
ス
ス
メ
な
の
が
元
祖
鯉
丼
。

「
若
い
人
に
も
気
軽
に
地
元
の
佐
久

鯉
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
店
主

が
佐
久
で
一
番
初
め
に
考
案
し
た
情

熱
の
逸
品
。
揚
げ
た
て
の
鯉
を
特
製
和
風

ダ
レ
に
さ
っ
と
く
ぐ
ら
せ
、熱
々
の
ご
飯

に
の
せ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
鯉
丼
は
何
と
９
５
０
円（
税
込
）。
川
魚

特
有
の
ク
セ
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、小
骨
も

気
に
な
ら
な
い
。
肩
肘
張
ら
ず
に
佐
久
鯉

料
理
が
楽
し
め
る
と
鯉
丼
を
目
当
て
に
県

内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
が
殺
到
し
て

い
る
。
ま
た「
当
店
自
慢
」と
メ
ニ
ュ
ー

に
あ
る
千
曲
川
名
物
ハ
ヤ
の
唐
揚
げ

（
６
５
０
円
・
税
込
）も
特
製
ダ
レ
に

か
ら
め
た
旨
さ
が
常
連
さ
ん
に
人
気

だ
。

タ
レ
が
自
慢
の
う
な
ぎ
や
天
ぷ
ら
、

手
頃
な
カ
ツ
丼
や
定
食
類
な
ど
メ
ニ

ュ
ー
も
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
る
。

団
体
で
の
利
用
も
可
能
。

ジューシーなハヤの唐揚げは
頭からバリバリ食べよう！

■岩村田宿 三河屋
佐久市岩村田本町／TEL 0267‐67‐3491
駐車場／12台
定休日／月曜日（但し祝日の場合火曜日）
営業時間／11:00～14:00 17:00～22:00

自慢のうな重（キモ吸付）2,900円（税込）より

MAP P50 B‐2

格
子
や
の
れ
ん
が
落
ち
つ
い
た
佇
ま
い
を
見
せ
る﹇
あ

さ
や
﹈。
鯉
料
理（
３
、０
０
０
円〈
税
別
〉〜
、要
予
約
）

か
ら
佐
久
で
は
珍
し
い
と
ら
ふ
ぐ
コ
ー
ス（
５
、０
０

０
円〈
税
別
〉〜
）や
す
っ
ぽ
ん
鍋
、懐
石
料
理
ま
で
店

主
の
腕
が
冴
え
る
。
軽
井
沢
や
蓼
科
の
別
荘
客
、都

会
か
ら
の
フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
店
主
自
慢
の
料
理

は
、四
季
折
々
の
素
材
が
お
皿
の
上
で
み
ご
と
に
花

を
咲
か
せ
て
い
る
。
う
な
ぎ
・
柳
川
料
理
、定
食
、丼

物
や
、手
頃
に
あ
さ
や
の
味
を
堪
能
で
き
る
松
花
堂

弁
当（
３
、０
０
０
円〈
税
別
〉）も
お
す
す
め
。

岩
村
田
き
って
の
老
舗
の
技

四
季
折
々
の
旬
と
佐
久
の
味
。

■旅館・割烹あさや
佐久市岩村田630
TEL 0267‐67‐2050
FAX 0267‐67‐2247
駐車場／10台　宿泊／1泊2
食付 8,500円（税別）より
鯉料理コースは3,000円（税
別）、5,000円（税別）。季節の
おまかせ3,000円（税別）より
MAP P50 B‐2

旅
館
・
割
烹【
あ
さ
や
】《
岩
村
田
》

中
込
駅
前
本
店﹇
三
河
屋
﹈は
、J
R
小
海
線

中
込
駅
の
真
向
か
い
に
あ
る
。
名
物
佐
久

鯉
料
理
に
始
ま
っ
て
千
曲
川
の
清
流
に
お

ど
る
ハ
ヤ
の
カ
ラ
揚
げ
な
ど
佐
久
の
味
覚
が
お
手
頃
な
値
段

で
楽
し
め
る
。
中
で
も
佐
久
鯉
を
使
っ
た
各
種
定
食
が
人
気

だ
。
当
店
自
慢
の﹇
鯉
の
う
ま
煮
定
食
﹈は
、鯉
の
う
ま
煮
、ハ

ヤ
の
唐
揚
げ
、季
節
の
野
菜
煮
、漬
け
物
が
つ
い
て
１
、３
８

０
円
。
う
ま
煮
定
食
の
ほ
か
に
も
、鯉
の
あ
ら
い
定
食
、鯉
こ

く
定
食
も（
各
１
、３
８
０
円
）。
ま
た
、う
な
ぎ
料
理
も
お
す

す
め
で
す
。
小
部
屋
も
用
意
し
て
い
る
。

■中込駅前三河屋
佐久市中込駅前
TEL 0267‐62‐0037　
FAX 0267‐62‐8938
駐車場／あり
宴会場／50名収容
MAP P54 B-2

鯉のあらい定食

佐
久
鯉
を
定
食
で
。
お
手
頃
な

値
段
で
味
わ
え
る
佐
久
の
味
覚
。

鯉のうま煮定食

《
中
込
》

28

子どものお節句等慶事の
お祝いにも定評がある。
個室もあり。

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

佐久I.C
佐久平駅から
車で5分

全
国
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
名
高
い
佐
久
鯉
は
、発
祥
か
ら
四

百
年
。
江
戸
時
代
の
文
献
に
は
小
諸
藩
主
に
鯉
料
理
を

献
上
し
た
記
録
が
残
り
、当
時
よ
り
鯉
の
養
殖
、出
荷
、

調
理
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
伺
え
る
。
昭
和
初
期
に
は
全

国
一
の
生
産
高
を
誇
り
、宮
内
庁
や
陸
軍
御
用
達
の
栄
を

賜
っ
て
い
た
。

佐
久
鯉
の
特
徴
は
気
候
風
土
と
千
曲
川
の
清
冽
な
水
に

因
る
も
の
が
大
き
い
。
佐
久
平
を
貫
通
す
る
千
曲
川
の

清
流
と
伏
流
水
、八
ヶ
岳
・
秩
父
山
系
の
広
大
な
自
然
林

を
水
源
と
す
る
水
流
。
内
陸
性
気
候
で
冬
と
夏
の
寒
暑

の
差
、ま
た
、一
日
の
気
温
の
寒
暖
差
が
、
全
国
に
誇
る
身

の
締
ま
っ
た
、
く
さ
み
も
無
く
旨
い
鯉
を
育
て
あ
げ
た
。

山
の
幸
、川
の
恵
み
…

旅
先
で
見
つ
け
た

「
味
」は
一
番
の
思
い
出
。

地
酒
を
か
た
む
け
な
が
ら

佐
久
の
味
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

民
芸
・四
季
の
味【
晴
美
家
】《中
央
区
》

■晴美家
佐久市中込3196-2　TEL 0267‐68‐2552　
駐車場／15台 定休日／なし（日曜・祝日営業は予約のみ）
営業時間／11：30～14：00 17：00～22：00
（オーダーストップ21:30）
お料理は4,000円より、お祝い膳の5,000円、
8,000円～もご予約にて承ります。

MAP P50 B‐3

築
１
３
０
年
の
古
民
家
を
移
築
し
た
雰
囲
気
あ
る
店
内
、

お
祝
い
の
席
に
も
ぴっ
た
り
な
一
軒
。

太
い
梁
が
天
井
に
か
か
り
、薪
ス

ト
ー
ブ
が
赤
々
と
燃
え
る
心
落
ち

着
く
、隠
れ
家
的
な
店
内
で
店
主

の
セ
ン
ス
が
随
所
に
感
じ
ら
れ

る
。
建
物
は
福
島
県
石
川
郡
か
ら

築
１
３
０
年
の
古
民
家
を
移
築
し

た
、雰
囲
気
あ
る
一
軒
。

〝
晴（
ハ
レ
）〞の
日
を〝
美
〞（
す

ば
ら
し
）く
す
る〝
家
〞と
も
書
く

﹇
晴
美
家
﹈は
、二
人
の
門
出
を

祝
う
席
、新
し
い
こ
と
を
始
め

る
席
、七
五
三
や
お
節
句
な
ど

の
子
ど
も
の
お
祝
い
や
家
族
の

お
祝
い
事
な
ど
縁
起
も
良
い
。予

約
で
出
さ
れ
る
会
席
で
は
旬
の
味
覚
、季
節
の
味

を
大
切
に
、先
付
か
ら
始
ま
り
、お
造
り
焼
き
物
と
続

き
、〆
の
食
事
に
は
地
元
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打

ち
そ
ば
や
五
郎
兵
衛
米
を
使
っ
て
作
る
土
鍋
の
炊
き

込
み
ご
飯
な
ど
が
出
さ
れ
る
。

最
近
は
時
代
の
流
れ
が
速
く
、流
行
も
す
ぐ
に
流
れ

ゆ
く
、そ
ん
な
中
で
晴
美
家
で
は
ゆ
っ
く
り
と
し
た
空

間
で
食
事
が
で
き
る
の
も
あ
り
が
た
い
。

中
込
駅
前【
三
河
屋
】
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体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

要予約

天
下
の
名
品

料理



中
込
千
曲
川
沿
い
に
建
つ﹇
食
彩
か
の

ん
﹈。
こ
こ
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
本
マ

グ
ロ
。
赤
身
、中
ト
ロ
、盛
り
合
わ
せ

な
ど
、活
き
の
良
い
本
マ
グ
ロ
が
味
わ

え
る
。
季
節
感
を
大
切
に
し
た
創
作
和

風
の
店
。
季
節
の
魚
も
オ
ス
ス
メ
。
ド

リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
は
地
元
の
銘
酒
を
中
心
に
、麦
や
米
の
焼
酎
、ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
な
ど
種
類
豊
富
。
ま
た
、お
値
打
ち
な
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー（
８
０
０
円
〜
）は
品
揃
え
も
多
く
、地
元
女
性
か
ら
の
定
評

も
あ
る
。
ゆ
っ
た
り
し
た
座
敷
も
あ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い
る

の
で
子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
し
て
立
ち
寄
れ
る
一
軒
だ
。

■食彩かのん
佐久市中込中込727-11
薔0800-400-5334 TEL 0267-63-5333
駐車場／20台　定休日／火曜日
営業時間／11：00～14：00 17：00～23：00（L.O22：30）

MAP P54 B-1

本
マ
グ
ロ
と
地
酒

各種ご宴会
承ります

■板長おすすめランチ…1,500円（税込）

【
食
彩
か
の
ん
】《中
込
》

佐久ならではの郷土料理や名物料理を提供するお店をご紹介。

豪
快

相
撲
料
理

❷ ❸

佐
久
の
郷
土
力
士
と
し
て
活
躍
し
た

元
関
取〝
大
鷲
〞が
自
ら
包
丁
を
握
る

有
名
店
。
名
物
は
も
ち
ろ
ん
力
士
部

屋
時
代
か
ら
の
年
季
の
入
っ
た
ち
ゃ

ん
こ
。

﹇
大
鷲
鍋
﹈は
、つ
み
れ
、肉
、魚
、野

菜
、き
し
め
ん
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て

４
、２
０
０
円
。
２
〜
３
人
で
食
べ
て

も
十
分
に
お
な
か
一
杯
に
な
る
ぐ
ら

い
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。一
品
料
理
も
さ
す

が
お
す
も
う
の
店
。
ど
れ
を
と
っ
て

も
２
〜
３
人
で
食
べ
ら
れ
る
量
で
、特

性
の
タ
レ
を
か
け
て
食
べ
る
新
鮮
な

ト
ロ
サ
バ
や
牛
ヒ
レ
タ
タ
キ
、長
野
特

産
の
馬
刺
も
お
す
す
め
し
た
い
。

こ
こ﹇
大
鷲
﹈は
相
撲
界
か
ら
芸
能

界
、ス
ポ
ー
ツ
界
な
ど
業
界
で
も
有

名
。
店
内
に
は

来
店
し
た
各
界

の
著
名
人
た
ち

の
写
真
が
所
狭

し
と
並
ぶ
。
ひ

と
き
わ
目
立
つ

粋
な
相
撲
茶
屋
の

建
物
が
目
印
。

■割烹大鷲
佐久市中込佐久市役所南800ｍ　
TEL 0267-63-0118 FAX 0267-63-7553
駐車場／40台 大型バス可
定休日／月曜日
http://www.owashi.com/

❶
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大鷲の
ちゃんこ鍋は

うまいよ！

▲イラスト
やくみつる氏

地方発送TEL FAX
注文承り中

ちゃんこセット
5,400円

（代引クール便）

宅配着払いは＋300円

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
食

豪
快
ち
ゃ
ん
こ「
大
鷲
鍋
」

どの料理をとってみても
ボリュームたっぷり！
２～３名様でどうぞ。

相
撲
料
理【
大
鷲
】《中
込
》

❶大鷲鍋／2～3人前4,200円
牛ヒレたたき／1,800円
マグロたたき／1,800円

❷通に人気の馬刺／2,000円
❸炭火焼きチャーシュー／1,000円
■特製ギョーザ／750円
■ポテトフライ／580円

雄
大
な
浅
間
山
を
望
む
の
ど
か
な
田
園
地
帯
に
あ

る﹇
焼
肉
ハ
ウ
ス
田
園
﹈は
、評
判
の
人
気
店
。
そ
の

人
気
の
秘
密
は
、大
胆
厚
切
り
で
出
さ
れ
る
お
肉
を

お
手
頃
な
価
格
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。し
か
も
そ
れ

ら
は
何
と
、信
州
産
や
国
産
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
お

肉
！
仕
入
れ
に
精
通
し
て
い
る
店
主
な
ら
で
は
の

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
良
さ
に
地
元
の
人
も
納

得
の
一
店
。
霜
降
り
の
上
カ
ル
ビ
は
、お
口
の
中
で

と
ろ
〜
り
と
ろ
け
る
超
絶
品
の
オ
ス
ス
メ
品
。
家

族
で
、グ
ル
ー
プ
で
出
掛
け
た
い
。

■焼肉ハウス田園
佐久市安原1093-7
TEL 0267‐68-7415
営業時間／17：00～22：00 
ランチは電話予約にて。
駐車場／大型駐車場完備
定休日／不定休
MAP P50 C-3

心
も
お
財
布
も
ニ
ンマ
リ

大
満
足
の
焼
肉
屋
さ
ん
。

焼
肉
ハ
ウ
ス【
田
園
】《安
原
》

﹇
猪
料
理
や
ま
お
く
﹈は
、佐
久
平

駅
・
佐
久
イ
ン
タ
ー
よ
り
車
で
10

分
、町
の
雑
踏
か
ら
離
れ
た
林
の
中

に
あ
る
。

天
井
に
架
か
る
太
い
梁
、そ
こ
か
ら

釣
り
下
が
る
自
在
カ
ギ
、懐
か
し
い

囲
炉
裏
と
趣
の
あ
る
店
内
。
囲
炉

裏
を
囲
ん
で
味
わ
う
串
焼
き
と

肉
・野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ア
ツ
ア

ツ
の
鍋
が
自
慢
だ
。
お
薦
め
は
、

猪
・イ
ノ
ブ
タ
の
鍋
＆
焼
肉
コ
ー

ス
。
赤
々
と
燃
え
る
備
長
炭
で
焼

い
て
食
べ
る
焼
き
肉
と
、良
質
の
猪

肉
、野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
み
そ

■猪料理やまおく
佐久市新子田1882-10　営業時間／12：00～22：00　
TEL 0267‐68‐0676 FAX 0267‐68‐0628
定休日／月曜日　駐車場／20台

MAP P50Ｃ‐3

ど
こ
か
懐
か
し
く
、あ
た
た
か
い
。

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
皆
で
に
ぎ
や
か
に
。

炭火で焼く焼肉は旨みを増しておいしさUP。

味
の
鍋
は
一
度
食
べ
た
ら
や
み
つ

き
。ヘル
シ
ー
な
ジ
ビ
エ
は
女
性
に
も

人
気
が
あ
る
。
囲
炉
裏
の
火
や
鍋
の

高
さ
を
調
節
し
な
が
ら
鍋
と
焼
肉

を
楽
し
も
う
。
ま
た
、こ
こ
か
ら
の

佐
久
の
田
園
地
帯
の
眺
め
は
格

別
。
夕
暮
れ
時
、辺
り
一
面
が
青
紫

に
染
め
ら
れ
店
内
の
白
熱
球
が
明

る
さ
を
増
し
て
ゆ
き
、ふ
と
懐
か
し

い
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る
…
そ
ん
な

心
和
む
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
お

約
束
。
イ
ノ
ブ
タ
鍋（
１
人
前
、う
ど

ん
、も
ち
付
）２
、１
６
０
円（
税
込
）、焼

肉
６
５
０
円（
税
込
）よ
り
。

猪
料
理【
や
ま
お
く
】《新
子
田
》

夕暮れの中、おちついた雰囲気の［しき］。

た
く
さ
ん
あ
る
。
鯉
こ
く
、旨
煮
、

あ
ら
い
な
ど
一
品
料
理
か
ら
佐
久

鯉
御
膳
な
ど
鯉
の
ふ
る
さ
と
で
味

わ
う
料
理
は
格
別
。
窓
か
ら
は
八

ヶ
岳
、浅
間
山
の
眺
め
が
楽
し
め
、

各
所
に
は
季
節
の
花
々
が
添
え
ら

れ
、優
美
な
お
料
理
と
粋
な
技
の
中

で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
に
酔
う

こ
と
が
出
来
る
。

れ
て
く
る
、果
実
を
漬
け
込
ん
だ
手

作
り
の
果
実
酒
。
先
付
、前
菜
、焼

物
…
と
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
運
ば
れ
る

品
々
は
季
節
感
に
溢
れ
、料
理
長
の

お
も
て
な
し
の
心
が
伝
わ
っ
て
く

る
。﹇
し
き
﹈の
あ
る
場
所
は
佐
久

鯉
の
本
場
。
付
近
に
は
養
殖
場
が

旬の素材を生かし、季節の心を存分
に表した会席料理。女性の皆様のお
集まりにレディース会席（3,240円税
込）が特に喜ばれている。

■旬の味処・しき
佐久市跡部（佐久合庁隣）
TEL 0267‐63‐1100 
駐車場／50台 大型バス可
定休日／第2・4水曜
営業時間／11：30～14：00 
17：00～22：00
http://www1.ocn.ne.jp
/～shiki-r

写真はイメージです。
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佐
久
の
味
覚
と
四
季
の
旬
を

味
わ
う
会
席
料
理
。

佐久鯉発祥の地、桜井の鯉を
使用した鯉のうま煮1,080円（税込）。

数
寄
屋
造
り
の
空
間
が
静
寂
な
時

間
を
演
出
す
る
居
心
地
良
い
会
席

料
理
処﹇
し
き
﹈。
自
然
の
素
材
を

生
か
し
、季
節
の
心
を
存
分
に
表
現

し
た
料
理
の
味
は
格
別
な
も
の
が

あ
る
。

ま
ず
座
席
に
つ
く
と
最
初
に
運
ば

旬
の
味
処【
し
き
】《野
沢
》

【
磯
す
き
亭
 市
】《岩
村
田
》

3031

佐久の味

■磯すき亭　市
佐久市岩村田3162-12　
TEL 0267‐65‐9009
駐車場／10台
営業時間／
〈ランチ〉1１：3０～14:30（L.O14：00）
〈平日、日曜〉17:00～23：00（L.O22：30）
〈金土、祝前日〉17:00～24：00（L.O23：00）
MAP P50 B‐2

漁
港
直
送
の
海
鮮
と
こ
だ
わ
り
の
和
食
。

お
子
様
連
れ
に
も
安
心
な
お
店
。

天
然
も
の
に
こ
だ
わ
り
、御
前
崎
や

鳴
門
を
中
心
と
し
た
漁
港
直
送
の
鮮

度
抜
群
の
海
鮮
と
季
節
の
食
材
を
生

か
し
た
お
料
理
が
味
わ
え
る
お
店
。

お
造
り
の
鮮
度
と
板
前
さ
ん
の
人
柄

に『
海
鮮
は
市
』と
い
う
地
元
フ
ァ
ン

も
多
い
。
国
産
牛
を
使
っ
た
と
ろ
け

る
美
味
し
さ
の
す
き
焼
き
も﹇
市
﹈推

し
の
自
慢
の
逸
品
だ
。
ま
た
、通
常

の
エ
ビ
フ
ラ
イ
の
２
〜
３
倍
の
エ
ビ

を
使
っ
た
エ
ビ
フ
ラ
イ
は
、エ
ビ
好

き
に
は
た
ま
ら
な
い
。
漁
港
直
送
で

仕
入
れ
を
し
て
い
る
市
な
ら
で
は
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
。

海
鮮
か
ら
和
食
、女
性
に
嬉
し
い
デ

ザ
ー
ト
ま
で
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
ビ

ジ
ネ
ス
や
家
族
連
れ
、女
子
会
に
も

対
応
で
き
る
お
店
。

店内はテーブル席、カウンター席、宴会用大広間の他に、入口からトイレ
まで個室専用の“完全個室”も完備。大切な方の接待やお子様連れ
の方に喜ばれている。（完全個室は要予約）

各種宴会
50名様まで
承ります。

■板長お任せお造り（一人前）…1,280円～（税別）
■海鮮玉手箱（ランチ）…1,500円（税別）
■すし定食（ランチ）…1,380円（税別）

■よこちょうこまち中央店
佐久市中込2907-3
TEL 0267‐62‐6668
駐車場／20台
定休日／月曜日　宴会30名まで
営業時間 ／11：30～14：30

夜は予約のみ
http://www.yokocho.co.jp

MAP P50 B‐4

気
軽
な
お
値
段
で
ゆ
っ
た
り
と
食
事
が
で
き
る
店
と
し
て
女

性
グ
ル
ー
プ
や
カ
ッ
プ
ル
に
定
評
が
あ
る
。

会
席
料
理
を
モ
チ
ー
フ
に
、少
し
ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
品
々
が
味

わ
え
る
季
節
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー「
松
花
堂
」は
７
０
０
円（
税

別
）〜
と
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
と
こ
ろ
も
魅
力
。
甘
味
セ
ッ
ト

な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
も
揃
い
女
性
に
は
嬉
し
い
限
り
。
夜
は
予

約
専
門
で
、宴
会
・
食
事
会（
特
に
女
子
会
）に
最
適
。
ご
予
算

に
応
じ
て
季
節
の
会
席
料
理
を
提
供
し
て
い
る
の
で
、お
気

軽
に
お
店
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
は
い
か
が
。

お
祝
い
料
理
・
高
級
弁
当
な
ど
の
仕
出
し
・ケ
ー
タ
リ
ン
グ
サ

ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
る
。

お
手
頃
会
席
料
理
の
店
。

【
よ
こ
ち
ょ
う
】こ
ま
ち
中
央
店
《
中
込
》

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

※鯉料理は要予約

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

要予約

要予約

体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス
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跏11：00～15：00／1７：00～22：00
跪月曜日（祝日の場合は翌日）
●佐久市協和 望月バイパス沿い
TEL.0267-53-3055

天
船

1000円

MAP P61 B-1

跏11：30～１4：00／1７：００～20：００
跪日曜日●佐久市望月486
TEL.0267-53-3193

駒
の
里

800円

◆
寿
し
 十
割
そ
ば

◆
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

跏11：00～14：００／1７：００～20：30
跪火曜日●佐久市望月134-10
TEL.0267-53-2140

錦
食
堂

850円
跏11：30～１4：30／1７：00～21：30
跪火曜日●佐久市望月243-1
TEL.0267-53-2710

ラ・フェス
タ

1200円

◆
レ
ス
ト
ラ
ン

跏11：00～１4：00／17：00～20：30
跪火曜日・毎月最終月曜日の夜
●佐久市望月バイパス沿い
TEL.0267-53-6195

久
 弥

900円

◆
き
し
め
ん

跏10：00～１5：００跪平日は不定休
●佐久市布施 望月バイパス沿い
TEL.0267-53-5811

こ
ま
が
た

850円

◆
味
処

跏11：30～１4：００／1７：30～20：００
跪不定休●佐久市望月347-7（日赤入口）
TEL.0267-53-3726

ふ
じ
た
食
堂850円

MAP P61 B-2

跏要相談
●佐久市望月1519-7
TEL.0267-53-2526

青
木
荘

要予約

◆
民
宿

跏11：30～14：00／1７：30～20：００（入店）
跪火曜日
●佐久市望月74-1
TEL.0267-53-2022

あ
け
ぼ
の
や980円

中 山 道 望 月 宿 名 物

中山道25番目の宿、望月宿で生まれたご当地グルメ。
特産品開発で注目した「雁喰豆」は、望月周辺で昔から栽培されていたといわれる黒豆の一種。この地元産の
豆を復活させ、地元で醸した雁喰味噌を使用し誕生したのが「駒月みそかつ丼」。名前も平安の昔から駒の里
として知られる望月に由来して命名されました。野菜や付け合わせも地元産にこだわり、各店がオリジナル
の味を競います。是非食べ比べてみよう！

ポリフェノールたっぷりの雁喰味噌を使用。

入浴料込1,300
円

①麺や 天鳳                0267-62-3839  P50 A-4
②げんこつ屋                0267-67-1500  P50 B-3
③麺匠 文蔵                0267-67-8688  P50 B-2
文蔵BLACK            0267-68-8123  P 6 D-1
④麺処八峰                 0267-62-2900  P54 A-2
⑤七代目 助屋              0267-63-7274  P50 B-4
⑥佐久乃おぎのや         0267-67-3939  P50 B-1
⑦佐久平ハイウェイショップ（下り店）  0267-66-3533  P50 パラダ周辺
⑧中国料理 桃花           0267-68-6620  P50 A-2
⑨お食事処 ととろ亭      0267-63-7822  P50 B-3
⑩食道園                       0267-62-0951  P50 B-4
⑪のぞみサンピア佐久   0267-63-3900  P 7 C-2
⑫よこちょうこまち中央店  0267-62-6668  P50 B-4

店名 TEL MAP

※各店舗、季節により具材が変わることがあります。

各店の特長を活かした安養寺ら～めんを
食べ比べよう

取り扱い店
全12 店舗 この

のぼり
が

目印！

安養寺らーめん 検 索①麺や 天鳳 ②げんこつ屋

④麺処八峰

③麺匠 文蔵
文蔵BLACK

⑤七代目 助屋
⑥佐久乃おぎのや

⑦佐久平ハイウェイショップ
（下り店）

⑧中国料理 桃花 ⑨お食事処 ととろ亭

⑫よこちょうこまち中央店⑩食道園 ⑪のぞみサンピア佐久

佐久でしか味わえない
安養寺みそを使ったご当地ラーメン

駒
月
み
そ
か
つ
丼
の
会

中
山
道 

望
月
宿

〈健康長寿のまち佐久〉のご当地メニュー

3233

※駒月みそかつ丼の表示金額は消費税込み価格となります

■入漁料金表
投網券………
あゆ年釣……
渓流魚年釣……
〈日釣〉
あゆ日釣………
渓流……………

佐久漁業管内の釣り場は、千
曲川の野沢橋、佐久大橋を中
心に、浅蓼大橋、住吉橋、臼田
橋、宿岩橋、南岩尾の佐久橋
グラウンド、浅科大橋がエリ
ア。千曲川支流では湯川、滑
津川でも同時に解禁とな
る。上信越自動車道佐久IC
からのアクセスも良好なの
で、首都圏からの釣り客も多
い。今年は６月14日（土）があ
ゆの解禁日。
冬季のニジマス釣りもできる
ようになった。期間は10月第
２土曜日～２月15日までの
間。この間には10月11日の
オープニングイベントの釣り
大会や11月1日の千曲川サ
ーモンカップ、平成27年１月
３日の初釣り大会や祈願祭
が開催される予定。

21,600円
13,000円
6,500円

2,200円
1,300円

●佐久漁業協同組合
TEL0267-62-0764
http://www.geocities.jp/sakugyokyou/

MAP P54  A-2

千
曲
川
の
清
流
で
育
っ
た
元
気
な
鮎

冬
季
の
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
も
人
気

おとり持込禁止ご協力をお願いします。

※お問い合わせは
佐久漁業協同組合
（ＴＥＬ０２６７‐６２‐０７６４）まで。

うぐいのことを佐久では「は
や」とか「アカウオ」と呼ぶ。
5月中旬から６月下旬まで、
野沢橋周辺の千曲川にお目
見えする、小石を並べて作っ
た浅瀬「つけ場」。産卵で浅
瀬に上がってくるはやを投網
で捕まえるのだ。この時
期、川原につけ場小屋がで
き、新鮮なはやを唐揚げや田楽、塩焼きなどにして調理して
くれる。川のほとりで野趣満点な川魚料理を味わいたい。

あゆ
シンプルながら飽きのこないあゆの塩焼き。
夏のひとときを彩る季節感溢れる旬の味覚。
市内にもあゆを扱うお店もあるので是非
味わってみては。

千
曲
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が
育
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野
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点
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川
魚
料
理

野
趣
満
点
！
川
魚
料
理

絶
品
！

む
し
り

シナノユキマスの刺身
サケ科の淡水魚、成長す
ると１キロ、40センチに
なる。銀白色の美しい
姿、透明感のある身は適
度な脂がのり、トロリとと
ろける豊潤な味わい。
水温が20℃以下、新鮮
できれいな水のあると
ころでしか生息できない
繊細な魚。刺身には三
年ものを使うそうだ。

イワナ、ヤマメ
新鮮なものは本来の素材の味を楽しめる
塩焼きがイチオシ。川魚らしい味わいのイ
ワナと淡泊で上品な味わいのヤマメ。ヤマ
メはその美しい魚体から渓流の女王とも呼
ばれる。いずれも水が綺麗な渓流に棲む。

初夏の風物詩「つけ場」

の

ま
ち
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キキ

ケケ
ーー

佐
久
市
は
、神
戸
、自
由
が
丘
と
並
び
、「
日
本
三
大
ケ
ー
キ

の
ま
ち
」と
呼
ば
れ
る
。
こ
れ
は
人
口
に
対
し
て
ケ
ー
キ
店

が
多
い
ほ
か
、佐
久
市
の
気
候
が
ケ
ー
キ
の
本
場「
フ
ラ
ン

ス
」の
気
候
に
近
く
、素
材
と
な
る
上
質
な
フ
ル
ー
ツ
や
乳

製
品
、卵
な
ど
が
佐
久
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
育
ま
れ
る
こ

と
も
そ
の
所
以
。

市
内
８
店
舗
で
結
成
さ
れ
た「
信
州
佐
久
ケ
ー
キ
職
人
の

会
」で
は
イ
ベ
ン
ト
等
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
を
開
発
す

る
な
ど
、佐
久
の
ケ
ー
キ
文
化
を
盛
り
上
げ
る
。

パ
テ
ィ
シ
エ
が
美
味
し
さ
を
追
求
し
た
絶
品
ス
イ
ー
ツ
を
イ

ー
ト
イ
ン
カ
フ
ェ
で
食
べ
歩
く
の
も
オ
ス
ス
メ
！

佐久の特産物、りんごや
桃をまるごと使ったケ
ーキなど、季節ごと彩
り豊かなスイーツに出
会える。

千
曲
川
が
育
む
豊
か
な
味

野
趣
満
点
！
川
魚
料
理

絶
品
！

絶
品
！

む
し
り

む
し
り

臼
田
地
区
で
し
か
食
べる
こ
と
の
で
き
な
い
伝
説

の
ご
当
地
グ
ル
メ「
む
し
り
」。
じ
っ
く
り
焼
き
上

げ
た
若
鶏
は
、外
が
パ
リ
パ
リ
、中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー

に
仕
上
が
り
、こ
れ
を〝
む
し
り
〞な
が
ら
食
べ
る

こ
と
が
名
前
の
由
来
と
言
わ
れ
る
。
素
材
本
来

の
旨
味
を
塩
味
が
引
き
立
て
た
シ
ン
プ
ル
な
が

ら
奥
深
い
逸
品
は
、県
外
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も

多
い
知
る
人
ぞ
知
る
佐
久
の
ご
当
地
グ
ル
メ
。

※「
む
し
り
」が
食
べら
れ
る
お
店
は
佐
久
市
観
光

協
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

!!
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「信州佐久ケーキ職人の会」の
お店はコチラから！！
http://www.sakucci.or.jp/home/
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おかげ様で5周年!!



佐久の蕎麦

■田衛門
佐久市佐久平駅北24‐2
TEL 0267‐66‐3918　FAX 66‐3917　定休日／月曜日
営業時間／AM11：30～ＰＭ2：30 PM 4：30～ＰＭ11：00
■会席、宴会/昼のご会席、夜のご宴会を、
ご予算にてお受けしております。

MAP P50  A-1

そ
ば
の
原
産
地
は
東
ア
ジ
ア
北
部
と
さ
れ
、寒
冷
の
地
に
よ
く
育
つ
こ
と

が
わ
か
る
。
お
い
し
い
そ
ば
打
ち
の
条
件
に「
良
い
水
」が
挙
げ
ら
れ
る
が
、清

冽
な
千
曲
川
が
流
れ
る
佐
久
地
方
は
、そ
ば
作
り
の
水
に
は
こ
と
欠
か
な
い
。

新
鮮
な
そ
ば
粉
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
信
州
の
そ
ば
は
、店
主
た
ち
の
こ
だ

わ
り
の
味
。
ぜ
ひ
そ
の
歯
ご
た
え
と
香
り
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

雨宮病院
●

至佐久穂町 ●
ツルヤ様
●D2

●●シェル●シェル
ダイナム

●

至望月

至野沢

Ｒ141
バイパス 臼田

教習所

●

野沢会館●

Ｒ141
●

佐久病院

ツ
ル
ヤ
様
●●八十二銀行

千ひろ

十一屋本店
 ●
臼田高校

〝要
次
郎
そ
ば
〞と
ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
蕎
麦
は
、亡
父
要
次
郎
が「
つ

な
ぎ
を
入
れ
な
い
そ
ば
の
美
味
し
さ
を
」と
苦
心
し
考
案
し
た
麺
で
、自

宅
で
そ
ば
の
実
を
ひ
い
て
毎
日
製
粉
し
て
い
る
。
挽
き
た
て
打
ち
た
て

の
そ
ば
は
舌
ざ
わ
り
も
よ
く
つ
る
っ
と
し
た
感
じ
。
ざ
る
そ
ば
６
８
０
円

他
、そ
ば
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
。
う
ど
ん
、ほ
う
と
う
も
人
気
。天ざるそば（1,580円）

女性に人気の鴨ほうとう（1,400円）

各店ご宴会
承ります

■十一屋本店
佐久市取出462‐1野沢会館前
TEL 0267‐63‐1363　FAX 0267-63-1215
定休日／火曜日　営業時間／11:00～15:00 17:00～21:00

MAP P54 A-2

お
い
し
い
蕎
麦
に
こ
だ
わ
る
２
姉
妹
店

■割烹  要次郎そば［千ひろ］
佐久市臼田D2前

TEL.FAX 0267‐82‐8181 定休日／火曜日
営業時間／11:00～15:00 17:00～21:00

MAP P57 A-1

ざるそば 石
臼
び
き

二
・
八
そ
ば

手
作
り
の
味
を

そ
の
技
に
心
込
め
て

し
っ
か
り
と
し
た
そ
ば
の
風
味
は
、国
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
た

石
臼
引
き
な
ら
で
は
の
味
。
こ
だ
わ
り
の
素
材
で
打
た
れ
た
そ
ば
は
、

豊
か
な
香
り
と
喉
越
し
が
自
慢
だ
。

夜
は
居
酒
家
と
し
て
地
酒
が
楽
し
め
、佐
久
鯉
・
信
州
サ
ー
モ
ン
・
馬
刺

し
な
ど
、地
元
の
食
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理
が
、手
頃
な
値
段
で
味
わ

え
る
。
ゆ
っ
く
り
と
食
事
が
出
来
る
個
室
も
あ
り
、予
算
に
合
わ
せ
た

豊
富
な
各
種
宴
会
コ
ー
ス
も
人
気
。

地酒と共に召し上がってい
ただきたい馬刺し（左）
女性やヘルシー志向の方
に人気のそばサラダ（中）
名物佐久鯉のあらい（右）

信州といえば蕎麦。こだわり店主の蕎麦はここで！

《
佐
久
平
駅
北（
浅
間
口
前
）》

そ
ば
名
所【
姉
妹
店
２
店
】

蕎
麦
い
ざ
か
家【
田
衛
門
】

35 34

鯉鯉
料料理理

取
扱
店

時
を
愉
し
む
和
の
空
間
。

■蕎麦ダイニング 主水 ～Mondo～
佐久市佐久平駅東15-6 
TEL 0267‐77-7130　定休日／水曜日
営業時間 〈お昼〉11：30～14：00

〈夜〉 17：30～23：00
駐車27台　席数54席
各種20名様までのご宴会承ります
（三日前までに要予約）

http://sobadining-mondo.com

そばちょこは全て模様が違うものを
と作家さんに依頼しオリジナルで作
ってもらったもの。訪れる度に、お
気に入りのそばちょこを探すのもま
た一興。

◆メニュー
もりそば …………………………800円
かけそば…………………………800円
にしんそば ……………………1,100円
とろろそば ……………………1,100円
天もりそば ……………………1,400円
鴨せいろ ……………………1,400円

そば御膳〈雅〉（お昼）…………1,600円
季節のコース（夜）……………3,500円より

モ
ン
ド

蕎
麦
ダ
イ
ニ
ン
グ

MAP P50  A-1

■信州そば ひらお
上信越自動車道佐久平パーキン
グエリア下り線内
TEL 0267‐66‐3380　無休
営業時間／平日11：00～16：00
土休日10：00～16：00
繁忙期延長あり
http://www.saku-parada.jp
MAP P6 D-1/P50 パラダ周辺

佐
久
平
Ｐ
Ａ
内
に
あ
る

本
格
手
打
ち
信
州
そ
ば

信
州
そ
ば【
ひ
ら
お
】

信
州
そ
ば「
ひ
ら
お
」は
、東
京
方
面
か
ら
長
野

県
の
玄
関
口
に
あ
た
る
、上
信
越
自
動
車
道
佐

久
平
Ｐ
Ａ
下
り
線
に
あ
り
、高
速
道
か
ら
も
一

般
道
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
る
そ
ば
処
。
信

州
へ
来
た
ら
ま
ず
は
お
い
し
い
信
州
そ
ば
を

味
わ
い
た
い
、と
い
う
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
く
れ

る
。
信
州
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た
手
打
ち
の
二

八
そ
ば
、自
家
製
麺
の
十
割
そ
ば
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
手
打
ち
そ
ば
の
持
ち
帰
り
が
で

き
る
の
で
信
州
の
お
み
や
げ
に
お
す
す
め
。

中
山
道

街
道
蕎
麦

煮
こ
じ
蕎
麦

「信州そば」と佐久地方伝承の郷
土料理「煮こじ」を組み合わせた、
街道宿場料理にふさわしい新逸品
が誕生。
佐久地方では昔から近所の寄り合
いや冠婚葬祭で「お煮こじ」と呼ばれ
る煮物が食べられている。この料
理は、近所で集まる際に各家庭より
持ち寄った大根や人参、ジャガイモ、
油揚げや薩摩揚げが材料。温かく
ても、冷たくなっても美味しく、子ど
もから大人まで、ご飯のおかずから
酒の肴にもなるすぐれもの。
このお煮こじを、もりそばに添えた
り、温かいそばにのせたり、ぶっか
けそばにしたりと、「煮こじそば」
を扱うそれぞれの店が工夫を凝ら
している。
●お問合せは
佐久商工会議所　TEL.0267-62-2520

登
新

場

（3日前までに要予約）※表示価格は税別となります

至佐久平 IC

至中込

岩村田駅

佐久平駅佐久平駅佐久平駅
●

●

●

ガストガストガスト

洋服の青山洋服の青山洋服の青山

アオキ

至小諸

●

イオン佐久平イオン佐久平イオン佐久平
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創
業
三
百
三
十
年
の
風
格

千
曲
錦
酒
造

■
佐
久
市
長
土
呂
１
１
１
０

■
電
話
：０
２
６
７
-６
７
-３
７
３
１
 

■
シ
ョ
ッ
プ
/平
日
時
９
時
〜
16
時
土
・日
・祝
10
時
〜
15
時

■
http://w
w
w
.chikum
anishiki.com
/

MAP
P50 A-1

古
法「
生
酛

き
 
も
と

造
り
」を
伝
え
る

武
重
本
家
酒
造
MAP
P61 A-1

挑
戦
と
研
鑚
の
蔵
元

古
屋
酒
造
店

■
佐
久
市
塚
原
４
１
１
■
蔵
元
直
送
可

■
電
話
：０
２
６
７
-６
７
-２
１
５
３

薔
０
１
２
０
-６
７
２
１
５
３

■
http://w
w
w
.m
iyam
azakura.com MAP

P7 C-1

品
質
一
筋
に
三
五
〇
余
年

戸
塚
酒
造
店
MAP
P50 B-2

米
の
味
わ
い
の
す
る〝
心
地
良
さ
〞

伴
野
酒
造

■
佐
久
市
野
沢

■
電
話
：０
２
６
７
-６
２
-０
０
２
１

■
蔵
元
直
送
可

■
http://w
w
w
.saw
anohana.com
/ MAP

P54 B-2

美
し
い
佐
久
の
美
し
い
酒

橘
倉

き

つ

く

ら

酒
造

■
佐
久
市
臼
田
６
５
３
-２

■
電
話
：０
２
６
７
-８
２
-２
０
０
６

■
蔵
元
直
送
可

■
http://w
w
w
.kitsukura.co.jp/ MAP

P57 A-1

吟
醸
造
り
の
先
駆
け

土
屋
酒
造
店
MAP
P54 B-1

■
佐
久
市
岩
村
田
７
５
２

■
電
話
：０
２
６
７
-６
７
-２
１
０
５

■
蔵
元
直
送
可

■
http://w
w
w
.kanchiku.com

■
佐
久
市
茂
田
井
２
１
７
９

■
電
話
：０
２
６
７
-５
３
-３
０
２
５

■
蔵
元
直
送
可

■
http://w
w
w
.takeshige-honke.co.jp/

■
佐
久
市
中
込
１
９
１
４
-２

■
電
話
：
０
２
６
７
-６
２
-０
１
１
３

■
蔵
元
直
送
可

■
http://w
w
w
15.ocn.ne.jp/̃
tsuchiya/

郷
土
の
米
、水
、風
土
を
生
か
す

佐
久
の
花
酒
造

■
佐
久
市
下
越
６
２
０

■
電
話
：０
２
６
７
-８
２
-２
１
０
７

MAP
P57 B-2

◆美酒、地酒

江
戸
元
禄
以
来
三
百
余
年
、酒
造
り
一
筋
に

先
人
の
志
と
技
を
継
承
す
る
酒
蔵
で
す
。

お
ス
ス
メ
の
一
本
は
、ひ
と
つ
の
仕
込
の
酒

を
季
節
ご
と
に
汲
み
限
定
販
売
す
る「
純
米

吟
醸
 無
尽
蔵
シ
リ
ー
ズ
」。
今
年
は
や
や
辛

め
に
仕
上
が
り
、冬
の
華
々
し
い
生
酒
か

ら
、夏
の
吟
醸
、秋
の
熟
成
し
た「
ひ
や
お
ろ

し
」ま
で
、佐
久
の
美
し
い
季
節
を
お
酒
で
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る
逸
品
で
す
。
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bishu-zizake

美
酒
、地
酒

若
き
蔵
元
た
ち
の
挑
戦

佐
久
の
地
酒
 蔵
元
が
す
す
め
る
こ
の
一
本
！

﹇
コ
ラ
ム
﹈
魅
力
あ
る
佐
久
の
地
酒

創
業
天
和
元
年（
１
６
８
１
年
）。
３
３
０

年
の
永
き
年
月
を
醸
す
全
て
の
酒
と
丁

寧
に
向
き
合
っ
て
き
た
酒
蔵
で
す
。

お
ス
ス
メ
の
一
本
は
１
０
０
％
信
州
産
の

米
と
名
水
 浅
間
山
系
伏
流
水
を
使
用

し
、長
期
低
温
も
ろ
み
で
醸
し
出
し
た

「
純
米
吟
醸
 千
曲
錦
」。
低
温
貯
蔵
庫
で

じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
、濃
酵
や
や
甘
口

に
仕
上
が
り
、モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
金
賞

を
５
年
連
続
で
受
賞
す
る
逸
品
で
す
。

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

純
米
吟
醸
 千
曲
錦

全
国
で
も
数
少
な
く
幻
の
製
法
と
な
り
つ

つ
あ
る「
生
酛
造
り
」を
継
承
す
る
酒
蔵
で

す
。
お
ス
ス
メ
の
一
本
は「
生
酛
造
り
」と

「
山
廃
造
り
」で
丹
念
に
仕
込
ん
だ
酒
を

ブ
レ
ン
ド
し
、毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
旨

味
の
あ
る
酒
に
仕
上
が
っ
た「
御
園
竹
」。

地
元
の
東
信
州
で
広
く
愛
さ
れ
る
旨
口
の

一
本
と
し
て
、常
温
で
も
美
味
く
、お
燗
に

し
て
な
お
美
味
い
逸
品
で
す
。

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

御
園
竹

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

本
醸
造
辛
口
 深
山
桜

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

清
酒
 寒
竹

佐
久
杜
氏
の
蓄
積
さ
れ
た
確
か
な
技
術

で
、様
々
な
分
野
の
酒
造
り
に
も
果
敢
に

挑
戦
す
る
酒
蔵
で
す
。
お
ス
ス
メ
の
一
本

は
、さ
ら
り
と
し
て
い
て
口
中
で
ふ
く
ら

む
味
わ
い
に
仕
上
が
っ
た「
本
醸
造
辛
口

深
山
桜
」。
お
す
す
め
の
飲
み
方
は「
冷

や
」か「
ぬ
る
燗
」。
キ
レ
と
味
わ
い
の
あ

る
辛
口
は「
こ
の
蔵
の
持
つ
特
徴
」で
も

あ
り
、正
に「
生
粋
の
地
酒
」と
呼
べ
る
逸

品
で
す
。

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

澤
の
花
 本
醸
造

先
人
の
創
り
上
げ
た
伝
統
を
守
り
な
が

ら
も
若
き
蔵
人
が
情
熱
を
も
っ
て
旨
い
酒

を
追
求
す
る
酒
蔵
で
す
。
お
ス
ス
メ
の
一

本
は
、全
量
少
量
ず
つ
の
米
洗
い
、限
定
吸

水
、貯
蔵
は
冷
蔵
瓶
貯
蔵
と
、吟
醸
造
り

並
み
の
手
間
ひ
ま
を
か
け
て
醸
し
た
ハ

イ
ス
ペ
ッ
ク
な「
澤
乃
花
 本
醸
造
」。
透

明
感
、程
良
い
旨
み
と
軽
さ
、冷
で
も
燗

で
も
美
味
し
く
、地
元
で
愛
飲
さ
れ
る
と

と
も
に
全
国
各
地
で
も
名
を
馳
せ
る
逸

品
で
す
。

承
応
２
年（
１
６
５
３
年
）創
業
。
中
山
道

岩
村
田
宿
で
、生
産
量
を
増
や
さ
ず
少
量

で
も
品
質
一
筋
の
道
を
歩
ん
で
き
た
、日

本
一
小
さ
い
老
舗
酒
蔵
で
す
。

お
ス
ス
メ
の
一
本
は「
清
酒
 寒
竹
」。
こ
の

レ
ギ
ュ
ラ
ー
タ
イ
プ
は
、大
吟
醸
や
純
米

吟
醸
も
あ
る
寒
竹
シ
リ
ー
ズ
の
中
で

も
、「
地
元
で
一
番
愛
さ
れ
、一
番
飲
ま
れ

て
い
る
お
酒
」。
海
外
で
の
評
価
も
高
い

逸
品
で
す
。

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

無
尽
蔵
シ
リ
ー
ズ

大
吟
醸
を
県
下
先
駆
け
て
市
販
化
し
、途

切
れ
る
こ
と
な
く
歴
史
あ
る
吟
醸
造
り

を
伝
承
す
る
酒
蔵
で
す
。
お
ス
ス
メ
の
一

本
は「
亀
の
海
 大
吟
醸
」。
山
田
錦
を
千

曲
川
伏
流
水
の
天
然
井
戸
水
を
用
い
て

じ
っ
く
り
と
醸
し
た
大
吟
醸
は
、華
や
か

な
香
り
と
奥
深
い
上
質
な
コ
ク
と
旨
味

で
、関
東
信
越
国
税
局
 最
優
秀
賞
受
賞

の
快
挙
を
は
じ
め
、多
く
の
品
評
会
で
評

価
さ
れ
た
逸
品
で
す
。

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

亀
の
海
 大
吟
醸

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

佐
久
の
花
 吟
醸
無
ろ
過
生
原
酒

米
、水
、麹
、酵
母
、そ
し
て
人
。
酒
造
り

に
登
場
す
る
全
て
の
能
力
を
生
か
し
き

っ
た
酒
造
り
を
目
指
す
酒
蔵
で
す
。

そ
ん
な
佐
久
の
花
の
原
点
と
も
な
っ
た

お
酒
こ
そ
、お
ス
ス
メ
の
一
本「
佐
久
の

花
 吟
醸
無
ろ
過
生
原
酒
」。
豊
潤
な
米

の
旨
味
と
心
地
よ
い
吟
醸
香
、さ
わ
や

か
で
み
ず
み
ず
し
い
酸
が
調
和
し
た
生

酒
は
、ま
さ
に「
し
ぼ
り
た
て
 そ
の
ま

ま
」を
味
わ
え
る
逸
品
で
す
。

信
州
佐
久

十
三
蔵
で
醸
す
酒
。

信
州
佐
久
地
域
の
酒
蔵
、13
蔵
の
若
手
経
営
者
の
集

ま
り「
佐
久
若
葉
会
」で
、共
同
で
一
つ
の
日
本
酒
を
醸

す
と
い
う
試
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
米
作
り
か
ら
酒

造
り
ま
で
を
一
貫
し
て
の
共
同
作
業
は
全
国
初
の
試

み
で
す
。
５
月
の
田
植
え
に
始
ま
り
、９
月
の
稲
刈
り

を
経
て
、３
月
に
仕
込
み
を
開
始
。
そ
し
て
４
月
に
は

共
同
醸
造
酒
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

地
域
の
名
称
が
世
界
ブ
ラ
ン
ド
と
な
っ
た
ワ
イ
ン
が

あ
る
よ
う
に
、全
国
有
数
の
酒
処
、信
州
佐
久
地
域

か
ら「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
」ブ
ラ
ン
ド
を
目
指
し
ま
す
。

「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
」ど
こ
ろ「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
」、夢
・
希
望
・
浪
漫

を
詰
め
込
ん
だ「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
13(

サ
ク
サ
ー
テ
ィ
ー
ン
）」、

は
春
と
秋
に
蔵
人
の
夢
と
と
も
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

世
界
ブ
ラ
ン
ド「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
」、

地
域
ブ
ラ
ン
ド「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
」へ

数量限定セット販売
※９月中旬頃より予約開始します。

４月中旬～花咲く季節に～
搾ったそのままの無垢な味わい

無ろ過生原酒
アルコール分1７度　精米歩合５５％
信州佐久産 酒造好適枚米
「ひとごごち」使用

9月中旬～秋を味わう～
ひと夏を越えたまろやかな味わい

ひやおろし原酒
アルコール分1７度　精米歩合５５％
信州佐久産 酒造好適枚米
「ひとごごち」使用

「ＳＡＫＵ１３」に関するお問い合わせは佐久市観光協会TEL０２６７－６２－３２８５へ

八
ヶ
岳
、蓼
科
山
、浅
間
山
と
いっ
た
名

峰
に
抱
か
れ
、寒
冷
な
気
候
と
山
々
か
ら

湧
き
出
る
伏
流
水
、豊
か
な
土
壌
で
収

穫
さ
れ
る
良
質
な
米
。
佐
久
に
は
酒
造

り
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い「
気
候
、

水
、米
」の
三
拍
子
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
酒
造
技
術
の
向
上
か
ら
、全

国
ど
こ
で
も
美
味
い
酒
が
造
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
で
、「
佐
久
の
地
酒
」が
評

価
さ
れ
続
け
る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま

す
。
多
く
の
酒
ど
こ
ろ
で
は
、一
地
域
に

一つ
か
二
つ
の
酒
蔵
し
か
生
き
残
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、佐
久
で
は
小
さ
いエ
リ
ア
に
13

も
の
酒
蔵
が
立
ち
並
び
ま
す
。そ
し
て

何
よ
り
他
と
違
う
の
は
、13
蔵
全
て
で

主
張
が
あ
り
、個
性
的
な
地
酒
を
創
り

だ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。ま
た
、各
酒
蔵

に
若
く
て
情
熱
的
な
蔵
人
が
多
い
こ
と

も
佐
久
地
域
の
特
徴
で
す
。「
サ
ク
サ
ー

テ
ィ
ー
ン
」の
取
り
組
み
に
代
表
さ
れ
る

よ
う
に
、若
い
蔵
人
た
ち
が
飽
く
な
き

信
念
の
も
と
、受
け
継
が
れ
た
味
と
技

法
に
更
な
る
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

佐
久
地
域
は
各
酒
蔵
が
伝
統
を
大
切

に
す
る
な
か
で
、更
な
る
発
展
性
を
持

っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が「
佐
久
の
地
酒
の
一

番
の
魅
力
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か。

信州醸熱和酒の会
会長　小山英浩さん

蔵
元
の
想
い
を
売
る
お
店

酒
舗
 清
水
屋

『
信
念
の
あ
る
蔵
元
に

信
念
の
酒
あ
り
』

蔵
元
に
主
張
が
あ
り
、そ
れ
が
酒

に
現
れ
て
い
る「
個
性
の
あ
る
酒
」

を
本
物
の
酒
と
考
え
る
清
水
屋
。

「
蔵
と
お
客
様
を
結
ぶ
酒
屋
だ
か

ら
こ
そ
、蔵
の
想
い
を
し
っ
か
り
背

負
って
酒
を
お
届
け
し
た
い
。」蔵
元

と
の
信
頼
関
係
の
も
と
に
地
元
で

も
入
手
困
難
な
レ
ア
な
地
酒
も
含

め
、１
０
０
０
種
類
近
い
商
品
が
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
土

産
に
、贈
答
用
と
し
て
、お
探
し
の

地
酒
が
あ
れ
ば
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ

へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
蔵
元
の

想
い
と
と
も
に
、あ
な
た
に
ぴ
っ
た

り
の
一
本
を
ご
提
案
し
ま
す。

■ 佐久市長土呂１２４４　■ 電話　０２６７-８８-７８３０
■ 定休日：水曜日　　 ■ 営業時間／１１：００～１９：００
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佐
久
の

お
い
し
い

味

●
清水屋

●
女男木

至野沢橋

〒
野沢郵便局

●G ●伴野酒造

ぴんころ地蔵
●

金台寺
卍

大伴神社●

野沢十二町

信
濃
日
記
製
造
本
舗

明治三十八年創業以来、パンと菓子
の製造メーカーとして地域のお客
様に支えられて今日に至る。「沓掛
時次郎まんじゅう」「信濃日記」「くる
みパイ」は県内外に信州のおみやげ
と誇れる逸品。併設しているベー
カリーカフェもおすすめの一つ。

明治創業、清水屋の伝統の味【元祖鯉サブレ】は千
曲川の清流で育つ佐久の名産「佐久鯉」にちなんで
造られたお菓子でお土産品としてロングセラー商
品だ。卵とバターで焼き上げたサブレは、香ばし
くサクッとした軽い口当たりが人気を集めてい
る。お土産として、贈り物として喜ばれる佐久の
味。鯉サブレは佐久平駅プラザ佐久でも取扱中。
またしっとり黄身あん入りのカステラまんじゅう
【秋桜物語】は新しい逸品として定評がある。

元祖鯉サブレ
商標登録番号
第5271160号 MAP P54 B‐1 佐久市中込2438　☎0267‐62‐2909

跏9：00～18：00　跪日曜日　駐車30台〈観光バス可〉

モンドウル田村屋

◆信濃日記……………………（7本）648円／（14本）1,188円
◆くるみぱい …………………（5ヶ）918円／（10ヶ）1,728円
◆沓掛時次郎まんじゅう …（8ヶ）1,404円／（12ヶ）2,160円

MAP P7 C‐2  佐久市伴野993-8　☎0267-62-7300
跏8:00～18:30　跪火曜日　駐車10台
http://www.koitarou-saikou.com/

斎藤幸太郎商店
MAP P7 C‐2  佐久市中桜井663　☎0267-62-5707
跏8:00～17:00　跪不定休
http://www16.ocn.ne.jp/~ rak ugund/

楽群堂本舗

MAP P54 A‐2  佐久市野沢12 
☎・FAX 0267‐62‐0105
跏8：30～19：00
跪火曜日（祝日営業）

清水屋

◆秋桜物語
14ヶ入 ……1,800円　
18ヶ入 ……2,300円

◆佐久銘菓元祖鯉サブレ
10枚入…750円／15枚入………1,100円
20枚入…1,500円／30枚入……2,200円

40枚入…2,800円
（税込み価格）

佐
久
の
銘
菓
「
鯉
サ
ブ
レ
」

おみやげに
大好評

信州産の玄そばの風味をそこなわ
ないよう石うす挽きしたそば粉で
打った、そば通にお推めできる本生
【そば切り】（信州匠選選定特産
品）です。姉妹品【八割そば】【峠そ
ば】【石うすそば】も好評の品。

佐久平駅より車で10分。佐久鯉発祥の
地桜井にある鯉の専門店。先祖代々の
養魚池で育成した鯉を白焼きにし、秘
伝のタレでつくる「鯉の甘露煮」は当店の
逸品。その他「鯉のすずめ焼・うま煮」

「アユの甘
露煮」など種
類も豊富。

魚甲本店

大正７年創業。野沢商店街ぴんころ
地蔵参道入口にある、鯉の甘露煮元
祖の店。佐久鯉をはじめ、子鮒、鮎、
虹鱒、くちぼそ、いわななど、千曲川の
清流で育った川魚を、一尾ずつ丹念に
柔らかく仕上げる。自然の風味を生
かすため、一切の合成着色料や保存料
は使用しないというこだわりも。

明治天皇ご行幸の折、
佐久鯉を献上した初代
幸太郎。以来「ご巡幸の
幸ちゃん」と呼ばれ、五
代、百有年にわたり佐
久鯉の卸、小売り、加工
品の直売に取り組んで
きた老舗だ。鯉を白焼
きにし秘伝のタレでじっ
くり煮込んだ鯉の姿甘
露煮や旨煮が自慢。

◆信州匠選選定特産品

◆本生【そば切り】（6食・つゆ付）…１,900円　
◆八割そば（３００g・３食）…………４1０円
◆峠そば（３００g・３食）……………３５０円
◆石うすそば（２５０g・３食）………２２０円

そ
ば
づ
く
り
一
筋
九
十
余
年

創
業
明
治
三
年
の
老
舗

MAP P54 B‐2  佐久市原402‐5 ☎ 0267‐62‐3436
FAX 0267‐62‐0085　跏8:30～18:30　跪火曜日

佐久農水産

野沢原の諏訪神社の前にある専門
店。甘露煮をはじめ、すずめ焼き、新
巻などが一品一品丁寧に手づくりさ
れていて、地元利用者も多い。おみや
げは新幹線佐久平駅、上信越道佐久
平PAでも手に入る。

手
づ
く
り
の
味
が
好
評

プラザ佐久「物産ふれあい処」

さくしドロップス
「佐久市オリジナルドロップ缶」おすすめ！

信州佐久の玄関口ＪＲ長野新幹線佐久平
駅に併設されたプラザ佐久。ここには
信州佐久の特産・銘産が一堂に揃ってい
ます。地酒や佐久鯉、菓子、漬物、佐久の
お米など約300種ものみやげ品を展示
販売しています。ふるさとの味と香りを
旅のおみやげにご利用ください。※イン
ターネットでもご注文いただけます。

佐久市に工場のあるサクマ製菓の定番商
品「サクマドロップス」とのコラボ商品。味
は佐久特産のプルーンで、生のプルーンに

近い爽やかな風味になっ
ている。プラザ佐久に
て、数量限定で販売中。

佐
久
平
駅
改
札
目
の
前
！

小平製麺
MAP P54 B‐2　佐久市野沢原123
☎0267‐62‐0225／FAX 0267‐62‐1636
跏9:00～18:00　跪定休日、日・祭日

（左）
子鯉のすずめ焼
1箱（400g）
……3,240円

子鯉の甘露煮
1箱（500g）
……3,240円

（右）
子鯉のすずめ焼＋
＋子鯉の甘露煮
1箱（各 230g）
……3,240円

鯉の味噌漬 
1箱（約1.2kg）
…3,240円
（税込み価格）

三
〇
〇
年
の
伝
統

信
州
佐
久
鯉
の
味

鯉
の
養
殖
農
家
が
つ
く
る
素
朴
な
味

佐久鯉こぶ巻き
1本詰 ……1,220円

佐久鯉の甘露煮1本詰
化粧箱入 ……2,300円より

佐久鯉のうま煮
1箱3切入……2,430円

伝
統
と
技
を
生
か
し
た
手
作
り
の
味

MAP P54 B‐2  佐久市原457
薔0120‐415-127（ヨイコイフナ）／FAX 0267‐63‐1551
跏9:00～18:30　跪元旦
http://koinouokou.driven.jp/

和泉屋商店

嘉永8年（1855）創業の古い歴史を持
つ老舗。厳選された原材料、先祖
代々の天然醸造の技法をそのまま
に、化学添加物を一切使用せずつくら
れる味噌は、深いコクと香り、まろや
かな味を特長としている。信州みそ発
祥の寺の【安養寺みそ】や本醸造しょう
ゆ、和泉屋特製の味噌漬けも好評。

MAP P50 B‐2  佐久市岩村田789‐2
☎0267‐67‐2062／FAX 0267‐67‐5774
跏9:00～18:30　跪日曜日・祝日
http://www.izumikura.com/

佐久鯉
甘露煮
元祖

百
五
十
余
年
の
味
を
守
る
信
州
味
噌
の
老
舗

◆安養寺みそ
（500ｇ）…700円

MAP P50 A‐1  佐久市佐久平駅東1-1
☎0267-68-7433　跏8:00～20:00　跪無休
http://www.shinkou-saku.or.jp/plazasaku/

オリジナル
パッケージが目印▶

【佐久市役所 観光課】☎0267-62-3285

名産品
紹介

高冷地で名水に恵まれた信州。
佐久は「信州味噌」発祥の地とし
て知られ、現在でも味噌蔵や味
噌部屋を持つ農家の佇まいがみ
られるほど。「信州味噌」は米麹
と大豆で作ら
れ、淡色で辛
口なのが特
徴です。

佐久平の味覚の代表「佐久鯉」。
泥臭さがないので、初めての方も
ぜひおためしください。伏流水で
ひと冬過ごし、身のしまった歯ごた
えの極上の味に仕上がります。

冷涼の気候の佐久地方は、蕎麦の産地で
す。挽きたての地粉で打った蕎麦は、味と香
りが強く、手軽
に信州蕎麦を
楽しめます。

お菓子の原料を育む気候に恵ま
れた佐久は、「ケーキのまち」とも
呼ばれています。洋菓子から和菓
子まで、職人が試行をこらした銘菓
が揃っています。

鯉

蕎
麦

味
噌

菓
子

鯉

鯉 味噌

鯉蕎麦

菓子

菓子

鯉

鉗（カクニ）みそは、県下有名みやげ品
店で取り扱っている他、楽天出店中！

◆信州りんご
みそ（200ｇ）
…540円

名産佐久鯉の
美味パック

地方
発送可

地方
発送可

み
や
げ

自
然
に
恵
ま
れ
た
佐
久
で
育
っ
た
特
産
物
。

季
節
ご
と
に
変
わ
る
素
材
で
つ
く
ら
れ
る「
味
」は

地
元
で
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

伝
統
あ
る
も
の
か
ら
、
新
た
に
生
ま
れ
た「
味
」な
ど

職
人
が
こ
だ
わ
っ
た「
お
い
し
い
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。



☎０２６７-５1-1177
（FAX0267-53-6534）

跏5月～10月／８：0０～１8：００
11月～4月／8：30～17：30
跪年中無休（ただし12月31日午後～
1月4日まで年末年始休業）
■駐車30台 大型バス可
■佐久市協和2356-1
国道142号望月バイパス沿い

【
安
全
・
安
心
・
新
鮮
な
食
材
を
食
卓

へ
】を
モ
ッ
ト
ー
に
地
元
産
を
主
力
に

県
内
産
、国
内
産
に
こ
だ
わ
っ
た
直
売

所
。
取
扱
品
目
は
、野
菜
、果
実
、

花
、特
産
物
な
ど
の
農
産
物
か
ら
、菓

子
、加
工
品
、日
用
雑
貨
、望
月
高
原

ヨ
ー
グ
ル
ト
、北
や
つ
ハ
ム
、平
賀
味

噌
な
ど
多
彩
な
品
揃
え
だ
。
地
元
の

人
々
の
利
用
も
多
く
地
元

密
着
型
の
直
売
所
。

◆
地
元
に
密
着
し
た
直
売
所

し
ら
か
ば
店
望
月
の
里

■野菜・果物…一袋100円～
契約農家も年々増え、300軒を超し、
年間を通して品揃えも豊富。
～濃厚な味わいで人気！お土産にも～
■望月高原飲むヨーグルト
■望月高原食べるヨーグルト

MAP P61 B‐2

しらかば店望月の里 通年 51-1177 P61 B-2
こまがた直売所 通年 53-5811 P61 B-1
道の駅ほっとぱ～く・浅科 通年 58-0581 P7 B-2
ちゃたまや 通年 51-5810 P7 B-1
赤坂直売所 通年 58-0162 P7 C-1
さわやかグリーンセンター 通年 66-3300 P50 B-3
金曜市 7～10月（金曜） 62-2627 P54 B-2
五稜の里直売所（田口店） 7～12月 82-9878 P57 C-1

名　　　称 営業期間目安 MAP

☎０２６７-５１-５８１０

長
野
県
知
事
賞
に
輝
く
た

ま
ご「
浅
間
小
町
」の
生
産

農
場
の
加
工
販
売
直
営

店
。
全
て
手
作
り
の
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
、カ
ス
テ
ラ
や
で
き
た
て
の
や
わ
ら
か

さ
が
評
判
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
等
、こ
の
店
な
ら
で

は
の
た
ま
ご
の
良
さ
が
味
わ
え
る
。

跏１０：００～１８：００　跪不定休
■駐車30台　■卵・焼き菓子の通販可
■佐久市桑山102-1
http://www.chatamaya.com

◆
長
野
県
知
事
賞
受
賞
の
た
ま
ご

ち
ゃ
た
ま
や■浅間小町（10個入）…298円（税込）

■ダブルシュークリーム…200円（税込）

☎０２６７-５８-０１６２（FAX兼）

地
元
の
農
家
が
持
ち
寄
る
旬

の
野
菜
や
果
物
、山
菜
や
キ
ノ

コ
か
ら
味
噌
や
漬
物
な
ど
の

加
工
品
と
品
揃
え
が
豊
富
。

新
鮮
で
手
頃
な
野
菜
が
手
に

入
る
と
地
元
の
買
い
物
客
や

特
産
品
を
求
め
る
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

人
気
商
品
は
午
前
中
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
早
め
の
来
店
が
お
薦
め
。

◆
地
元
農
産
物
直
売
所

赤
坂
直
売
所

☎０２６７-５３-５８１１（FAX兼）

跏８：３０～１８：００　跪無休
■駐車50台 大型バス可
■佐久市布施449-1
国道142号望月バイパス沿い

新
望
月
ト
ン
ネ
ル
手
前
の
直
売

所
。
こ
こ
に
は
、地
元
農
家
が
丹

精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
、果
物
、花

の
ほ
か
、春
は
山
菜
、や
さ
い
苗
、花
苗
な
ど
が
並

ぶ
。
加
工
品
で
は
地
元
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
や
き
、

漬
け
物
、ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
菓
子
類
も
た
く
さ

ん
。
工
芸
品
も
あ
り
。
ま
た
、直
売
所
の
隣
に
は

全
て
地
元
の
食
材
を
使
い
、昔
の
味
を
大
切
に
し

た
手
作
り
の
軽
食
・
喫
茶「
こ
ま
が
た
」も
あ
る
。

◆
ま
ち
の
駅
・い
き
い
き
村
お
こ
し

こ
ま
が
た
直
売
所■野菜・果物…一袋100円～（税別）

MAP P61 B‐1

MAP P7 C‐1

MAP P7 B‐1

電話番号
（0267）

跏〈４月～１２月〉８：００～１８：００（ト
ップシーズンは７：００～１９：００）/
〈１月～３月〉９：００～１７：00
■駐車25台
跪１２月３１日～年始のみ休業
■佐久市塩名田赤坂８８-９

る「
つ
が
る
」を
皮
切
り
に
、「
レ
ッ
ド

ゴ
ー
ル
ド
」「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」「
シ
ナ

ノ
ゴ
ー
ル
ド
」、11
月
の「
ふ
じ
」と
続

く
。
特
に
自
慢
は
10
月
に
収
穫
さ
れ

る「
レ
ッ
ド
ゴ
ー
ル
ド
」。
歯
ご
た
え

と
蜜
の
入
っ
た
甘
さ
が
最
高
で
、「
一

度
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
味
」と
評

判
。
こ
の
り
ん
ご
は
市
場
に
あ

ま
り
出
回
ら
な
い
逸
品
。

り
ん
ご
を
味
わ
う
に
は
、も
ぎ

た
て
を
そ
の
場
で
食
べ
る
り
ん

ご
狩
り
が
一
番
。
み
ず
み
ず
し

さ
と
爽
や
か
な
り
ん
ご
の
香

り
を
楽
め
る
。
浅
間
り
ん
ご

園
で
は
、食
べ
放
題
の
入
園
料

が
5
0
0
円
。
り
ん
ご
園
に

は
駐
車
場
が
隣
接
し
て
い
る

の
で
、車
い
す
な
ど
で
も
楽
に

利
用
で
き
る
。
佐
久
イ
ン
タ

ー
、新
幹
線
佐
久
平
駅
か
ら
も

近
く
、予
約
し
て
お
け
ば
５
〜

６
人
の
グ
ル
ー
プ
な
ら
駅
送

迎
に
も
対
応
し
て
い
る
。

貞
祥
寺
の
裏
山
、佐
久
平
を
一
望
す
る

山
腹
に
佐
久
平
果
実
生
産
組
合
の
果

樹
園
が
あ
る
。
太
陽
の
光
を
い
っ
ぱ
い

に
あ
び
た
南
斜
面
は
、山
紫
水
明
の
別

天
地
。
広
さ
一
万
坪
、り
ん
ご
の
木

３
、０
０
０
本
、プ
ル
ー
ン
、梅
、杏
な

ど
5
0
0
本
の
一
大
農
園
だ
。
こ
の
生

産
者
の
こ
だ
わ
り
は
、安
全
で
お
い
し

い
果
実
づ
く
り
。
農
薬
や
化
学
肥
料

を
お
さ
え
、E
M
菌
に
よ
る
土
壌
づ
く

り
や
有
機
堆
肥
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
環
境
に
や
さ
し
い
果
樹
園

で
丹
精
こ
め
た
り
ん
ご
の
味
に

は
、生
産
者
の
自
信
が
う
か
が

え
る
。
こ
こ
で
は
、そ
ん
な
愛

情
を
持
っ
て
育
て
た
り
ん
ご

の
木（
ふ
じ
）の
オ
ー
ナ
ー
を

募
集
し
て
い
る
。
オ
ー
ナ
ー

は
花
見
、花
摘
み
、り
ん
ご
の

名
入
れ
、収
穫
な
ど
農
作
業
を

体
験
で
き
る
。
価
格
は
Ａ
コ
ー

ス
1
本
２
１
、０
０
０
円
。
年
間
を

通
じ
お
花
見
や
葉
つ
み
な
ど
、い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
楽
し
め
る
。

りんご
の木

オーナ
ー

募集

ま
た
、プ
ル
ー
ン
や
新
種
り
ん
ご
な

ど
、旬
の
と
れ
た
て
詰
め
合
わ
せ
を

５
回
宅
配
す
る
味
楽
会
も
あ
り
、オ

ー
ナ
ー
と
生
産
者
が
交
流
を
図
っ
て

い
る
。

佐
久
イ
ン
タ
ー
か
ら
車
で
1
〜
2

分
。
軽
井
沢
へ
向
か
う
主
要
地
方
道

（
県
道
９
号
線
）沿
い
の
浅
間
り
ん
ご

園
は
土
づ
く
り
か
ら
こ
だ
わ
り
、農

薬
等
の
使
用
量
を
極
力
抑
え
、安
心

安
全
の
お
い
し
い
り
ん
ご
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
9
月
上
旬
に
実

MAP P50 C -1
佐久市岩村田3805-14
直売所☎・FAX0267‐68‐1500
（直売期間のみ9月～11月末）
自宅☎0267‐67‐5417
駐車場：20台　大型観光バス可 

安
全
で
お
い
し
い
り
ん
ご
づ
く
り
体
験

も
ぎ
た
て
の
み
ず
み
ず
し
い
蜜
入
り
り
ん
ご

MAP P7 C-2　佐久市前山洞源湖（貞祥寺山）
☎090‐4756‐6819 
☎・FAX 0267‐62‐5863
代表者自宅☎・FAX0267‐62‐2542
http://www9.ocn.ne.jp/~umeya-kj/  

お申込みは便利な郵便振込で 口座番号　00570-3-40188
8月～12月にとれる旬の果物詰め合わせを計5回宅配。

ふじりんご1本
味楽会

A/21,000 円  B/31,000 円
21,000 円

料金

8・9・10月は
プルーン

りんご狩りが
できます（要予約）

MAP P50 C -1　佐久市岩村田荒宿3568
直売所☎0267‐68‐0033　自宅☎0267‐67‐0732
駐車場：20台・大型観光バス可 

熟
し
た
り
ん
ご
狩
り
を

楽
し
む
人
で
賑
わ
う
。

お
持
ち
帰
り
に
は
、新

鮮
な
も
ぎ
た
て
も
直
売

し
て
く
れ
る
。
も
ち
ろ

ん
宅
配
や
直
送
も
OK
。

オ
オ
ツ
カ
農
園
の
り
ん
ご
狩
り
は
、9

月
上
旬
か
ら
は
じ
ま
り
、つ
が
る
・ジ

ョ
ナ
ゴ
ー
ル
ド
・
王
林
・
ふ
じ
へ
と
つ

づ
く
。
特
に
ふ
じ
は
甘
み
と
香
り
の

強
い
原
種
を
育
て
て
い
る
の
で
他
と

の
味
の
違
い
に
驚
か
さ
れ
る
。「
園
主

が
自
慢
す
る
だ
け
あ
っ
て
、こ
こ
の
り

ん
ご
の
う
ま
さ
は
格
別
」と
お
客
さ
ん

の
評
判
も
上
々
。
こ
こ
で
の
栽
培
は

無
袋
栽
培
が
特
長
。
高
燥
冷
涼
な
気

候
に
加
え
日
照
時
間
も
長
い
た
め
、色

づ
き
も
蜜
入
り
も
よ
い
。
季
節
と
も

な
れ
ば
、甘
い
香
り
が
漂
い
、真
赤
に

味
が
自
慢
オ
オ
ツ
カ
の
り
ん
ご

「
フ
ジ
」の
お
い
し
さ
は
格
別
！

お問合わせは
お昼休みか
10時、3時の
休憩時間に
お願いします

体
験

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス

4041

☎０２６７-58-0581

国
道
１
４
２
号
線
沿
い
、田
園
地
帯
の
中
に
雄
大

な
浅
間
山
を
望
む
爽
快
な
風
景
は
、「
ほ
っ
と
ぱ

〜
く
・
浅
科
」な
ら
で
は
。
季
節
毎
に
彩
り
を
変

え
る
風
景
は
心
が
癒
さ
れ
る
。
五
郎
兵
衛
米
を

は
じ
め
と
す
る
地
元
の
野
菜
や
特
産
品
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。「
あ
さ
し
な
亭
」で
は
、五
郎

兵
衛
米
を
味
わ
う
事
も
で
き
ま
す
。

跏１０：００～１８：００　跪火曜日
■駐車 普通車50台、大型車7台
■佐久市甲2711-1
http://www.shinkou-saku.or.jp/hpa/

◆
道
の
駅

ほ
っ
と
ぱ
〜
く・
浅
科

MAP P59 C‐2

五稜の里直売所（臼田バイパス店） 8～12月 82-1831 P57 A-1
JA 佐久浅間女性会まごころ市 5～11月 81-5050 P57 B-1
臼田地域金曜夕市 6～11月（金曜） 82-9032 P57 A-1
地域活性の会おいでなんし 6～12月 P57 A-1
手づくりの店でくのぼう 通年 82-5907 P57 B-2
のざわ山門市（山門茶寮） 毎月第 2土曜 62-0753 P54 B-2
いきいき中央センターはらっぱ 通年 88-7228 P50 B-4

名　　　称 営業期間目安 MAP
電話番号
（0267）

080-
2090-5804
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佐久平果実生産組合
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市
内
直
売
所
一
覧

長塚白凰
加納岩白桃

あかつき
白凰

川中島白桃
山根白桃

長沢白凰
おどろき

アーリーリバー
ツアー

パープルアイ
グランドプライス

サンプルーン
スタンレイ

9月8月7月 8月7月10月9月 10月 11月
プルーン

ベイラー
プレジデント

もも

つがる
レッドゴールド
ジョナゴールド

ふ     じ

北     斗
紅     玉

種　類 種　類 種　類

シナノスイート
シナノゴールド

りんご

佐久市特
産フルー

ツ

食べごろ
Check!



旨い料理と地酒でおもてなし。佐久の宿佐久の宿

室
町
時
代
か
ら
こ
の
場
所
で
代
々

宿
を
続
け
、諸
国
大
名
、奉
行
ら
が

宿
泊
し
た
記
録
が
多
数
現
存
し
て

い
る
。
明
治
時
代
に
は
天
皇
陛
下
の

専
用
室
造
営
の
命
を
受
け「
佐
久
ホ

テ
ル
」と
な
り
現
在
に
至
っ
て
い

る
。
こ
の
た
び
佐
久
ホ
テ
ル
書
庫
か

ら
江
戸
初
期
の
文
献
が
発
見
さ
れ

佐
久
史
学
会
の
調
査
に
よ
り
小
諸
城

主
青
山
因
幡
守
公
に
鯉
料
理
を
献

上
し
た
記
録
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
た
。
こ
の
記
録
は
今
ま
で
の

佐
久
鯉
の
歴
史
を
大
き
く
塗
り
替
え

る「
佐
久
鯉
最
古
の
文
献
」と
認
定
さ

れ
た
。
佐
久
ホ
テ
ル
で
は
江
戸
時
代

か
ら
鯉
を
煮
る
タ
レ
を
継
ぎ
足
し

使
用
し
家
宝
と
し
て
い
る
。
こ
の
秘

伝
の
タ
レ
は

ギ
ネ
ス
ブ
ッ

ク
に
も
登
録

申
請
中
だ
。

秘
伝
の
タ
レ

が
お
り
な
す

鯉
料
理
は
宮

中
御
用
の
折

紙
つ
き
で
も

あ
る
。

■佐久ホテル
長野県佐久市岩村田中山道今宿553
TEL 0267‐67‐3003
ご予約専用 薔0120‐3951‐77
FAX 0267‐67‐3755
http://www.sakusaku.co.jp
ホームページ毎日更新中！
saku＠sakusaku.co.jp
佐久インターからお車で3分
新幹線佐久平駅からお車で3分
（TAXIワンメーター程度）

〈ごあんない〉
●ご宿泊………5,700円から（素泊）
●ご宴会………3,000円から
●ご昼食………1,500円 〃
（上記金額はすべて税別です）
●ご送迎………無料
（予約・市内10名様以上）
●全　館………450名様収容
●披露宴会場…250名様収容
●名　物………鯉料理、天茶

ヤギ乳アイス
●駐車場………60台収容
●人工温泉………朝6：00～
（ご宿泊者のみ）
●年中無休 MAP P50  B-2

当館に伝わる約400年前の小諸城献上献立

佐
久
鯉
最
古
の

文
献
と
認
定
！

当館に伝わる
「祇園振舞の儀」
（重要無形文化財）

ホテル
カム21

至岩村田至岩村田至岩村田
長野BK

八十二BK八十二BK八十二BK

至臼田

中込駅中込駅中込駅

千
曲
川

野沢橋

パラスパラスパラス

ホテルナカジマホテルナカジマホテルナカジマ

R254

グリーンモールグリーンモールグリーンモール

GS

黒沢病院

JA橋場支所JA橋場支所JA橋場支所
長野県佐久市中込2丁目14‐30　
FAX 0267‐63‐5610

0267‐62‐6200ご予約TEL

グループから150名様
まで収容可能のセミナ
ーホール。ご商談向き
のお部屋やご宴会の大
広間がございます。各
種セミナー、パーティ
ー、展示会、謝恩会、祝
賀会、講演会に広くご利
用いただけます。

人と人集うところ

味
わ
い
に
心
粋
を
映
じ
て

本
場
佐
久
鯉
料
理
・
郷
土
料
理
か
ら
ホ

テ
ル
自
慢
の
会
席
御
膳
料
理
ま
で
ご
会

食
や
ご
会
合
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
趣
あ
る
味
と
香
り
で
、心
を
こ
め
て

お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。

・客室／洋室（シングル・ツイン）65室、和室6
・チェックイン15時・チェックアウト10時
・料金：シングル4，200円より
・ツイン8，000円より（サービス、税込）
・朝食／750円
・宴会場／大小150名様まで 結婚式可
・収容人員／100名様
・駐車場／30台
・JR中込駅徒歩3分
新幹線佐久平駅より10分
上信越自動車道佐久I.Cより15分

施
設
ご
案
内

MAP P54
B‐2

ま ほ ろ ば の 里

炭酸ガス風呂
ジェットバス
●炭酸ガス濃度●
80～100PPM

四
季
の
表
情
豊
か
な
信
州
佐
久
高
原
。

佐
久
の
中
心
に
あ
る
当
ホ
テ
ル
で
は

様
々
な
お
客
様
を
お
迎
え
し
、

様
々
な
出
逢
い
や
あ
た
た
か
な
ふ
れ
あ
い
を

見
つ
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

浅
間
山
を
一
望
す
る

展
望
風
呂
で
の
ん
び
り
。

●疲労回復効果　●心身リフレッシュ
●温まりやすく冷めにくい温熱保温効果
以上のようなすばらしい効果が期待できます

●疲労回復効果　●心身リフレッシュ
●温まりやすく冷めにくい温熱保温効果
以上のようなすばらしい効果が期待できます

信
州
佐
久
への
ご
旅
行
に

信
州
佐
久
の
観
光
に
は「
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ

ル
」が
最
適
。
い
つ
訪
れ
て
も
快
適
な
客
室
は

54
室
。
ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
ご
家
族
旅
行
ま
で
、幅

広
く
対
応
で
き
ま
す
。

お
食
事
は
レ
ス
ト
ラ
ン
十
州
で
。
婚
礼
料
理
な

ど
も
手
が
け
る
和
食
・
洋
食
の
専
門
シ
ェ
フ

が
、お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
、会
席
コ

ー
ス
な
ど
も
ア
レ
ン
ジ
。
朝
食
・
ラ
ン
チ
に
も

ぜ
ひ
お
立
寄
り
く
だ
さ
い
。
佐
久
鯉
料
理（
要

予
約
）も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。

MAP P54 B-2

上信越自動車道佐久ICより車で15分
JR小海線中込駅より徒歩5分

http://hotelnakajima.com/

■ 佐久市ホテル旅館組合一覧

妙
義
荒
船
佐
久
高
原
内
に
、山
里
の
静
か
な
温
泉
宿「
初
谷

温
泉
」が
あ
る
。
明
治
18
年
の
開
湯
以
来
、湯
治
場
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
た
一
軒
宿
。
こ
の
源
泉
は
、宝
命
水
と
呼
ば

れ
、飲
用
と
浴
用
が
あ
る
。
飲
用
は
、胃
腸
病
や
貧
血
に
効

能
が
あ
り
、天
然
の
サ
イ
ダ
ー
の
味
だ
。
空
腹
時
に
宝
命
水

を
飲
み
な
が
ら
入
浴
す
る
の
が
最
適
だ
と
い
う
。
浴
用
で

の
効
能
は
胃
腸
病
や
リ
ュ
ウ
マ
チ
、神
経
痛
な
ど
。
四
季
の

彩
り
に
満
た
さ

れ
た
中
で
、好
き

な
本
を
読
む
も

良
し
、お
気
に
入

り
の
Ｃ
Ｄ
 を
聴

く
も
良
し
、ゆ
っ

く
り
と
時
間
を

過
ご
し
た
い
。
当

主
自
慢
の
佐
久

鯉
料
理
や
山
菜
・

里
菜
・
川
魚
な
ど

の
自
然
の
恵
み

を
堪
能
し
な
が

ら
、リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
す
る
の
に

最
適
な
場
所

だ
。
中
込
駅
よ
り

車
で
25
分
。

飲泉浴で胃腸病
などに効能があ

る。古くからの名湯
で知られている。

■初谷温泉
佐久市内山352-イ-1
TEL 0267‐65‐2221 FAX 0267‐65‐2224
駐車場／20台　宿泊／和室6室、和洋室2
1泊2食付15,270円（税込）～、送迎バス有
ホームページhttp：//www.shoya.co.jp

宝命水の
泉質・成分

アンティーク電話機が置かれた趣あふれるロビー

MAP P6 F‐2

含二酸化炭素・ナトリ
ウム・塩化物・炭酸水素
塩冷鉱泉、水素イオン
濃度：pH6.4、容存ガ
ス成分：二酸化炭素
1769mg、赤褐色の
沈殿を生じ、炭酸味・
塩味を有する。

薬
湯
宝
命
水
が
湧
き
出
る
温
泉
宿

四
季
の
変
化
に
富
ん
だ
自
然
の
中
で
、地
元
で
採
れ
る
山
と

川
の
幸
に
海
の
幸
を
加
え
た
美
味
し
い
料
理
が
自
慢
の
宿
。

特
に
松
茸
フ
ル
コ
ー
ス
は
テ
レ
ビ
、雑
誌
に
何
度
か
紹
介
さ

れ
た
頑
固
に
国
産
品
に
こ
だ
わ
る
松
茸
の
宿
と
し
て
も
有
名

だ
。
安
心
安
全
に
こ
だ
わ
り
、お
米
を
中
心
に
自
家
農
園
で

約
40
種
の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
。
ま
た
佐
久
特
産
鯉
料
理（
う

ま
煮
）は
他
の
料
理
と
共
に
自
信
作
。
話
題
の
荒
船
山
も
中

高
齢
者
１
０
０
選
に
載
っ
て
か
ら
は
登
山
口
の
宿
と
し
て
も

人
気
。
ま
た
近
頃
市
の
安
い
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利
用
し
て
の

合
宿
も
増
え
、申
し
込
み
も
宿
に
お
任
せ
で
き
る
。

■割烹民宿高谷
佐久市内山相立2530　
TEL 0267‐65‐2631
※松茸フルコースは別料金
Eメールtakaya@blk.mmtr.or.jp

MAP
P6
E‐2

ホームページ http://www.blk.mmtr.or.jp/̃takaya

◆荒船山登山口10分　◆佐久平カントリークラブ5分
◆パラダスキー場20分 ◆佐久バルーン会場20分
◆千曲川アユ釣り15分 ◆内山牧場、神津牧場20分

内
山
峡
、コ
ス
モ
ス
街
道

旨
い
料
理
と
自
慢
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
風
呂
と
地
酒

イワナ
ヤマメ

釣券取扱所

全国郵便ポスト100選

《
コ
ス
モ
ス
街
道
》

割
烹
民
宿【
高
谷
】

【
初
谷
温
泉
】《
内
山
峡
》

佐久の宿佐久の宿

《
岩
村
田
》

《
中
込
》

《
中
込
》

旅館名 地図／広告 地区 電話番号 収容人数
笊清集館 P6 D-3、P57 A-1 臼田 （0267）82‐2027 20
笆割烹民宿高谷 P6 E-2/P42 内山 （0267）65‐2631 28
笳山荘あらふね P6 F-2/P44 〃 （0267）65‐2021 59
笘初谷温泉 P6 F-2/P42 〃 （0267）65‐2221 30
笙クアハウス佐久 P7 C-2 〃 （0267）63‐3333 70
笞旅館辨天館 P7 C-2 前山 （0267）62‐0067 20
笵野沢館 P54 B-2 野沢 （0267）62‐0152 20
笨恵比寿屋旅館 P54 B-2 〃 （0267）62‐0032 40
笶佐久一萬里温泉 P50 B-3/表紙 2 中込 （0267）63‐3355 360
筐ぐるめ鯉勝 （※要確認） P54 B-1 〃 （0267）64‐8228 30
筺ホテルナカジマ P54 B-2/P43 〃 （0267）62‐6200 90
笄オーベルジュおいまつえん P54 B-2 〃 （0267）62‐0251 18
筍佐久グランドホテル P54 B-2/P43 〃 （0267）62‐0031 89
笋SAKU INN清水屋旅館 P54 B-2 〃 （0267）63‐1133 35
筌柏屋旅館 P54 B-2 〃 （0267）62‐3791 37
筅佐久平プラザ21（リゾートイン佐久平） P50 A-1 岩村田 （0267）65‐8811 150
筵佐久ホテル P50 B-2/P43 〃 （0267）67‐3003 59
筥あさや旅館 P50 B-2/P28 〃 （0267）67‐2050 19

千曲川旅情とふるさとの味
そして心暖まるおもてなし【

佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
】

ホ
テ
ル【
ナ
カ
ジ
マ
】

■東横イン
佐久市佐久平駅浅間口
TEL 0267‐76‐1045
FAX 0267-66-1044
チェックインPM4：00  
チェックアウトAM10：00
料金／レギュラーシングル
￥6,264（税込）～
駐車場／平置き13台

立体78台
URL：http://www.toyoko-inn.com/

女
将
の
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

東
横
イ
ン
は
、佐
久
平
駅
浅
間
口
か
ら
徒
歩
わ

ず
か
20
秒
の
至
便
さ
。
清
潔
、安
心
、低
価
格

の
旅
慣
れ
た
方
に
選
ば
れ
る
快
適
な
ホ
テ
ル
で

す
。
佐
久
の
み
な
ら
ず
軽
井
沢
、小
諸
、八
ヶ

岳
、蓼
科
な
ど
観
光
地
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
抜
群

な
好
立
地
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ル

ー
ム
が
う
れ
し
い
。
ま
た
、女
将
の
い
る
ビ
ジ

ネ
ス
ホ
テ
ル
と
し
て
、心
配
り
豊
か
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
。

W
i-Fi・
無
線
L
A
N（
全
客
室
対
応
）、ラ
ン
ド

リ
ー
、無
料
朝
食
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

MAP P50 A-1
JR佐久平駅浅間口より徒歩20秒

《
岩
村
田
》

【
東
横
イ
ン
佐
久
平
駅
浅
間
口

】

【
佐
久
ホ
テ
ル
】

TEL 0267‐62‐0031
佐久市中込3丁目19‐6
FAX 0267‐62‐7496
チェックインPM3：00  
チェックアウトAM10：00
料金／レギュラーシングル
￥6,000より（季節料金あり）
館内 無線LAN・Wi-Fi接続 利用可
駐車場／無料
URL：http://www.saku-gh.co.jp/
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SAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURESAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURESAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURE

信州春日温泉
国民宿舎

信州望月
春日温泉

信州佐久
日帰り温泉 あさしな温泉

SAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURE

駅前駐車場
佐久平駅

佐久市取出町 183   野沢会館 2階
TEL0267‐62‐0214  MAP P54 A-2
http://www.shinkou-saku.or.jp/

佐久市振興公社　運営施設のご案内

2015.3 北陸新幹線 金沢延伸！2015.3 北陸新幹線 金沢延伸！

佐久市オリジナルシェイプバルーン

佐久のシンボル｢鯉｣をイメージし、胸、
腹、尻ビレをつけて鯉を表現した「佐久
の鯉太郎」。口の中は、鯉のようにピチ
ピチした子どもを表現、子どもたちに元
気よく育ってほしいという願いが込めら
れている。

佐久の鯉太郎 山荘あらふね 検索

その他、お得な宿泊プランを各種ご用意しております。

内山牧場
オートキャンプ場

妙義荒船佐久高原国定公園360°に広
がる

パノラマ大
自然！

オートキャ
ンプや

マレットゴ
ルフが

楽しめます

荒船山登山応援プランもご用意！

SAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURE

佐久市内山
佐久宝寿霊園

一定期間個別埋蔵方式
230,000円/20年間

月極 9,000円/月
1日（24時間まで）800円

プラザ佐久にて
お申し込み受付中！

長野県佐久保健所指定50佐保環第58-4号 お問い合わせ（佐久市振興公社）
TEL.0267-62-0214所在地：長野県佐久市内山8063

共同埋蔵方式
50,000円/永年

合葬式墓地
（カロート）

従来の墓地とは異なり、一
つのお墓に他の方の遺骨
と一緒に埋蔵する新しい
形態のお墓です。

緑あふれる安らぎの空間、駒場公園。屋外流水
プール･屋内プール､テニスコート､子ども広場や
複合遊具､多目的広場など､目的に合せて楽しむ
ことができる空間です｡多目的トイレには､オムツ
台も完備｡ママも安心の公園です｡

木々に囲まれ、
静寂に包まれた、
日当りの良い霊園。

信州佐久の名物・特産品を一堂に取
り揃えてお待ちしております。

佐久市民の「憩いの森」

使用者募集中
宗旨・宗派不問

MAP P6 D-2

MAP P50 B-3

※インターネットでも
ご注文いただけます。
「プラザ佐久」楽天市場    

ＪＲ長野新幹線佐久平駅に併設された「プラザ佐
久」。ここには佐久の特産・銘菓が一堂に揃い、佐
久の地酒や佐久鯉、お菓子、漬物、木工品など約
300種ものみやげ品を展示販売しています。
ふるさとの味と香りを旅のおみやげにご利用く
ださい。

TEL.0267‐68‐1399

プラザ佐久 検索

佐久平駅改札のすぐ目の前！ クルマを停めて「あさま」でビューン！便利なパーク＆ライド

第２駐車場
浅間口
方面

月極 10,000円/月
1日（24時間まで）1,000円

第 1駐車場
蓼科口
方面

月極募集中！

SAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURE

物産ふれあい処

SAKU CHILDREN'S SCIENCE DOME FOR THE FUTURE

標高1,200メートルの高原に位置する雲上の宿標高1,200メートルの高原に位置する雲上の宿

大コスモス園

MAP P6 F-2

MAP P50 A-1

TEL.0267‐68‐7433 
営業時間：ＡＭ８時～ＰＭ８時 年中無休

TEL.0267-65-2021

NEW!

●
跡
部
の
踊
り
念
仏

＝
6
日
㈰
 第
１
日
曜
日（
西
方
寺
）

国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

●
荒
船
出
世
不
動
尊
例
祭
＝
29
日
㈫（
荒
船
山
）

●
根
神
社
式
三
番
叟
＝
29
日
㈫（
春
日
）

バルーンのまち佐久（ ）熱気球がもたらす夢と感動

イ
ベ
ン
ト

春夏
秋冬

歳
時
記

ビートたけしさん原画提供

天空の神社｢たけしバルーン｣新登場！
ニッポンの“おめでたい”顔「福助」と
「えびす様」が佐久市のバルーンにお目
見え。ポップな線と絶妙な色調の絵柄
は、見る人の気持ちを晴れ晴れとさせ
る。「めでたい福助とえびす様が佐久の
高い空に舞い上がる姿はまるで“天空の
神社”」とビートたけしさんもお祝いの
メッセージを寄せてくれた。

たけしバルーン

月
４●

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＝
３
日
㈯
〜
５
日
㈪

（
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
）詳
細
・
P
46
〜
47

●
佐
久
鯉
ま
つ
り
＝
４
日
㈯
・
５
日
㈰

佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン（
駒
場
公
園
）、鯉
拝
領
の
儀
な
ど

（
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
）。
詳
細
・
P
47

●
臼
田
小
満
祭
＝
18
日
㈰
 第
３
日
曜
日（
臼
田
）

●
ハ
ヤ
の
つ
け
場
＝
中
旬
〜
６
月
上
旬（
千
曲
川
）

月
５●

七
夕
ま
つ
り
＝
７
月
上
旬

●
祇
園
祭
＝
中
旬
土
・
日
曜（
岩
村
田
）

●
祇
園
祭
＝
下
旬
土
・
日
曜（
野
沢
）

月
７●

夏
祭
り
臼
田
よ
い
や
さ

＝
2
日
㈯
 第
１
土
曜
日（
臼
田
）

●
浅
科
ど
ん
ど
ん
祭
り
・
納
涼
花
火
大
会

＝
14
日
㈭（
浅
科
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
信
州
の
奇
祭「
榊
祭
り
」＝
15
日
㈮（
望
月
）

●
佐
久
千
曲
川
大
花
火
大
会

＝
15
日
㈮（
千
曲
川
河
川
敷
）

●
ひ
ゃ
く
は
っ
と（
百
八
灯
）＝
16
日
㈯（
内
山
、志
賀
）

月
８ ●

ア
ユ
漁
解
禁
＝
14
日
㈯（
千
曲
川
）

月
６

●
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

＝
上
旬
〜（
国
道
２
５
４
号
コ
ス
モ
ス
街
道
）

●
お
舟
ま
つ
り
＝
下
旬（
安
原
・英
多
神
社
）

本
宮
か
ら「
お
舟
」に
乗
っ
た
祭
神
が
、
安
原
に
あ

る
里
宮
で
一
夜
を
、村
人
と
す
ご
し
、翌
日
、本
宮

に
戻
ら
れ
る
。

月
９●

中
山
道
塩
名
田
宿
場
祭
り
＝
第
２
日
曜
日（
浅
科
）

●
平
尾
山
も
み
じ
祭
り
＝
26
日
㈰
 最
終
日
曜
日

（
平
尾
山
公
園
）

●
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
 ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア

（
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ラ
リ
ー
）＝
中
旬

●
佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン「
パ
ラ
ダ
」

＝
12
月
オ
ー
プ
ン
３
月
末
ま
で

●
二
年
参
り
＝
31
日
㈬

（
野
沢
成
田
山
、鼻
顔
稲
荷
神
社
、山
田
神
社
他
）

●
上
原
鳥
追
い
祭
り
＝
３
日
㈯（
浅
科
）

●
春
日
本
郷
地
区
道
祖
神
祭
り
=
３
日
㈯（
春
日
）

●
新
海
三
社
神
社
御
田
植
祭
＝
６
日
㈫（
臼
田
）

月
１●

初
午
祭
＝
11
日
㈬（
鼻
顔
稲
荷
神
社
）

●
イ
ワ
ナ
、ヤ
マ
メ
解
禁
＝
15
日
㈰（
佐
久
全
域
）

※
都
合
に
よ
り
予
定
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

月
２ ●

望
月
駒
の
里
草
競
馬
大
会

＝
３
日
㈪（
望
月
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
道
の
駅
ま
つ
り
=
上
旬（
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
浅
科
）

●
十
日
夜
＝
10
日
㈪（
塚
原
）

●
え
び
す
講
＝
19
日
㈬
・
20
日
㈭（
西
宮
神
社
）

●
SA
KU
 BLO
O
M
 イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン（
佐
久
平
駅
横
）

月
10

月
11

月
12

佐久平駅
長野新幹線

第1駐車場
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佐久の鯉太郎ミニ 登場
佐久バルーンフェスティバルのイメー
ジキャラクター。

佐久バルーン
フェスティバル
会場/千曲川スポーツ交流広場

5/3土4日5月

浅間山の煙、残雪の八ヶ岳に湧く雲

釣り大会
例年3・4日、10時から行われるニジマ
ス釣り大会。

Hondaトライアルバイクショー
プロライダーによるトライアル競技
のデモンストレーション。

バーナー体験
実際のバーナー操作を体験。

熱気球体験係留
オフィシャル・バルーンとして参加し
ている熱気球を、ロープで繋いで係
留展示。

バルーンイリュージョン
例年5月4日、夜7時から夜の人気アトラクション。暗い
夜空に輝くバルーンは幻想的で夢のようなひととき。

熱気球教室などさまざまなアトラクション
気球の立ち上げ体験では、バスケットに乗り込み、バーナー
操作もできる。そのほか、凧作りやそば打ち体験、木工教室
などいろいろなアトラクションで盛り上がる。

熱気球教室
熱気球を目の前で組み立てながら、
その構造や原理を解説。

佐久鯉太鼓保存会演奏
佐久鯉太鼓は昭和44年に発足、地
域活性化・民俗芸能の保存と継
承、音楽活動の振興などを目的と
して、有志で活動を続けています。
毎年、佐久鯉まつりで壮大な響き
を披露。県内外のイベントや演奏
会にも招かれ、演奏しています。

鯉拝領の儀
文政８年（１８２５年）頃、岩村田藩
主、内藤豊後守より野沢村の豪農
並木七左衛門に大阪の淀川から取
り寄せた鯉を下し与えられたこと
に由来し、毎年「鯉拝領の儀」が執
り行われています。

早朝、眠い目をこすりながら会場
に着くとボーというバーナーを
焚く音と共に気球が膨らみ、やが
て澄み切った五月の空に色とり
どりの花が咲く。正に百花繚
乱、息をのむ美しさ。シャッター
音が響き、人々は首が痛くなるほ
ど空を見上げ続ける。青天の
朝、バルーン会場で繰り広げられ
る光景だ。気球競技を知るには
公式パンフレットを手に入れよ
う。全参加気球の名称・パイロッ
ト顔写真、熱気球基礎知識から
競技ルールまで載っている。こ
のパンフレットを片手に観戦す
れば、大会の面白さが倍増す
る。夜間係留バルーンイリュージ
ョンも必見だ。バーナーオンの
アナウンスと同時に闇に浮かび
上る気球は昼とは全く違う美し
さだ。熱気球は風雨に弱い為、競
技飛行は気流の安定している朝
夕に行われる。そこで、昼間も観
客が様々なイベント体験を楽し
める。
バイクトライアルショーも大人気
だ。テントブースや出店を覗き歩
きすればお祭り気分が味わえ
る。「子どもたちに感動を」をテ
ーマに会場には係留気球体験搭
乗・熱気球教室・魚の掴み取り・
工作教室・凧作り等各種の体験
が用意されている。気球は子ど
もたちの夢と希望で膨らむとも
言われる。体験を通じて自然と
触れ合い非日常体験をした子ど
もたちの目は増々輝き、心のバル
ーンを大きく膨らませることだ
ろう。大人も、童心に戻り体験も
良し、また、街に出て旬の山菜と
鯉料理に舌鼓を打ち、中山道の歴
史を辿るのも一興。さあ、バルー
ンフェスタを大いに楽しみ、全身
で感動を味わおうではないか！

写真・文／角田昌男

５
月
の
連
休
中
、佐
久
の
空
に
カ
ラ

フ
ル
な
熱
気
球
の
花
が
咲
く
。
各
地

の
大
会
を
転
戦
し
て
年
間
総
合
優
勝

チ
ー
ム
を
決
め
る
熱
気
球
ホ
ン
ダ
グ

ラ
ン
プ
リ
の
第
２
戦
と
し
て
例
年
開

催
さ
れ
て
い
る
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
。

全
国
か
ら
馳
せ
参
じ
た
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
達
が
、目
に
見
え

な
い
風
を
探
し
て
、浅
間
の
煙
・
残

雪
の
八
ヶ
岳
に
湧
く
雲
新
緑
に
萌
え

る
木
々
の
揺
ら
め
き
に
さ
え
神
経
を

注
ぎ
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
。

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
メ
イ
ン

会
場
で
あ
る
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

で
、鯉
拝
領
の
儀
や
佐
久
鯉
太
鼓
演
奏
、巨

大
鯉
の
ぼ
り
展
示
、鯉
こ
く
の
ふ
る
ま
い
等

の
催
し
が
行
わ
れ
る
。

佐
久
鯉

さ
く
ご
い

は
信
州
佐
久
の
特
産
品
と
し
て
愛
さ

れ
て
い
る
。
佐
久
市
誕
生
か
ら
２
年
後
の
昭

和
38
年
に
、特
産
で
あ
る
鯉
の
普
及
と
発
展

の
願
い
を
込
め
て「
佐
久
鯉
ま
つ
り
」が
開
催

さ
れ
、現
在
は
佐
久
市
民
の
祭
り
と
し
て
定

着
し
て
い
る
。

同時開催
5/5祝

佐
久
鯉
ま
つ
り http://www.saku-balloon.jp/

上信越道佐久ICから国道141号・県道103号経由で20分
（佐久平駅⇔会場、佐久合同庁舎⇔会場を結ぶ無料シャトルバスの運行あり）

「
子
ど
も
た
ち
に
感
動
を
」

「
子
ど
も
た
ち
に
感
動
を
」

目
に
見
え
な
い
風
を
探
し
て
…

テ
ー
マ
は

MAP P7 C-2

47 46

体
験
プ
ラ
ン

温
泉
・
自
然

グ
ル
メ

名
産
・
お
土
産

宿
・
ホ
テ
ル

お
祭
り
・イ
ベ
ン
ト

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

移
住
・
ア
ク
セ
ス



夏
上
原
鳥
追
い
祭
り
〈
浅
科
〉

五
穀
豊
穣
、家
内
安
全
を
祈
る
正
月
行
事
で
、上
原
地
区

で
江
戸
時
代
中
期
か
ら
２
０
０
年
以
上
続
い
て
い
る
。

日
本
で
も
有
数
の
良
質
米
の
産
地
で
あ
る
浅
科
の
水
田

を
大
切
に
守
る
住
民
の
心
が
表
れ
た
祭
り
で
、も
と
も

と
は
田
畑
に
集
ま
る
鳥
を
追
い
払
う
た
め
に
始
ま
っ
た

と
さ
れ
て
い
る
。
午
前
中
は
法
被
姿
の
小
中
学
生
や
獅

子
舞
が
結
婚
や
新
築
し
た
ば
か
り
の
家
を
回
り
、家
内

安
全
を
祈
願
す
る
。
午
後
は
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
、屋
台

を
引
き
な
が
ら
沿
道
を
ね
り
歩
く
。
愛
嬌
の
あ
る
獅
子

舞
と
法
被
の
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
、何
代
も
重
ね
ら

れ
た
御
幣
と
の
ぼ
り
旗
の
練
り
歩
き
は
こ
の
地
域
独
特

の
も
の
。

五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
神

楽
を
奉
納
す
る
新
海
三
社

神
社
の「
御
田
植
祭
」。
神

主
ら
が「
田
植
え
」や「
雀

（
す
ず
め
）追
い
」な
ど
稲

作
の
一
年
間
を
ユ
ー
モ
ラ

ス
に
表
現
す
る
。

初
午
祭
〈
岩
村
田
〉

御
田
植
祭

〈
臼
田
〉

正
月
3
日
、春
日
本
郷
地
区
で
行
わ
れ
る
子
ど
も
の
お
祭

り
。
闇
夜
に
浮
か
ぶ
提
灯
の
灯
り
が
何
と
も
幻
想
的
。

わらを束ねた「藁鉄砲」で元気いっぱいに地面を叩き、一年の
収穫を祝う秋の伝統行事。

道
祖
神
祭
り
〈
春
日
〉

７
月
下
旬
に
行
わ
れ
る「
野
沢
祇
園
祭
」は
三
百
年
の
歴
史

を
持
つ
と
い
わ
れ
る
。
夏
の
暑
さ
を
山
車
と
暴
れ
神
輿
、子

ど
も
神
輿
で
吹
き
飛
ば
す
。
十
二
町
の「
女
男
木
」か
ら
野
沢

橋
ま
で
、提
灯
を
た
く
さ
ん
下
げ
た
５
台
の
山
車
が
練
り
歩

く
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
夏
祭
り
。

野
沢
祇
園
祭
〈
野
沢
〉

日
本
５
大
稲
荷
の
ひ
と
つ
で
あ
る
鼻
顔

稲
荷
神
社
の「
初
午
祭
」。
商
売
繁
盛
や

家
内
安
全
祈
願
の
参
拝
客
が
訪
れ
、参

道
の
出
店
で
ダ
ル
マ
を
買
い
求
め
る
。

夕
刻
か
ら
の
奉
焼
祭
は
一
年
お
世
話
に

な
っ
た
ダ
ル
マ
の
お
炊
き
あ
げ
が
行
わ

れ
、幻
想
的
な
光
景
を
見
せ
る
。

２
月
11
日
開
催

8月15日開催

若者たちが炎々と燃えるたい
まつを片手に松明山から駆け
下り、その炎を鹿曲川へ一気に
投げ入れる。その後、若者たち
が担ぐ４基の榊の神輿が町を練
り歩き、激しくぶつかり合いな
がら大伴神社まで辿り着く。
火と榊により一切の不浄を払
い浄め五穀豊穣を祈る祭り。

榊祭り〈望月〉

十日夜〈塚原〉11月10日開催秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋

江戸のはじめから続く、根神社の春祭り。天下泰平とその年
の豊作を願い奉納される神楽。

湯原式三番叟〈湯原〉9月最終日曜開催春春春春春春春春春春春春春春春春春

鎌倉時代中期から跡部（西方寺）に伝わる、仏事と芸能が融合した
行事。太鼓の周りを和讃を唱えて回り、恍惚無我の境地に入る。

跡部の踊り念仏〈野沢〉4月第1日曜開催春春春春春春春春春春春春春春春春春

綿 と々語り継がれた
祭りの鼓動

め
ぐ
り
来
る
季
節
の
美
し
い
自
然
の
中
で
、

い
に
し
え
か
ら
継
が
れ
て
き
た
伝
統
の
行
事
や
新
し
い
祭
り
が
、

荘
厳
に
賑
や
か
に
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
然
に
触
れ
、祭
り
の
熱
気
に
触
れ
、

「
ま
ほ
ろ
ば
の
里
」を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬

１
月
６
日
開
催

１
月
３
日
開
催

１
月
３
日
開
催

７
月
下
旬
開
催
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浅間中

岩村田高

佐久長聖高

文蔵P33

北佐久農高

佐久長聖中

岩村田小

東中

助屋P33

長土呂

佐久IC西 小田井入口

流通業務団地前

佐久IC入口

佐久IC東

長土呂東

長土呂南

佐久平駅東

浅間中学西

猿久保 駒場公園入口

家畜改良センター前

中込中央区

市役所前

中込原南

石神

住吉町西

浅間病院入口

浅間病院西

信州短大入口

三河田工業団地

三河田工業団地南

岩村田

子ども未来館前

相生町

相生町南

住吉町

佐久平駅南

長
野
新
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上
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自
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車
道
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海
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国
道
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鼻顔橋
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卍
宗福寺

湯川橋
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センターP41

勤労者体育館

佐久税務署

佐久市子ども未来館P8/P15
浅間総合病院

佐久警察署
裁判所

検察庁

浅間会館

食糧事務所

鼻顔公園

王城公園

岩村田公園
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P1
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岩村田コンシェルジュP51 誕生日の丘P51

西宮神社
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本町おかず市場

P16
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鼻顔稲荷神社P16

神社

皇大神社 八幡宮

白山神社

若宮神社

御嶽神社

藤城神社

●円満寺P16

招魂社

龍雲寺

●西念寺P16

住吉神社P16

長
福
寺
卍

大井城跡

●
SAKUBLOOM
会場P9

イルミネーションスポット

荒宿
本町

稲荷町 大和町

天神堂 花園町
上ノ城

相生町

一本柳団地

西本町

住吉町

中央区北町

三河田工場団地

伊勢林

瀬戸東
瀬戸中

流通業務団地

紅雲台団地

地

中央区南町

猿久保

砂田

城ヶ丘団地

長土呂工場団地

新子田団地

花園団地

〒○

〒○

〒○

〒○

〒○

至長野至小諸
至小諸

至浅科
　望月

至中込

至
平
尾
山
公
園

A B C

1

2

3

4

平根小

上信越自動車道

平根橋

佐久平ハイウェイオアシス

佐久平パーキングエリア
佐久平ハイウェイショップP35

平尾山公園・パラダP14
佐久平スマートインター

上平尾

下平尾

出光
●

★

★

JA

平尾大社

柴宮神社

卍
守芳院

渓徳寺卍

至軽井沢
　藤岡JＣＴ

岩村田・中央区
TOWN MAP

50

パ
ラ
ダ
周
辺

ボクもちょっぴり登場！

岩村田地区を中心とした佐久の情報発
信拠点。観光情報のほか、商店街や中山
道の歴史などを紹介し、発見を楽しめる
案内所として利用できる。
佐久市岩村田764-1　
跏10:00～17:00
跪年末年始

よろず案内処 商店街に開設

☎ 0267-78-5860 MAP P50  B-2

藍染めを伝える
岩崎泰治さん
かつて岩村田藩から藍瓶に
課税されていたほど岩村田
は藍の草木染めが盛んなと
ころであった。呉服店の岩
崎泰治氏は戦後途絶えてい
た藍染めを復興させ、平成の
世にその火を灯している。

本町おかず市場
商店街組合による農
商工連携地産地消推
進の店。地元食材を
大切にしたお惣菜が
並ぶ。

㎞
0.3

㎞
0.6

㎞
0.9

㎞
1

龍
雲
寺

◀◀◀◀◀◀

円
満
寺

王
城
公
園

鼻
顔
稲
荷
神
社

子
育
地
蔵
尊

西
念
寺

商
店
街
散
策

㎞
0.3
4分

㎞
0.3
4分

㎞
0.7
10分

5分2分 4分 8分15分13分

㎞
0.3

㎞
0.2

移動
時間 50分

岩村田コンシェルジュ
よろず案内処

佐
久
甲
州
街
道
、
下
仁

田
道
、
善
光
寺
道
へ
の

分
去
れ
が
あ
り
、
交
通

の
要
衝
と
し
て
栄
え
て

い
た
岩
村
田
。
歴
史
を

伝
え
な
が
ら
、
新
た
な

観
光
ス
ポ
ッ
ト
も
生
ま

れ
て
い
る
。

岩村田宿めぐりコース
佐久まち歩き

米粉うどん
地産地消を進めるた
めに、佐久市産の米粉
を使って開発された。

東日本大震災の津波で流された、岩手県
陸前高田の松や杉の丸太366本でつく
った丘。丸太には1月1日～12月31日
までの日付が加工されている。

日本記念日協会が認定

MAP P50  B-2　岩村田中央公園内

世界初の誕生日の丘

佐久市特別観光PR大使
佐久の鯉太郎ミニ

タウンガイド
佐久市をエリア別に密着！
地域の歴史や古今の文化など、
地元情報を紹介します

商店街
ミニ情報を
紹介♪

明治のモダニズム

中
山
道
の
息
吹
を
伝
え
残
す

　
　

挑
戦
し
続
け
る
商
店
街

中
山
道
の
息
吹
を
伝
え
残
す

　
　

挑
戦
し
続
け
る
商
店
街

中
山
道
の
息
吹
を
伝
え
残
す

　
　

挑
戦
し
続
け
る
商
店
街

龍
岡
城
五
稜
郭
と
星
の
ま
ち

浅
間
山
を
眺
望
す
る

懐
か
し
い
田
園
風
景

温
泉
と
石
仏
と

　

駒
の
里

グルメ
gourmet

伝統
culture

イベント
event

名産佐久鯉の鯉丼
佐久名産の鯉を気軽に食べて
貰いたいと考えられた逸品。

東北復興支援

陸前高田の流木で作った升で乾杯
「日本酒乾杯フェスタ」

大船渡浜上げホタテや
サンマの販売

東日本大震災以降、
継続的に復興支援を
行っている。

グルメ

伝統

イベント

藍染め体験

７月の中旬の土・日曜日、岩村田の祭
り好きが集結する祇園祭。荒宿の本神
輿は若宮神社境内にある祇園天王社
から出発し、北は長土呂、南は猿久保
まで二日かけて町を練り歩く。
日曜日には岩村田商店街での子ども御
輿の「お水渡し」が、夕刻には３基の大人
御輿が揃いクライマックスを迎える。

岩村田祇園祭
中世から伝わる祭礼
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【ちゅうおうく】

saku citysaku city

TOWN
GUIDE
TOWN
GUIDE

JR滑津駅から歩いて５分。八角塔を持
つ白亜の壁にモスグリーンの屋根が特徴
の校舎「旧中込学校」。明治８年に完成
し、現存する学校建築では最古の洋風建
造物。明治初年、アメリカに渡った地元
の棟梁・市川代治郎が帰国後の初仕事と
して完成させた。建築費用は全額村人の
寄付でまかなわれ、教育に情熱を注いだ
先人たちの気質がうかがえる。館内に
は資料館が併設。
佐久市中込1877-1　■JR滑津駅より徒歩５分（無料
駐車場あり）　跏４～１０月】９：00～１７：00【１1～３
月】９：00～１6：00　跪月曜日（祝日の場合翌日）、年
末年始　■入場料／【大人】２５０円（200円）【高校・
大学生】１５０円（120円）【小中学生】１２０円（100円）
（  ）内は団体料金
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P
P

P
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至佐久平駅

BANK

BANK
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野沢橋
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グ
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モ
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54

成田
公園

グリーンモール

黒沢病院

G TEISEKI

至下仁田

Ｊ
Ｒ
小
海
線

セブンイレブン千曲川の堤には
桜並木…
ネオン街は
すぐ近く。

池袋行
高速バス
乗り場はここ

中込駅入口

中込橋場

橋場
公園

至新幹線
　佐久平駅

至さくラさく小径

JA

お買物
専用道

至旧中込学校

浅蓼大橋を挟んで千曲川沿いにつなが
るさくラさく小径。春になると桜と山吹
が並木道をつくる。

旧中込学校・さくラさく小径コース
移動
時間 65分

中
込
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◀◀◀◀◀◀◀
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月
院

旧
中
込
学
校

小
林
寺

さ
く
ラ
さ
く
小
径
散
策

中
込
駅

商
店
街
散
策

㎞
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11分

㎞
0.3
4分

㎞
0.3
4分

㎞
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10分

㎞
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㎞
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4分 4分

㎞
0.6
8分

㎞
0.5

㎞
1.8
25分

㎞
0.2
4分 7分

佐久まち歩き

旧中込学校 ●きゅうなかごみがっこう
現存する日本最古の洋風学校

旧中込学校をモデルに建てら
れた喫茶店「明正堂」。店内もノ
スタルジックな雰囲気が漂う。

モ
ダ
ニ
ズ
ム
と
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
な
情
緒
溢
れ

る
中
込
は
、小
海
線
の
中

核
駅
の
一
つ
。
現
存
す
る

日
本
最
古
の
洋
風
学
校

旧
中
込
学
校
が
あ
り
、７

月
の
七
夕
祭
り
や
８
月

の
花
火
大
会
の
際
は
大

勢
の
客
で
賑
わ
う
。

さくラさく小径
千曲川と親水公園

☎ 0267-62-7845　MAP P54  B-1

上海餃子
皮に米粉を混ぜ、具に
春雨と旬の野菜が
入るのが特徴。名
前の由来は、昭
和の頃、中込が佐
久の上海と呼ば
れるほど賑わって
いたことから。

53

飲食店街
中込は様々なジャン
ルの飲食店と飲み屋
が軒を連ねるグルメ
の街。通りを歩いて
みると、意外なお店を
発見できるかも。

明治のモダニズム明治のモダニズム明治のモダニズム

中
山
道
の
息
吹
を
伝
え
残
す

　
　

挑
戦
し
続
け
る
商
店
街

龍
岡
城
五
稜
郭
と
星
の
ま
ち

浅
間
山
を
眺
望
す
る

懐
か
し
い
田
園
風
景

温
泉
と
石
仏
と

　

駒
の
里

グルメ
gourmet

伝統
culture

イベント
event
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商店街を
歩いて
みよう

MAP P54  A-1

グルメ

もう一つの
旧中込学校

七夕まつり
グリーンモール
には色とりどり
の七夕飾りが表
れ、たくさんの
屋台で賑わう。

イベント

茨城牧場
長野支場

P

P
芝生の広場

うさぎ舎

牧舎 牧舎

牧舎

桜並木のトンネル

シラカバ並木

ヤギ舎

牧場資料館

北海道を思わせる
沿道のカラマツ並木。

散策にぴったり。

至瀬戸

至岩村田  鼻顔稲荷神社方面へ

カラマツ並木

テニスコート

創造館 多目的広場

屋内・屋外
プール

P
P

図書館

ギリシア
劇場

弓道場

佐久市立
近代美術館

家畜改良センター前

中央広場

至小諸
佐久平駅へ 駒場公園入口

家畜改良センター 牧場
事務所

駒場公園

北
中
込
駅

カラマツ並木

移動
時間 60分

茨城牧場長野支場に隣接す
る駒場公園。文化・芸術の
拠点として造られた園内に
は、多くの野外彫刻と施設
が点在している。

茨
城
牧
場
長
野
支
場
と
駒
場
公
園
が
あ
る
中
込
原
中
央
区
。

公
園
内
は
市
立
近
代
美
術
館
や
中
央
図
書
館
、プ
ー
ル
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
な
ど
が
あ
り
、家
族

で
訪
れ
る
に
は
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ッ
ト
。

㎞
1.2

北
中
込
駅◀◀◀◀

佐
久
市
立
近
代
美
術
館

駒
場
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園
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茨
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牧
場
長
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場

北
中
込
駅

17分

㎞
0.3
4分

㎞
0.3
4分

㎞
0.7
10分

4分24分 12分

㎞
0.8

㎞
1.7

㎞
0.2

創造の森「駒場公園」

企画展では、学芸員による
展覧会ガイドツアーなど、
イベントが催される

平山郁夫の代表作『仏教伝来』などを含む１０点の
作品を所蔵。（展示替えあり）

104haの広さを誇る茨城牧場
長野支場。樹齢百年を越すカ
ラマツやシラカバ並木、緑が
鮮やかな牧草が広がる。
場内には、ヤギやウサギのふれ
あい広場や、長野支場の歴史
を展示する資料館がある。4
月下旬には50本を越えるサク
ラがいっせいに花を咲かせ、
人々で賑わうお花見スポット
に。春から秋にかけては牧場
内にヤギが放牧される。

茨城牧場長野支場
緑のオアシス

☎ 0267-67-2501　MAP P50  C-3
ふれあい広場
長野支場では、1年を
通してヤギ、ウサギと
ふれあうことができる

緑の芝生
場内に広がる色鮮やかな
芝生の上でのんびり

浅間山の
撮影スポット

牧場と美術館めぐりコース
佐久まち歩き

明治以降から現代までの日本の美術作
品を収蔵。平山郁夫「仏教伝来」、横山
大観、奥村土牛、平櫛田中、東山魁夷、
小山敬三など巨匠作品が並び、日本画
軸装には、上村松園、川合玉堂など、洋
画では小磯良平、彫金の帖佐美行、書の
手島右郷、安東聖空など秀作を多数収
蔵し見どころ満載だ。故油井一二氏
（美術年鑑社）コレクションを母体とす
る。公園内野外彫刻も多数点在。

佐久市立近代美術館
創造の森「駒場公園」の一郭

☎ 0267-67-1055　MAP P50  B-3

佐久市猿久保35-5
■JR小海線北中込駅より徒歩10分
跏9：30～17：00 入館16:30まで
跪月曜日・年末年始・展示替え期間（不定期）
■観覧料／
一般500円（400円）・学生400円（300円）
小中学生250円（200円）
＊（ ）内は20名以上の団体料金
＊特別企画展は料金が変わります。
■http://museum.city.saku.nagano.jp/

カラマツ並木
長野支場内
散歩やジョギングのコースとして人気

〈平成27年6月まで休館中〉

●いばらぎぼくじょうながのしじょう

●さくしりつきんだいびじゅつかん

●さくらさくこみち

平成27年6月まで

旧中込学校は
平成の大改修のため
休館中！
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微笑ましい姿が人気

成田山薬師寺の山門
前に建立されたぴんこ
ろ地蔵。長寿地蔵として全
国的にも知られ、健康長寿祈願に訪れる
拝観客を癒しの表情で和ませている。
毎月第２土曜日には参道に仲見世風の
店が並ぶ山門市が開催され、多くの人で
賑わう。

鎌
倉
時
代
の
初
期
の
伴
野
氏
館「
野
沢

城
」の
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
野
沢
に

は
古
い
歴
史
を
持
つ
老
舗
店
が
多
い
。

ご利
益
いっぱ

い

取出町百番観音
●とりでまちひゃくばんかんのん

金台寺●こんだいじ

市有形文化財。百番観音とはいうが、観音像は99体で、
100体目の本尊は阿弥陀如来像である。須弥壇の上段

の二段へ立像、
下段は座像が安
置されている。
普段は格子戸で
保護されてい
て、8月の夏祭り
にのみ一般公開
されている。

弘安２年（１２７９）、一遍上人がここ
に道場を開いたのが始まり。当
時の模様を伝える絵巻物「一遍
上人絵伝巻第二」が所蔵され、
国の重要文化財となっている。

原ばら公園
37品種274株のバラが色
とりどりの花を咲かせる公
園。遊具もあり、交流の場
となっている。

ぴんころ地蔵グッズ

▲ぴんころ地蔵人形

野沢商店街では、ユニークなぴんころ
地蔵さんグッズが盛りだくさん。
健康長寿祈願にどうぞ

絵馬▶
▼ぴんころ地蔵御守

ぴんころ長寿酒▶
▼ぴんころはっぴ

長寿地蔵損
最中▶

▲ぴんころ味噌

城山公園（伴野氏館跡）
当時の館内部は、東西80m前後、南北110ｍの長
方形で、周囲は濠とその内側に高さ３～４ｍの土居
をめぐらしていた。また、伴野館の外側にはもう一
つの土居をめぐらし、西は今の郵便局、南は金台
寺、北は成田山薬師寺北方までのび、野沢城の形
を整えていた。現在は公園に整備されている。

MAP P13/P54  B-2

ぴんころ地蔵尊と
山
さん

門
もん

市
いち

移動
時間長寿ぴんころ地蔵めぐりコース 40分
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佐久まち歩き

ピンピン（長生き）
コロリ（大往生）♪

山門市
終戦直後まで続いていた、伝統ある成田山
の「市」を「野沢山門市」として復活。成田山
薬師寺の山門までの参道に30余店が軒を
連ね、当時の賑わいと活気を再現した。

石畳が敷かれ、
茶房や仲見世が
参道に並ぶ

山門界隈を
散策♪

まだまだ
紹介♪

成田山薬師寺
●なりたさんやくしじ
真言宗智山派の名刹。
本山成田山より勧請された
不動明王をはじめ、大日如
来、愛染明王、薬師如来、千
体仏などが納められている。

中島公園
野沢橋西側、千曲川沿いにある中島公園。広い園
内にはマレットゴルフ場や芝生の広場、鯉やカモ
のいる池があり、地元の人に親しまれている。

スポット

山門茶寮
一階にはお茶・甘味処「山門
茶寮」、二階には人形の店京
都四条「久楽」が。ぴんころ
地蔵をモチーフにした屋根
飾りが目印。

MAP P54  A-2

MAP P54 B-2

取出町

取出百番観音
P55

至 野沢

●

卍専立寺

取出上

人形久樂
［軽井沢店］

佐久総本店／長野県佐久市野沢39  TEL0267-62-3900

薛0120-39-7654  MAP P54 A-2

人形工房讃久総本店前　
佐久市野沢13

TEL.0267‐62‐3915 

久楽朋（くらとも）は、一生楽しめる
お人形を、との願いで始まりました。

日本最大級の人形専門店
人形工房「讃久」

人形
く
ら

想
い
出
の
お
着
物
で
お
仕
立
て
し
て

あ
な
た
だ
け
の
お
人
形
を
お
造
り
い
た
し
ま
す
。

北佐久郡軽井沢町旧軽井沢748-6
旧軽井沢テニスコート通り
TEL.0267‐41‐3933 

営業期間：4月20日～12月25日

長野・松本・諏訪・飯田・甲府・東京・新館

た
だ
ひ
た
す
ら
に

本
物
に
こ
だ
わ
り

つ
づ
け
て



田口会館

児童館

春になると
お堀の回りは
桜で満開に

この先は田口峠、
群馬県へと
通じる道
静かな山村

雨川の水は
お堀へと

注がれています

城山は
春が新緑
秋は紅葉が
きれいです

この辺りは
住宅が続くので
お静かに

ご通行ください

急な坂

〒
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寺
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川
村
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蔵
記
念
館

龍
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城
跡

御
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所

で
あい
の
館
大
手
橋

蕃
松
院

田
口
城
跡

雨川

明治17年、旧臼田村（現在の佐
久市）に生まれた川村吾蔵。20
歳で日本を離れ、アメリカとフ
ランスでデッサンと彫刻を学ん
だ吾蔵は、ニューヨークに拠点
を移し、師のフレデリック・Ｗ・
マクモニスと共作したモニュメ
ント彫刻《市民道徳》などで高い
評価を得る。
多数の作品や資料が遺族から
佐久市に寄贈され、五稜郭公園
の一角に開館した。

う
す
だ

あ
お
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つ
お
か
じ
ょ
う

臼田中央

佐久総合病院前

警察署入口

総合運動公園入口

城山北

伊勢宮

下小田切 三反田中央
臼田駅前

城山

勝間

三分

城下

交通機動隊前

龍岡橋南
〒○

〒○

〒○

〒○佐久総合病院

稲荷山公園
コスモタワー

鎌倉彫記念館P57

滝秩父札所
観音石仏P57

下の宮公園

臼田文化センター

学校給食
センター

養鱒場

臼田体育センター

橘倉酒造
P37

竜岡住宅団地

旭ヶ丘

臼田橋

佐久警察署
南佐久庁舎

雨宮病院

佐久建設事務所東信森林管理署

臼田中学校
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本久
デイツー

●

●

スーパー
ツルヤ 鳥忠食堂P9
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至南牧村

田口小学校

龍岡城五稜郭
P24/P41/P56

+

+

主要地方道下仁田臼田線

★

臼田図書館
コスモホール

あいとぴあ臼田
臼田地区館

清集館
P42

五稜郭であいの館
P41

滝観音堂卍

相沢寺P39卍

諏訪神社

臼田支所

卍蕃松院
P56

川村吾蔵
記念館P57

★
千ひろP35

臼田小学校

国
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号

日本一大きい布袋様

長野屋石油GS
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★龍岡城駅
南団地P63
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臼田地域
金曜夕市P41

手づくりの店
でくのぼうP41

JA佐久浅間女性会
まごころ市P41

地域活性の会
おいでなんし
P41

笊
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臼田
TOWN MAP

幕
末
本
州
で
最
後
の
城
郭「
五
稜
郭
龍

岡
城
」や
、佐
久
の
神
社
の
総
社
と
言

わ
れ
る「
新
海
三
社
神
社
」な
ど
、歴
史

建
造
物
が
多
く
残
る
街
。

御台所

蕃松院

田口城跡の前に立つ蕃松院には信玄・勝頼に仕えた
猛将依田信蕃の墓がある。依田信蕃は元亀3年
（1572）の信玄の西上作戦で父信守とともに二俣城
（静岡県）の在番を担った。武田が滅び徳川の配下と
なった依田信蕃は、岩村田の大井氏の黒岩城を攻め
落とした。平尾城（大井氏一門）攻めで負傷し36歳で
落命した。

雨川ダム ●あまかわダム　MAP P6 E-3
雨川の上流にある雨川ダムの湖水色はエメラル
ドグリーン。秋には湖水の碧と紅葉とのコント
ラストが美しい。湖水色は周囲の地質と深い関
わりをもつ。ダムの水は雨川を経て「五稜郭」の
お堀へと注ぎこむ。

幕末本州最後の城郭となった五稜郭龍
岡城跡。日本に五稜郭と呼ばれる築城
法により現存しているものは北海道函
館の五稜郭と信州佐久の龍岡城のみ
で、これらはフランスのリール市の星形の
堀をもつ城郭ボーバン城をモデルとして
築城された。城郭跡は上空から見ると
五角形の星型を形づくっているが、南西
の堀は現在、未完成のままである。これ
には諸説があり、政情多端のためという
説、地形上後方にある雨川を利用し天
然の堀としたという説がある。

佐久市田口3112　跏9:00～17:00 
跪火曜日･年末年始他
■入場料／【大人】300円（250円）

【高大生】200円（150円）
【小中学生】100円（50円）

＊特別展示は別途/（  ）内は団体料金

龍岡城五稜郭
幕末本州最後の城郭

MAP P57  C-3

●たつおかじょう
ごりょうかく

移動
時間龍岡城五稜郭

周遊めぐりコース
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日本で
2つだけの
五稜郭

●ばんしょういん

MAP P57  C-1

上宮寺

田口地区川原宿の真言宗上宮
寺鐘楼にかかる梵鐘は、南北朝
初期の作。鎌倉時代の風格を
持つ数少ない梵鐘で、県宝に指
定されている。

MAP P6  D-3

●じょうぐうじ

上宮寺仁王像▶

関東の山地を一望にできる
田口峠。春の新緑、秋の紅葉
の季節の風景は必見の名勝
地。峠を越え、狭岩峠を通
り群馬県へと通じる道々に
は自然の造形美がつくる、季
節の山容を現してくれる。

田口峠
険しい山容とエメラルドグリーンの湖

MAP P57  F-3

●たぐちとうげ 川村吾蔵記念館
臼田が輩出した彫刻家

☎ 0267-81-5353　MAP P57  C-1
●かわむらごぞうきねんかん

鎌倉彫記念館

鎌倉彫りとは、地に文様図様を彫り出し、
その上に単色の漆を塗った木彫漆塗。臼
田出身の木内翠岳（すいがく）氏の作品40
数点を展示している。

☎ 0267-82-7095　MAP P57  A-1
●かまくらぼりきねんかん

佐久市下小田切1831-6
跏9:00～17:00　跪月曜日
■入場料／【大人】100円
【高大生以下】50円

理想的体型の乳牛像を制作したこ
とで「牛の吾蔵」として名声を博した

到達認定書が
貰えるよ日本一海から遠い地点

MAP P6 E-3

スポット

日本で海岸線から一番遠い地
点が佐久市にある。それは田口
峠近く、南牧村との境界尾根
近くの地点。この地点から海岸
線までの距離は114,853mと
いうことで、日本の海岸線から
一番遠い地点として特定されて
いる。
この地点に到達したことを佐
久市観光協会臼田支部に報告
すると、「到達認定証」を発行し
てもらうことができる。

【佐久市臼田支所内 佐久市観光協会臼田支部】
☎0267-82-3111
e-mail:u-keizaikensetsu@city.saku.nagano.jp

小満祭
５月に開催される小満
祭は、五穀豊穣・商売繁
盛を祈願する稲荷神社
の祭り。露店が並び、東
信一といわれる植木市は多くの人で賑わ
う。中心街では小満太鼓、きつねの嫁入
り道中、北越出兵行列、などが催される。

滝秩父札所観音石仏
●たきちちぶふだしょかんのんせきぶつ

秩父霊場巡礼の
功徳を授かると
いう34番札所巡
り。滝観音堂に
続く岩山一帯に
配された34体の
観音仏 それぞれ

祭り

を秩父地方の34番札所に
見立てている。弘化3年
（1846）に建立された。

MAP P57 A-2

まだまだ
紹介♪

スポット



五郎兵衛用水

八幡西

八幡

中原

浅科温泉

上原中央

上原東

八幡中町

八幡宿

町浦橋

百沢東

浅科支所前

原

八幡

八幡神社P18

高良社 P18

中原

御馬寄

矢島

鶴沼
上原

中山道

〒○

至野沢

至望月

至 塩名田宿・佐久平駅

布
施
川

卍長念寺

卍常泉寺

浅科小学校浅科中学校

大池（浅科湖）

千駄池

八幡宿本陣跡Ｐ18●

交流文化館浅科
（穂の香ホール） ●穂の香乃湯P21

あさしな温泉

●つき堰P58

くまさん

大平団地 P63

浅科図書館 ●

●五郎兵衛記念館 P58
真親神社P58

関所破りの桜P24

卍宝泉寺

「ほっとぱ～く浅科」
P41

浅科直売所

〒○

国道142号

佐久市役所浅科支所
●

●

★

P

諏訪大明神

●

A B C

御馬寄

中津橋

塩名田

〒○

至岸野

千
曲
川

卍大円寺
卍向沢山正縁寺

塩名田神社

斑稲荷神社

石仏十王像

勝手神社

塩名田宿本陣跡P17

中津橋歩道橋
（橋上展望広場）

舟つなぎ石P17

烏帽子石

●

●●
●

●

●

●

●

大日様P17

一里塚

●

河原宿P17
（お滝通り）

●

瀧の水跡P17

宿場
町並み
P17 浅科地区館

●

●

●

休み茶屋
P17

塩名田

〈塩名田宿周辺〉

1

2
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千
曲
川

鹿
曲
川

湯
沢
川

岩
下
川

中山
道

おからかき掘貫
板淵掘貫
桜岩掘貫

矢島城山掘貫

宝泉寺裏掘貫

道陸神坂掘貫

塩名田

分水盤

用水取
入口

片倉掘貫

●
入
布
施

●

●

百沢掘貫

●

矢
島 ●

分
水
盤

つき堰
（土樋）

真
親
神
社片

倉

望
月

中
原

上
原

●─制礼場
　　は旧用水路

八幡

五
郎
兵
衛
記
念
館

布
施
川

五郎兵衛新田とつき堰
平地よりも高い所に水を流すために、土手
を盛って用水を築いた。現在はU字溝にな
っているが、当時は水もれを防ぐため、芝
をはるなど様々な工夫がされていた。

用水源水
蓼科山中に湧き出る水「五
斗水」。1,900mの標高に
あり、今も変わることなく
五郎兵衛用水に清冽な水
が注ぎ込まれている。

入布施の大日如来像
MAP P61 B-2

用水を見おろす
如来様。寛文十
二年（1672）に同
地の市川氏によ
って造立されたと
伝えられている。
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TOWN
GUIDE
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移動
時間五郎兵衛用水めぐりコース 30分佐久まち歩き

五郎兵衛記念館

五郎兵衛記念館は昭和48年に五郎兵
衛新田の歴史を永く後世に伝えようと
建設された。工事の関係資料や古文書
を収蔵展示している。

☎ 0267-58-3119　MAP P59  C-2
●ごろべえきねんかん

佐久市甲14　駐車所有り　跏9:00～17:00
跪月曜日（祝日の場合翌日）　■入場無料

五郎兵衛
用水跡図
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五郎兵衛用水
MAP P59  C-2

●ごろべえようすい

命をつなぐ水に挑んだ開拓精神

ブランド米「五郎兵衛米」を産出する肥沃の地
である五郎兵衛新田は、以前は不毛の草原で
あったが、江戸時代に市川五郎兵衛によって
現在の穀倉地帯の基盤が築かれた。私財を
投じ、自ら水源を探して水を引き、水田を整
備した開拓精神が今でも息づいている。

真親（さねちか）神社
MAP P59 C-2
五郎兵衛の偉業を崇
敬して建立された。

集落の中を流れる用水

▼五郎兵衛新田の脱穀風景

祭り・イベント

中山道塩名田宿祭り
3階建て住居や休み茶屋が並ぶお滝通りで、10月第二
日曜日に開催される。小中学生や舞踊・民謡グルー
プ、商工会など、地元の大勢の人で開催されている。

MAP P59 塩名田宿周辺

浅科どんどん祭り
納涼花火大会
夏休み時期、会場の浅科総合
グラウンド周辺はたくさんの
帰省客で賑わう。昼の部は千
曲川での魚つかみ取り大会
や、中山道宿場太鼓演奏、夜の
部は大輪の花が夜空を彩る花
火大会が行われ、子どもも大
人も夏を満喫できるお祭り。

道の駅祭り＆商工祭

11月上旬、道の駅ほっとぱ～
く浅科で開催。地元の新鮮野
菜や特産五郎兵衛米などの農
産物の販売に加え、抽選会や
木工体験など多数のイベント
が催される。

矢島凍み豆腐

五郎兵衛米
五郎兵衛用水近辺の限ら
れた土地で作られる五郎
兵衛米。蓼科山より運ば
れた清流と、浅科の強粘
土質な土壌で育ったお米
は、粘りと甘みが強いの
が特徴。

千駄池
卍宝泉寺矢島

矢島の道祖神

スポット
長野県最古の宮型道祖神
矢島の道祖神

5基の祠が並ぶうちの一つ
には寛永16年と刻まれてお
り、宮型道祖神では県内最
古のものと言われている。

スポット
塩名田宿のイルミネーション

12月1日から1月中旬まで中津橋からの塩
名田宿一帯ではイルミネーションがお目見
えする。地区館前のメイン飾りや中津橋の
すだれな
ど中山道
塩名田宿
の街道を
煌びやか
な光りが
演出する。

MAP P59塩名田宿周辺

浅科
TOWN MAP

MAP P59 C-2

■道の駅「 ほっとぱ～く・浅科」
MAP P59 C-2 ☎0267-58-0851
http://www.shinkou-saku.or.jp/hpa/

■佐久平駅 プラザ佐久「物産ふれあい処」
MAP P50 A-1 ☎0267-68-7433
http://www.rakuten.co.jp/plazasaku/

取扱店

浅科
特産品
紹介！

全国有数のブランド米

●通年販売
新米は例年10月中旬頃

伝統の保存食

佐久地方では高野豆腐のことを凍み豆
腐とも呼び、浅科の矢島地区では古くか
ら各家庭で手づくりされてきた。伝統製
法の自然凍結・乾燥によってきめ細かい
舌触りに仕上がり、今も変
わらない冬の伝
統食として親し
まれている。 ●冬期数量限定

（売り切れ次第終了）

400年余受け継がれる
凍み豆腐づくり

市
川
五
郎
兵
衛
が
用
水
路
を
開
拓
し
て

以
来
、浅
科
は
美
味
し
い
五
郎
兵
衛
米

の
産
地
と
し
て
、ま
た
美
田
地
帯
と
し

て
有
名
に
な
っ
た
。
ま
ち
の
中
心
部
に

は
中
山
道
が
通
り
、塩
名
田
宿
と
八
幡

宿
の
２
つ
の
宿
場
跡
が
残
る
。
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望月
TOWN MAP

奈
良
時
代
に
御
牧
が
設
け
ら
れ
、後
に「
望
月
の

駒
」と
し
て
多
く
の
歌
人
に
詠
わ
れ
た
。
中
山
道

が
整
備
さ
れ
る
と
、望
月
は
宿
場
町
と
し
て
多
く

の
旅
人
で
賑
わ
っ
て
い
た
。

街
道
沿
い
に
は
江
戸
時
代
の
脇
本
陣
や
旅
籠
な
ど

が
残
り
、趣
あ
る
町
並
み
が
楽
し
め
る
。

望月の北東の御牧ヶ原台地は
奈良時代より国牧だった。日
本書紀には文武天皇4年（700
年）「諸国をして牧地を定め、牛
馬を放たしむ」とあり、この地
も牧地に定められたと推定さ
れる。信濃牧でも御牧ヶ原台
地は良馬の産地としてその名
をとどろかせていた。平安時
代初期には朝廷直轄の勅旨牧
となり、駒牽きと言われる年中
行事で朝廷に献上された。

佐久市春日5928-11 跏9：00～17：00
跪水曜日・第三火曜日

駒の里 望月牧
勅旨牧（ちょくしまき）

比
田
井

ひ

だ

い

天
来

て
ん
ら
い

比田井天来は望月協和に生まれ、若きより漢学を学び、上京したのち
哲学、漢学を修め、書を日下部鳴鶴に学ぶ。鎌倉にて書道専修のかた
わら禅を修めるなど一途に蛍雪の功を重ねた。

天来生家（協和・片倉）
MAP P61 B-2

11月3日に望月総合グラウンドで開催され
る駒の里の草競馬。県内外から競走馬や

農耕馬、ポ
ニーなど約
60 頭 が 参
加し、早さ
や技術を競
いあう。
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移動
時間望月宿めぐりコース 15分佐久まち歩き

望月馬事公苑
☎ 0267-52-2012　MAP P7  A-3

誰でも気軽に乗馬体験や馬との
ふれあいが楽しめる。引き馬や
お試し乗馬レッスンなどが受け
られます。

草競馬大会
駒の里が賑わう

井出野屋旅館
映画「犬神家の一族」の
撮影に使用された

望月宿の街並みは、重文真山家や
脇本陣など往時が偲ばれる

明治のモダニズム

中
山
道
の
息
吹
を
伝
え
残
す

　
　

挑
戦
し
続
け
る
商
店
街

龍
岡
城
五
稜
郭
と
星
の
ま
ち

浅
間
山
を
眺
望
す
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懐
か
し
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田
園
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駒
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泉
と
石
仏
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駒
の
里

温
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と
石
仏
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駒
の
里

グルメ
gourmet

伝統
culture

イベント
event

宿場町の
面影残る

望月出身の「現代書道の父」比田井天来
の遺墨をはじめ、小琴（しょうきん）夫
人の作品や、門流の作品・教本などを展
示。天来の書は高い品格の中におおら
かさを感じさせる。
佐久市望月305-2　跏9:00～17:00 
跪月曜日（祝日の場合は翌日）･年末年始
■入場料／【大人】300円　【高専大】250円

【小中学生】150円

天来記念館
天来の書の世界を伝える

☎ 0267-53-4158　MAP P7 B-1／P61 B-1

●てんらいきねんかん

駒月みそかつ丼
望月周辺で昔から
栽培されていた雁
喰豆（がんくいま
め）の味噌を使った
ご当地グルメ。

グルメ

イベント

現
代
書
道
の
父

古代の豪族が所持していた縄文式土器
や古墳から出土した豪華なまが玉や金
環などの展示のほか、宿場町として栄え
た様子が書かれた古文書や絵図など歴
史資料も展示。指導者がいるときは機
織りを体験可能。近代の人々のくらし
の様子なども知ることが出来る。
佐久市望月247　跏9:00～17:00 
跪月曜日（祝日の場合は翌日）･年末年始
■入場料／【大人】300円　【高専大】250円

【小中学生】150円

望月歴史民俗資料館
望月地域のルーツを探る

☎ 0267-54-2112　MAP P61 B-1
●もちづきれきしみんぞくしりょうかん

■ 百番観音
MAP P7 B-3

春日入新町の山腹
の岩棚下に造立さ
れ本尊は石窟寺
形式の洞窟内に安
置されている。
明治初年頃に、

様々な願いを込めて近隣の人々 が寄進して造られた
百体の観音像。西国、板東、秩父の日本三大霊場の
功徳を受けられるとして、多くの庶民に信仰されて
いる。

■ 万治の石仏　MAP P61 B-2
万治２年（1659年) 建立された。現在は県道脇の
古墳上に鎮座する金剛界大日如来。万物に慈悲の
光を及ぼす最高の教仏。

望月には鎌倉時代より今日に至るまで
に、三千体を越える石仏が建立され、そ
の種類は多岐に渡っている。
江戸時代に入り、寛文中期になると、庶
民が建立するようになり、文化・文政期
はそのピークを迎えた。

望月の石仏
心なごむ野の仏さま

■ 片手拝み道祖神
（熊野神社参道）
MAP P61 B-2
三角烏帽子に片手拝
み（仏教）姿の、全国に
も例をみない神仏習
合像。

■ 長坂の道祖神
MAP P61 B-1
僧衣姿の二神が正面
に向かい合掌をする
仏教系道祖神。

■ 庚申塔「青面観音」
MAP P61 B-2
庚申信仰のご本尊。
顔が青く六手三眼の
怒形相をした金剛童
子像。

■ 百沢祝言道祖神
MAP P61 B-1
宮廷貴族風の衣裳をま
とった男女が祝言を挙
げ、酒を酌み交わす双
体道祖神。

道祖神とは
古い道・村境・峠・辻などに多く奉られてい
る道祖神は、「塞（さえ）の神」とも呼ばれ、通
行人や村人を疫病や災難から守ってくれる
身近な神として古くから親しまれてきた。
その種類は、文字碑・男女の双体像・祠型な
どがあり、それぞれに「無病息災」「縁結び」
「子孫繁栄」「家内安全」といった願いが込
められている。

野の仏様

●こまのさと もちづきまき

MAP P61 B-1



信州佐久で自然と共に
暮らす楽しさを。

水と太陽と緑がおりなす詩情あふれるまち
移住交流

首都圏からのアクセスが良好でありなが
ら、豊かな自然と懐かしいふるさとの風景
が残る佐久市。この地で、土に触れ、季節
を感じ、汗を流しながら、農業体験をして
みませんか？
佐久市では「田んぼオーナー制度」「農園体
験＆田んぼ体験」「蕎麦まるごと体験」とい
った各種農業
体験サポートを
行っています。

［問合せ］佐久市農政課 ☎0267-62-3203

世界最高
健康都市を
目指す街

【概要】
●所在地：佐久市瀬戸3454-2 他 
●区画数：134区画
●水道：佐久水道企業団（宅内引込み済）
●下水道：公共下水
（宅内引込み済、受益者負担金納入済）
●ガス：各戸プロパン
●電気：中部電力
●都市計画区域内、無指定 
建ぺい率60％ 容積率200%

0 値下げ区間

浅
間
山
を
望
む
佐
久
市
の
中
心
地

｢安
全
・
安
心
、快
適
な
永
住
の
地
」

瀬
戸
原

団
地

約 約

新幹線通勤の
できる街佐久市

東京駅　　佐久平駅

70
練馬IC　　佐久IC

上信越道

佐久市土地開発公社 検 索

e-mail : tochiko@sakunet.ne.jp  
URL http://saku-tochikou.jp/佐久市土地開発公社 TEL.（0267）62-8667

FAX.（0267）62-8668
MAP P54 A-2

【交通】
●小海線北中込駅1.8km
●佐久市役所0.8km
●長野新幹線佐久平駅5.5km
●上信越道佐久I.C5.5km
●城山小学校3.0km
●中込中学校2.2km

湯 川 台 団 地
龍岡城駅南団地
宮 東 団 地
若 葉 団 地
大 平 団 地
駒 寄 団 地

（佐久市安原）

（佐久市田口）

（佐久市田口）

（佐久市北川）

（佐久市八幡）

（佐久市御馬寄）

ライフスタイルに合わせ、
安心できる宅地を
お選びいただけます。

随時受付中

MAP P50 B-4瀬戸原団地より1,5kmの位置に
佐久総合病院佐久医療センター

H26.3.1 開設

（佐久市100％出資）

最多価格帯

800万円台
《61坪》
577万円

《89坪》
1033万円～

MAP P50 C-2

P57 B-1

P6 D-3

P6 D-3

P7 B-1

P7 C-1

〒385‐0043長野県佐久市取出町183番地 佐久市野沢会館内

（株）大勝田開発

宅建業／県知事免許（5）第4101号・建設業／県知事許可（般-22）第8989号　
（社）長野県宅地建物取引業協会会員

☎0267-66-0380
長野県佐久市岩村田2447-8

FAX0267-66-0370

D A I K A T S U T A - K A I H A T S U

首都圏から新幹線で約70分
上信越自動車道で110分

創業44年、信頼と実績。

土地・建築・アパート・店舗等
佐久全域の不動産のことなら
何でもお任せください。

MAP P50 A-3
http：//www.daikatsuta.com E-mail：info@daikatsuta.com

紹介謝礼金
として

10万円（成約時）
差し上げま

す。

紹介謝礼金
として

10万円（成約時）
差し上げま

す。

〈H26.4
～〉

〈H26.4
～〉

創業44年、信頼と実績。

有限会社 佐久協同

夢・ビジョン・光を求めて
「花と緑と水と空気のふるさと佐久」の地に

〒385-0056 長野県佐久市桜井5番地
TEL.0267-62-0714㈹ FAX.0267-62-5716 
【会社概要】◎商号／有限会社 佐久協同　◎設立／昭和39年4月　◎資本金／2000万円
◎事業内容／農業資材全般・鉄骨ハウス製造・販売・施工、パイプ曲加工場・ビニール加工場

土木建築資材・包装資材
◎販売先／東信、北信、中信地区の農協・商社卸及び農業関係（官公庁）・専業農家

夢・ビジョン・光を求めて

誰もが健康に暮らせる
世界最高健康都市を目指して

土に触れ、汗をかく
農業体験サポートも充実

観光～交流～そして移住
新しい故郷づくりをサポート

2013年厚生労働省発表の都道府県別平均
寿命で長野県は男女ともに全国で1位。そ
の県内でも佐久市は健康長寿のまち・ぴん
ころ地蔵の里として全国から注目を集めて
います。
一人あたりの医療費も低く、お年寄がイキ
イキと暮らせる長寿社会を築いています。
佐久市ではさらに健康を支える環境創り
を向上させ、世界最高健康都市の構築を目
指しています。国内トップレベルの地域中
核医療機関が充実し、誰でも安心して高
度医療が受けられる体制が整っています。
［問合せ］佐久市健康づくり推進課

☎0267-62-3196

高速交通網が整備され首都圏からのアク
セスがよいこと、地域医療や空き家バンク
が充実していることなどにより、移住候補
地として人気の高い佐久市。
平成25年度からは全国初の取り組みとし
てJR東日本・長野県・佐久市が連携して移
住推進事業を実施しています。さらに26
年度からは「佐久市移住体験住宅」の運用
を開始、お試し滞在が可能になるとともに
「移住促進サポートプラン」で移住にとも
なう住宅取得費や新幹線通勤費などを支
援します。
［問合せ］佐久市観光交流推進課

☎0267-62-3283

長
野
県
の
東
に
位
置
す
る
佐
久
市
。
国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
晴
天
率
を
誇
り
、自
然
の
恵
み
が
豊

富
。
肥
沃
な
大
地
と
清
ら
か
な
水
で
育
っ
た
農
作
物
は
甘
み
が
あ
り
、
ど
れ
も
お
い
し
い
。

春
に
は
き
れ
い
な
花
が
咲
き
、
夏
に
は
爽
や
か
な
風
が
吹
く
。
秋
に
は
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
紅

葉
が
美
し
く
、冬
に
は
雪
化
粧
を
し
た
浅
間
山
が
心
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
る
。
都
会
の
喧
騒
に

疲
れ
を
覚
え
、
癒
し
を
求
め
る
た
め
、佐
久
を
訪
れ
る
人
が
後
を
絶
た
な
い
。

東
京
駅
か
ら
新
幹
線
で
約
一
時
間
十
分
。
車
で
も
約
二
時
間
。
充
分
日
帰
り
可
能
な
ま
ち
。

歴
史
は
長
く
、古
く
か
ら
中
山
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
て
い
た
。
平
野
部
で
は
稲
作
、山
肌
で

は
果
樹
栽
培
、ま
た
水
田
を
活
用
し
た
鯉
の
養
殖
。
旅
人
を
受
け
入
れ
、う
ま
い
飯
で
疲
れ
を
ほ

ぐ
し
、ま
た
新
し
い
夜
明
け
と
共
に
送
り
出
す
。
お
い
で
な
ん
し
！
 そ
の
精
神
は
今
の
時
代
に

引
き
継
が
れ
て
い
る
。

1位  長野県

ふるさと暮らし希望地域
ランキング 2013

※NPO法人ふるさと回帰支援センター
　アンケート2013年 1～12月

※株式会社宝島社『いなか暮らしの本」
　2014年 2月号より

※寺島実郎監修（一財）日本総合研究所編
　東洋経済新報社 2012年 12月刊より

※株式会社宝島社『いなか暮らしの本」
　2012年 11月号より
　物件成約数の多い自治体

2位  山梨県

3位  岡山県

1位  長野県

移住したい都道府県
ランキング 2013

2位  静岡県

3位  千葉県

1位  長野県

日本で一番いい県
都道府県別幸福度
ランキング

2位  東京都

3位  福井県

1位 佐久市（長野県）

空き家バンク物件成約数
ランキング

2位 綾部市（京都府）

3位 安芸大田町（広島県）

３年
連続

８年
連続

「花と緑と水と空気のふるさと佐久」の地に

63 62

佐久平の土を愛して50年。
佐久協同は農業資材販売を通し、日本の国力と自然を守り、農業の発展に向けて全身全霊で社会貢献を果たします。

夢・ビジョン・光を求めて、桜咲く、佐久市桜井に佐久協同の花を咲かせて参ります。

MAP P54 A-1
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MAP P50 A-2

MAP P50 C-1

「人間本来のリズムを
取り戻せたようです。」

柳さんご夫妻
浅間山や蓼科山など山々に囲まれた佐久市は自然環境の良
い所です。山郷ではキジやウサギ、鹿などの野生動物との
共存を実感できます。蛍の飛ぶ田園や満天の星空など、心
が浄化されます。そして、農薬や化学肥料を使わずに育て
た食べ物のおかげでしょうか、至って健康です。また、温
泉が多く、農作業で疲れた体を癒すには最適です。様々な
場を楽しめるのも佐久の魅力でしょうか。以前は目覚まし
時計が頼りでしたが、今では日の出前に自然に目が覚めま
す。人間本来のリズムを取り戻せたようです。

佐
久
に
移
り
住
ん
で
良
か
っ
た
。

心
か
ら
そ
う
思
え
る
住
環
境
。

蓼科山、妙義荒船山系の静かな清流を登り、ヤマメ
やイワナを釣り上げましょう。
知れば知るほど奥が深い渓流釣りが楽しめます。
■佐久漁業協同組合　☎0267-62-0764
渓流釣り解禁期間　2月１６日～９月３０日

深
く
 ゆ
っ
く
り
 楽
し
も
う

田
舎
で
は
じ
め
る
 大
人
の
遊
び

渓
流
釣
り

M
ountain stream
 fishing 「リビングの主役は

薪ストーブです！」
山村さんご夫妻

神奈川県に住んでいたある日、ふと見つけた本に紹介され
ていたガーデンアクセサリーが欲しくなり、長野県にある
というその店を訪ねました。知らずに行ったその店は薪ス
トーブのお店で、「開拓時代じゃあるまいし、薪ストーブを
買う客がこの日本にいるのだろうか？」と最初はいぶかしく
思っていたのが、家路に着く頃にはすっかりとりこに。それ
から１５年、念願だった田舎暮らしを佐久市の森の中で本格
的にスタート。もちろん、リビングルームの主役はあの時に
出会った薪ストーブです。

全自動システムのクレー射撃機が設置され、全国
選手権大会も開催されるクレー射撃場で腕を磨
き、猟友会などで交流も深めましょう。
■佐久平国際射撃場　☎0267-63-1674
〒385-0031 長野県佐久市内山 6240

大自然に囲まれ、エネルギッシュな祭りが行われる
佐久市は一年中がフォトチャンス。佐久市観光協会
のフォトコンテストに自信作を応募しましょう。
■佐久市観光協会　☎0267-62-3285
コンテスト応募期限＝平成２７年１月１３日まで

佐久市内には５つのゴルフ場があり、四季折々の大自
然に抱かれながら18ホールをプレーできます。標高が
高く晴天率に恵まれた山岳コースで、快適にゴルフを
楽しみましょう。
■佐久平カントリークラブ ☎0267-63-3880
■佐久春日野カントリー倶楽部 ☎0267-52-2388
■望月カントリークラブ ☎0267-53-3377
■サニーカントリークラブ ☎0267-54-2121
■望月東急ゴルフクラブ ☎0267-53-6006

射
撃

Clay Shooting

カ
メ
ラ

Cam
era

ゴ
ル
フ
G
olf

MAP P6 D-2
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●片道約3時間/2,570円（ネット割2,470円）
平日1日8往復 土日祝 1日10往復
JRバス関東予約センター
☎03-3844-0496

●［佐　久］片道3時間/3,100円
2回回数券4,900円/4回回数券9,300円　
1日8往復

●［臼　田］片道3時間20分/3,100円
2回回数券4,900円/4回回数券9,300円
1日4往復
千曲バス予約センター ☎0267-62-0010
西武バス座席センター ☎03-5910-2525

●練馬IC -〈関越自動車道・上信越自動車道1
時間50分〉-佐久平スマートIC or 佐久IC

●新宿-〈中央自動車道1時間40分〉-須玉又
は長坂IC-〈Ｒ141 1時間30分〉-佐久市

●大阪・名古屋-〈中央自動車道〉-岡谷IC-
〈Ｒ142-Ｒ254〉-佐久市

●新幹線あさま-佐久平駅
（運賃3,020円＋特急料金3,320円）

❶特急しなの〈約4時間50分〉-長野駅
→❷新幹線あさま 長野駅-佐久平駅

❶新幹線のぞみ〈約2時間30分〉-東京駅
→❷新幹線あさま 東京駅-佐久平駅（運賃上記参照）

首都圏
から

■千曲バス http://www.chikuma-bus.co.jp/ ■JRバス http://www.jrbuskanto.co.jp/

交　通 ガ イ ド お車で

新幹線で

高速バスで…

東京

東京駅

大阪駅

大阪・名古屋

新宿駅西口・池袋駅東口⇔佐久平・臼田
●［佐　久］片道2時間45分/3,100円
2回回数券4,900円/4回回数券9,300円
1日3往復
千曲バス予約センター ☎0267-62-0010
西武バス座席センター   ☎03-5910-2525

立川駅北口⇔佐久平

新宿駅南口⇔佐久平・小諸

●大阪より　片道10時間40分/9,600円
（往復の場合17,300円）/1日1往復
●京都より　片道9時間/9,100円
（往復の場合16,400円）/1日1往復
千曲バス予約センター ☎0267-62-0010
近鉄バス予約センター ☎06-6772-1631

大阪・京都⇔佐久平（夜行高速バス）

新大阪駅

平成23年3月26日に
中部横断自動車道の佐
久小諸JCTから佐久南
ICの8.5kmが開通しま
した。小諸御影料金所
から佐久北IC、佐久中
佐都IC、佐久南ICは全
て無料区間となってお
り、インターチェンジが
増えたことにより、利用
しやすくなりました。

約70分

浅間2000スキー場

平賀

佐久平駅

勝間

牧家

初谷

東信観光バス
JRバス関東
千曲バス春日

春日温泉

プラザ佐久
①②③

佐久平
プラザ21

主水

イオンモール
佐久平

駅レンタカー駅レンタカー

タイムズ
カーレンタル

トヨタ
レンタカー
トヨタ
レンタカー

ニコニコ
レンタカー
ニコニコ
レンタカー

日産
レンタカー
日産
レンタカー

ニッポン
レンタカー
ニッポン
レンタカー

駅前周辺のご案内

Saku Traffic Guide

○千曲バス
☎0267‐26‐2600

○ JRバス
☎0267‐22‐0588

○東信観光バス
☎0267-53-5522

問い合わせは

タ
ク
シ
ー
会
社
一
覧

路線バス

移動約2時間
時間制運賃タクシーで巡る佐久市名所・旧跡コース

太鼓楼・美術館コース［3カ所］
佐久平駅▶旧中込学校▶近代美術館
▶❶長野牧場又は❷平尾山公園▶佐久平駅
太鼓楼・酒造コース［3カ所］
佐久平駅▶旧中込学校▶酒蔵見学（❶土屋酒造又は❷
伴野酒造）▶近代美術館▶佐久平駅
太鼓楼・ぴんころ地蔵コース［3カ所］
佐久平駅▶旧中込学校 ▶ぴんころ地蔵
▶貞祥寺・藤村旧宅▶佐久平駅　
お稲荷さん・美術館コース［4カ所］
佐久平駅▶龍雲寺▶鼻顔稲荷神社▶長野牧場
▶近代美術館▶佐久平駅　
お稲荷さん・酒蔵コース［4カ所］
佐久平駅▶龍雲寺▶鼻顔稲荷神社
▶❶長野牧場又は❷平尾山公園
▶酒蔵見学（千曲錦酒造）▶佐久平駅　
中山道・塩名田コース［4カ所］
佐久平駅▶龍雲寺▶駒形神社▶塩名田宿
▶八幡宿・高良社▶佐久平駅
中山道・望月宿コース［2カ所］
佐久平駅▶望月宿（望月歴史民俗資料館・天来記念館）
▶茂田井間の宿・山林美術館▶佐久平駅　
龍岡城五稜郭・新海三社神社コース［4カ所］
臼田駅▶五稜郭▶新海三社神社▶鎌倉彫記念館
▶うすだスタードーム▶臼田駅

a-❶,❷

b-❶,❷

c

d

e-❶,❷

f

g

h

MAP P6 D-2

〒385-0031   長野県佐久市内山6658
TEL.0267-62-2881 FAX.0267-62-9991

http://www.sakujct.com/sakucc/
0267-63-3880

Hole No.17

四季それぞれに美しい
佐久平カントリークラブ

Hole No.6

お問い合わせ
お申し込みは

静かで快適な新型
リモコン乗用カート

アントニン・レーモンド設計による風格あるログ調のクラブハウス

佐久平カントリークラブは標高800m
46年の歴史を誇るコースです
爽やかな風が吹き抜け、鳥がさえずり、
高原の緑と風があふれる大自然がステージ。
自然の中にゆったりとした時が流れます。
北に浅間山、南に蓼科・八ヶ岳の眺望
霧も無く、晴天率も高い佐久高原ならではの、
雄大でさわやかなゴルフをお楽しみください。
現在ジュニアの育成にも
力を入れております。

50台
2014年料金

［平　　日］7,000円～
［土日祭日］12,000円～
ジュニア料金通年/
（1R）3,200円・（0.5R）2,100円
●リモコン乗用カート セルフ
2サム割増なし
●利用税・消費税含む（飲食代別途）
●お得な感謝ＤＡＹ（昼食付）有
※詳細はホームページをご覧ください
12/24～の期間は冬季クローズ

2,325 2,825
3,700
6,700
12,300

3,500
6,300
11,300

3,100
4,900
9,300

2,600
4,600
8,200

17,700
16,800

16,800
15,900

17,300
16,400

MAP P54 A-2

長野県知事（8）2792号／社団法人長野県宅地建物取引業協会会員
社団法人全国宅地建物取引業保証協会会員／佐久市不動産協会会員

〒385-0051 長野県佐久市中込2573‐1 MAP P54 B-1

首都圏から新幹線で約70分、上信越自動車道で110分。
安心・安住の地。

☎0267-62-1102
大蔵不動産

不動産のご用命は
信頼と実績の当社へ

末永く快適に住める環境
心も身体もリラックスできる居住空間を目標にご提案します

佐久平駅のバス乗り場は、蓼科口を出て左のロータリーに3カ所ある。
１番のりば▶小諸・上田方面行きと野沢・臼田方面行きの路線バス。
２番のりば▶市内巡回バス（医療機関、福祉施設、市関係施設などを結ぶ5コース）が運行。1

日2～3回の巡回。運休日は土・日・祝祭日・年末年始。塩名田・望月・芦田方
面もこののりばから。

３番のりば▶東京や京都・大阪、長野市などに向かう高速バスのほか、高峰高原（アサマ
2000パークスキー場）、湯の丸、麦草峠行きのバスが運行されている。

◯岩村田観光タクシー ☎0267-67-2525
◯佐久小諸観光タクシー ☎0267-65-8181
◯松葉タクシー ☎0267-67-4321
◯ニュー交通タクシー ☎0267-65-7070
◯第一交通(有) ☎0267-68-6080
◯千曲ハイヤー(株） ☎0267-67-1010
◯佐久ハイヤー ☎0267-62-1515
◯新海タクシー ☎0267-62-0009
◯浅科観光ハイヤー ☎0267-58-2030
◯望月観光タクシー ☎0267-53-3030
◯望月ハイヤー ☎0267-53-3232
◯八千穂タクシー ☎0267-63-4050
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2 0 1 4  S H I N S Y U S A K U P R E S E N T S

官製葉書にアンケート項目、必須事項をご
記入の上、郵送してください。
抽選で左記の佐久の味覚、特産品をプレゼ
ントいたします。ふるってご応募ください。

●応募締切　平成26年10月末日
●当選者の発表は佐久市観光協会より
直接ご連絡いたします。
【アンケート】
❶この冊子をどちらで入手しましたか？
❷この冊子の記事で良かったものを挙
げてください。

❸この冊子の記事で良くなかったものを
挙げてください。

❹佐久でやってみたいことは何ですか？
❺佐久で行ってみたい場所はどこですか？
❻この冊子を佐久に来て実際に使いま
したか？

❼感想等がありましたらお願いします。
❽お名前・住所・電話番号・年齢・性別
❾希望商品
【宛　先】
〒385-8501
長野県佐久市中込3056
佐久市観光協会

応募方法

佐久IC西

上信越自動車道

JR長
野新幹

線

佐久IC東

至長野

佐久平P.A

至軽井沢

長土呂

至長野 岩村田西

信州短大
子ども未来館前

旧中込学校

佐久郵便局

西友
（24h OPEN ）

至野辺山・清里・須玉I.C
野沢南高校

八十二銀行
中込支店

至
下
仁
田

野沢北高校
ツタヤ

至小淵沢

平賀郵便局

至
松
本・
諏
訪

県
道
138
号

国
道
141
号

J
R
小
海
線

千曲川

佐久大橋

中込橋場

黒沢病院

中込

石神

市立浅間
総合病院

子ども未来館

猿久保 駒場公園入口

●佐久リサーチパーク

県立駒場公園
市立近代美術館

長野牧場

市立図書館
総合体育館

R254
平賀バイパス
コスモス街道

滑津大橋

平賀
中込中学校

R141
バイパス

R141
R254

R142

浅間病院入口

三河田工場団地

相生町南

長土呂東

住吉町
住吉町西

王城公園佐久警察署

佐久市役所

中込原南

北
中
込

滑
津

中
込

太田部

佐久
平

中佐都

岩村田

城山小学校

平賀保育園

スーパー
マツヤ

佐久IC

アヴェニュー
佐久平

イオン
佐久平店

ツルヤ
（スーパー）

セブン
イレブン

佐久スキーガーデン（パラダ）
佐久平ハイウェイオアシス（パラダ）

至
軽
井
沢
、藤
岡
J
・
C
・
T

佐久総合
運動公園
●

アヴェニュー佐久平 現地販売センター

藪0120-398-216
受付時間/10時～19時  毎週水曜定休

お問合せ

携帯電話・PHSからも
ご利用可能です。

コミュニティ・インフラが整備された

全275区画のビッグタウン

【アヴェニュー佐久平 宅地分譲 概要】□販売区画数／30区画□区画面積／251.08㎡（約75.95坪）～
479.54㎡（約145.06坪）□宅地分譲価格／488万円（1区画）～689万円（1区画）□最多価格帯／500万
円台（16区画）□手付金等の保全措置／販売価格の10％以下かつ1,000万円以下のため保全措置は講じ
ません。【アヴェニュー佐久平 建売分譲概要】□販売棟数／2棟□分譲価格／1,918.4万円・1,980.5万円
（物件価格には消費税8%を含みます）□所在地／長野県佐久市平賀字城平2666番69、42（地番）□敷
地面積／248.49㎡（約75.17坪）・258.75㎡（約78.27坪）□延床面積／70.16㎡（約21.22坪）・84.46㎡
（約25.54坪）□建物構造／木造2階建従来工法□建築確認番号／24佐地建築242-279号（平成24
年11月1日付）・25佐地建築252-79号（平成25年5月16日付）□間取り／3LDK□設計／北都ハウス工業
株式会社 一級建築士事務所・株式会社ヤマウラ一級建築士事務所□施工／北都ハウス工業 株式会
社・株式会社ヤマウラ□完成／平成25年2月・平成25年7月□入居／即入居可□手付金等保証機関／
東京不動産信用保証株式会社【アヴェニュー佐久平 物件概要〈共通〉】□所在地／長野県佐久市平賀字城
平2666番地□交通／JR小海線「太田部」駅1.1km、JR長野新幹線「佐久平」駅8.3km□開発総面積／
145,945.98㎡□総区画数／275区画（宅地・建売の配分未定）□権利形態／所有権□地目／ 宅地□用
途地域／未線引地区：アヴェニュー佐久平地区計画区域内□建ぺい率／50％□容積率／80％□建築物
の高さ制限 ／10m□緑地協定／あり□道路幅員／5～11m□私道負担／なし□電気／中部電力□水道／
佐久水道企業団□ガス／集中プロパン□下水／集中汚水処理方式□開発許可番号／長野県指令6建
第6-7号（平成11年12月21日）□公共公益施設負担金／引渡し時一括262,500円□公共公益施設等管
理費／［月額］3,675円□売主／リベレステ 株式会社□販売提携（代理）／新日本住建 株式会社 国土交
通大臣（3）第6126号・（公社）東京都宅地建物取引
業協会会員・（公社）首都圏不動産公正取引業協会
加盟／東京本社：〒103-0016 東京都中央区日本
橋小網町18-10 JSQUARE日本橋

案内図

アヴェニュー佐久平

◎現地住所：佐久市平賀2666

長野新幹線 東京⇔佐久平駅 最短72分
関越道練馬IC⇔上信越道佐久IC 約150km（約90分）

平成24年秋
コミュニティ
施設も完成！

MAP P6 D‐2

自由
設計 250㎡（約75坪）以上

オール電化住宅や高断熱住宅の新築分譲戸建て販売中！

分譲価格 488万円～
1,900万円台～

お好きなハウスメーカーで

土地面積［建築条件なし］251.08㎡（75.95坪）～479.54㎡（145.06坪）

建設業許可番号／埼玉県知事許可（特-23）第60591号 宅地建物取引業許可／国土交通大臣（1）第8560号
(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員

雄大な自然に抱かれた田舎暮らしを満喫。二地域住居という選択。

全275区画のビッグタウン

［売 主］

佐久ICから
約8.3km
車で約15分！

読者プレゼントP

▶アンケートに答えて、
佐久の特産品を貰おう！

綏 佐久鯉のうま煮

絽高級羽子板

綛りんご5kg

綺 安養寺みそ  （500g）

綮佐久市ドロップス

魚甲 提供

人形工房サンキュー 提供

和泉屋商店 提供

佐久市観光協会 提供

浅間りんご園・オオツカ農園・佐久平果実生産組合 提供

5名様

2名様

9名様

5名様

10名様

68
MAP P54 C-2

●佐久市役所観光交流推進課
佐久市観光協会
〠385-8501 佐久市中込3056
☎（0267）62-3285

○臼田支部 ☎（0267）82-3111　
○浅科支部 ☎（0267）58-2001
○望月支部 ☎（0267）53-3111
http://www.city.saku.nagano.jp/kankou-k/

●プラザ佐久観光あんない処
〠385-0028 佐久市佐久平駅東1-1
☎（0267）68-7433　
●信州・長野県観光協会
〠380-8570 長野市南長野幅下692-2
長野県庁1F ☎（026）234-7165
●長野県東京観光情報センター
〠100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館2階　
☎（03）3214-5651　
●長野県名古屋観光情報センター
〠460-0008 名古屋市中区栄4-1-1
中日ビル4階
☎（052）263-4118　
●長野県大阪観光情報センター
〠530-0001 大阪市北区梅田1-3-1-800
大阪駅前第一ビル8階
☎（06）6341-8205　

お問い合わせ

リベレステ（株）CMに出演中
「田辺靖雄」「九重佑三子」ご夫妻

私たちも応援します！
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営業10：30～20:30　毎月第三木曜定休
☎0267-63-3900

グルメ&スパリゾートグルメ&スパリゾート

ドッグランドッグラン
テニステニス

湯上り味処湯上り味処

浅間山を一望できる展望風呂・露天風呂・サウナ、お腹を満たすレストラン、
体をいたわるほぐし処や本格エステ“プルメリア”。
たっぷり遊んでゆっくりと心と体を休める時間をお過ごしください。

MAP P7 C-2

TEL.0267-64-8020（直通）

ワンちゃんと

エスポワール

お子
様連れでも安心

キッズスペース
授乳室完備

佐久南インター 右折して車で3分！

隔月で開催

スパリゾート

無料駐車場完備

中部横断自動車道佐久南 ICから車で 5分

温泉&グルメ、温泉＆エステ
温泉＆ペット旅、温泉＆スポーツ。

キッズスペースキッズスペース

授乳室完備授乳室完備
キッズスペース

授乳室完備 http://nozomi-g.co.jp/spa/

ドッグランドッグラン
レストランで一緒にレストランで一緒に

お食事できますお食事できます

ドッグラン
レストランで一緒に

お食事できます
貸テニスコート貸テニスコート貸テニスコート
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