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【お問い合わせ先】

佐久市観光協会（佐久市役所 経済部 観光交流推進課内）

： ：
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名所旧跡

① 旧中込学校【外観】（中込）

② 龍岡城五稜郭【俯瞰】（田口）

① 旧中込学校【内観】（中込）

② 龍岡城五稜郭（田口）

明治8年に築造され、現存する学校建築では最古の洋風
建造物。
建築費用は全額村人の寄付で賄われ、教育に情熱を注い
だ先人の気質が窺える。
館内には資料館が併設されている。

幕末本州最後の城郭であった龍岡城は、函館五稜郭とと
もに日本に二つしかない星型稜堡をもつ洋式城郭。
現在は、小学校として利用されている。

建物にはガラス窓がたくさん用いられ、1階の欄間と2
階の丸窓には当時では珍しいステンドグラスがはめ込ま
れていたことから「ギヤマン学校」と言われ、中央の八
角塔の天井には太鼓が吊られ、時を告げていたことから
「太鼓楼」とも呼ばれていた。

春になると、城跡の外周に沿って生えている150本近く
の桜が咲き乱れ、多くの観光客が訪れる。
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名所旧跡

③ ぴんころ地蔵（野沢）

④ 佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」（下平尾）

③ ぴんころ地蔵【山門市】（野沢）

④ 佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」（下平尾）

〝健康長寿のまち〟佐久を象徴する「ぴんころ地蔵」は、
成田山薬師寺の参道に建立されており、健康長寿を祈願
して全国各地より拝観客が訪れる。

平尾山公園を中心とした「パラダ」は、自然豊かな環境
の中、多彩なフィールドアトラクションを楽しむことが
できる。
平尾山公園からは佐久市街地が一望できる。

毎月第2土曜日には、参道に30余店のお店が立ち並ぶ
「山門市」が開催され、多くの人で賑わっている。

冬になると、八ヶ岳を望む「南パラダ」と浅間山を望む
「北パラダ」の2つのエリアからなるスキー場となる。
上信越自動車道　佐久平PAから直結しており、交通ア
クセスも抜群。
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名所旧跡

⑤ 中山道塩名田宿【お滝通り】（塩名田） ⑥ 中山道茂田井間の宿（茂田井）

⑦ 家畜改良センター長野牧場（新子田） ⑦ 家畜改良センター長野牧場（新子田）

中山道で唯一千曲川と合流する宿場。千曲川の氾濫に苦
心しており、明治期になって舟をつないでその上に板を
架けて橋とする「船橋」方式がとられた。
現在も格子戸が残る街並みには旧屋号の看板が下げられ
て、老舗の川魚料理店がある。

望月宿と芦田宿で対応できない大通行の際に〝休憩処〟
として機能を果たしていた。
市内の宿場跡の中では最も当時の面影を残しているほか、
昔より良質米の産地として名を馳せており、街道沿いに
は2軒の造り酒屋がある。

雄大な浅間山をバックに、春は桜の名所となるなど、四
季折々の美しい景色が人気のスポット。ヤギの育種改良
を行っていることから、春先からは多くのかわいらしい
子ヤギ達が牧場を駆け回る。

市街地のそばにあるとは思えない104万㎡の広さを誇る
敷地内には、樹齢100年を越すと言われるカラマツやシ
ラカバ並木のほか、緑が鮮やかな牧草が広がり、散策等
の人たちで賑わっている。
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名所旧跡

⑧ 内山牧場　大コスモス園（内山）

⑨ 大河原峠（協和・春日）

⑧ 内山牧場　大コスモス園（内山）

⑨ 大河原峠（協和・春日）

標高1200ｍに位置する大コスモス園は、3万㎡の広大
な敷地に約100万本のコスモスが植えてあり、満開の姿
は圧巻である。

茅野市との境界に近く、標高は佐久市で一番高い2093m。
野沢地区からの「蓼科スカイライン」、望月地区からの
「林道唐沢線」でアクセス可能。
浅間山や佐久平の夜景のほか、朝焼けや満天の星空を望
むことができる。

広大なパノラマが展開されるオートキャンプ場が隣接し
ており、自然が豊かで、夜には星空が一面に広がる。

佐久市内でも有数の紅葉スポットのほか、蓼科山の登山
口でもあるため、多くの写真愛好家や登山客で賑わう。
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名所旧跡

⑩ コスモス街道（内山） ⑪ 臼田宇宙空間観測所（上小田切）

⑫ 道の駅　ほっとぱ～く・浅科（甲） ⑬ うすだスタードーム（臼田）

9月になると国道254号線沿い約9ｋｍにわたってコス
モスが咲き乱れ、大勢の観光客が訪れる人気の観光スポ
ット。
現在でも、地元の方によってコスモス街道の手入れが行
われている。

臼田宇宙空間観測所は、深宇宙探査機に向けて動作指令
を送信したり、探査機からの観測データを受信している。
施設の中核となるパラボラアンテナは、反射鏡の直径が
64mと日本一の大きさを誇る。

広大な田園風景の先に、雄大な浅間山を望む爽快な風景
が広がる。
国道142号線沿いにあり、24時間利用可能の大駐車
場・休憩室・トイレも完備。
ブランド米「五郎兵衛米」を使った料理を提供するレス
トランも併設されている。

口径60cmの反射望遠鏡をメインに、各種の望遠鏡で本
格的な天体観測と天文解説が楽しめる公開天文台。開館
日は毎晩天体観望会を開催している。（予約不要）
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名所旧跡

⑭ 市民交流ひろば（佐久平駅南）

⑮ 駒場公園（猿久保）

⑭ 市民交流ひろば（佐久平駅南）

⑯ さくラさく小径（中込）

佐久平駅の南西に位置する、広さ3.2万㎡の都市公園。
園内は、子ども用遊具のある〝つどいのひろば〟、噴水
などの水景施設、芝生が植えられている〝太陽のひろ 
ば〟などからなり、市民憩いの場となっている。

佐久平のほぼ中央に位置し、樹木などの植栽が多く、緑
溢れる安らぎの空間を創出している。広さは約10万㎡
あり、創造館・多目的広場・プール・美術館などが設け
られ、住民の文化・芸術の拠点として活用されている。

〝バルーンのまち〟らしく、芝生が植えられているエリ
アには熱気球係留用のアンカーが設置されており、体験
搭乗会が行われている。

千曲川の豊かな自然環境を活かした、水と緑にふれあえ
る憩いの場。
1.5kmの遊歩道にはあずまや噴水などが整備され、
120本余りのソメイヨシノをはじめ、シバザクラなどの
様々な花が公園の四季を彩る。
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名所旧跡

⑰ 稲荷山公園（臼田・勝間） ⑱ 望月馬事公苑（春日）

⑲ 春日温泉　もちづき荘（春日） ⑳ 春日温泉　ゆざわ荘（春日）

広さ4万㎡の眺望が素晴らしい公園。
高さ35mのロケット型展望台「コスモタワー」のほか、
銀河鉄道や宇宙基地に見立てたすべり台や花木園などが
あり、全国でも珍しい〝宇宙公園〟となっている。

春日温泉のすぐそばにあり、蓼科山が望める自然環境に
恵まれた立地条件となっている。
敷地には広々とした馬場やクラブハウスがあり、乗馬体
験や馬とのふれあいが楽しめる。

鹿曲川の清流沿い、素朴な自然の中に佇む宿。
PH9.6の高アルカリ性で、〝美人の湯〟として親しまれ
る信州屈指の名湯。
四季折々の眺めと料理が楽しめる。

露天風呂からは馬事公苑を眺めることができ、「駒の里
望月」ならではの風情を楽しむことができる。
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名所旧跡

� あさしな温泉　穂の香乃湯（甲）

� 山荘あらふね（内山）

� 布施温泉（布施）

� 日本で海から一番遠い地点（田口）

田園風景と浅間山の勇姿が一望できる露天風呂がある日
帰り温泉施設。
豪快な打たせ湯が人気。

標高1200ｍの高原に位置する雲上の宿。
周辺には、あらふね湖やキャンプ場、大コスモス園があ
り、大勢の人で賑わう。

雄大な浅間山を望む日帰り温泉施設。
サウナ・ジャグジー・福祉風呂・露天風呂・休憩室を完
備。
マレットゴルフ場（18ホール）や公園も隣接している。

群馬県との境界尾根近くにあるその地は、雨川ダムの南
東およそ2200mの位置にあり、海岸線までの距離は約
115㎞ある。
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名所旧跡

� 城山公園【伴野城跡】（野沢） � 武重本家酒造（茂田井）

野沢市街地のほぼ中央に位置し、県史跡の伴野城跡内に
ある。
鎌倉時代以来の豪族の館跡としてその原型をとどめ、周
囲には堀の名残を示す水路が巡り、北半分をコの字状に
下部を石積で補強した腰巻土塁が残されている。

茂田井間の宿にある造り酒屋で、同社の建造物のうち数
軒は国の登録有形文化財に指定されている。
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神社・仏閣

� 鼻顔稲荷神社（岩村田）

� 貞祥寺（前山）

� 鼻顔稲荷神社（岩村田）

� 貞祥寺（前山）

京都伏見稲荷よりの御分霊を祀ると伝わり、日本五大稲
荷のひとつに数えられる。
湯川の断崖に朱塗りの柱で支えられた空中楼閣の社殿は、
京都清水寺と同じ懸崖造りで、薄暗い崖の中に組み込め
られた本殿・旧本殿が、神秘的な雰囲気を醸し出してい
る。

七堂伽藍（がらん）を整える、佐久を代表する古刹。
三重塔は、明治3年廃仏毀釈で廃寺となった小海町松原
湖畔の神光寺から移転したもので、紅葉スポットとして
も知られ観光パンフレットや広告にしばしば登場する。

天下泰平、五穀豊穣、家内安全、商売繁盛、交通安全、
進学成就の守護神として信仰を集め、毎年2月11日の
「初午祭」では、参道に新しいだるまを買い求める参詣
者や、 縁起物を売る露店で賑わいを見せる。

杉や欅の大木が立ち並ぶ参道は美しい苔の回廊ともなっ
ており、真夏でもひんやりとした厳粛な空気に包まれて
いる。
また、敷地内には茅葺き屋根の「島崎藤村旧宅」がひっ
そりと佇んでいる。
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神社・仏閣

� 新海三社神社（田口） � 新海三社神社（田口）

� 蕃松院（田口） � 八幡神社（蓬田）

古くから佐久の総社といわれ、また武神として崇敬あつ
く、源頼朝による社殿修理再興の口碑、武田信玄の戦勝
祈願の願文が残されている。広大な境内にある三重の塔
及び東本社は、ともに室町時代の建築で、国の重要文化
財に指定されている。 境内には樹齢数百年といわれる杉並木があり、厳かな雰

囲気を醸し出している。

田口城跡の前にあり、武田信玄・勝頼に仕えた猛将 依
田信蕃の墓がある。

旧本殿高良社のほかに、瑞籬門、本殿・拝殿・随身門が
あり、額殿には、1780年に奉納された長野県下最古と
いわれている算額がある。
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神社・仏閣

� 福王寺（協和）

� 金台寺（野沢）

� 上宮寺（田口）

� 明泉寺と閼伽流山（香坂）

真言宗の古刹。江戸初期の火災で難を逃れた鎌倉時代の
本尊阿弥陀如来座像と日光月光の2菩薩、天部二体が現
存し大切に祓られている。春には樹齢300年を越える枝
垂れ桜が寺を飾り、ほのぼのとした里の風景を楽しませ
てくれる。

一遍上人が道場を開いたのが始まりと言われている時宗
の寺院。
所蔵されている当時の模様を伝える絵巻物「一遍上人絵
伝巻第二」は、国の重要文化財に指定されている。

鐘楼にかかる梵鐘は南北朝初期の作と言われ、鎌倉時代
の風格を持つそれは、長野県宝に指定されている。

明泉寺は西暦826年に開基したと伝わる古刹。
寺の背後にそびえる閼伽流山は、かつて仏道修行の霊地
として知られていた。
崖下の観音堂や鐘楼の脇には百観音石仏が立ち並び、そ
のスケールに圧倒される。
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イベント

① 佐久バルーンフェスティバル【5月】（鳴瀬） ① 佐久バルーンフェスティバル【5月】（鳴瀬）

② 佐久鯉まつり【5月】（猿久保ほか） ③ 小満祭【5月】（臼田）

毎年ゴールデンウィークに開催される長野県下最大級の
熱気球大会。
40機を超える色とりどりの気球が佐久高原のさわやか
な風に乗って飛行する姿は圧巻で、全国から多くの観客
者が訪れる。

大会の名物となった夜間係留イベント。
宵闇の中に、バーナーの炎だけで照らし出されたたくさ
んの熱気球が、ＭＣとヒット曲に合わせて光り輝くスペ
シャルプログラム。

特産品である「佐久鯉」の振興を目的としたイベント。
ステージイベントや巨大鯉のぼりの展示のほか、駒場公
園周辺では佐久鯉マラソン大会も開催される。

五穀豊穣・商売繁盛を祈願する稲荷神社の祭り。
多くの露店が並び、植木市は大勢の人で賑わう。
キツネの嫁入り道中をはじめ、様々な催しが行われる。
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イベント

④ 七夕まつり【7月】（中込）

⑥ 浅科どんどん祭り・納涼花火大会【8月】（塩名田）

⑤ 臼田よいやさ【8月】（臼田）

⑦ 榊祭り【8月】（望月）

中込駅前のグリーンモールに色とりどりの七夕飾りが飾
られ、多くの屋台が立ち並び賑わいを見せる。

昼の部では千曲川沿いで魚のつかみ取りなどが行われ、
夜の部では東信随一と言われる尺玉花火が打ち上げられ
る花火大会が行われる。

臼田駅から臼田中央まで、舞踊流し・大人みこし・子供
みこしが練り歩く。
小満太鼓のお囃子が祭りの雰囲気を更に盛り上げる。

火と榊により一切の不浄を祓い清め、五穀豊穣や無病息
災を祈る。
若者たちが松明を手に山から駆け下り、その炎を鹿曲川
へと投げ込んだ後、激しくぶつかり合いながら神輿が町
を練り歩く、荒々しくも幻想的な信州の奇祭。
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イベント

⑧ 千曲川大花火大会【8月】（野沢・中込） ⑨ 中山道塩名田宿宿場祭り【10月】（塩名田）

⑩ 望月駒の里草競馬大会【11月】（望月） ⑪ SAKU BLOOMイルミネーション【11月～1月】（佐久平駅南）

佐久大橋と野沢橋の間で打ち上げられ、ナイアガラやス
ターマインなど大迫力の花火　約5,000発が佐久の夜空
を彩る。観覧席が打ち上げ会場に近く、千曲川に花火が
映るのも魅力の一つで、迫力の花火と音を十分満喫する
ことができる。

3階建て住居等が並ぶ〝お滝通り〟で開催されるお祭り。
昔の趣が残る会場で、様々な催しが行われる。

〝駒の里望月〟で開催される、別名「信州の菊花賞」。
県内外から、ポニーや農耕馬、サラブレットなどが出場
し、沸き立つ観客を前に白熱したレースが繰り広げられ
る。

「佐久の美しい星空」を地上に再現する県内最大級のイ
ルミネーションイベント。
40万球のLED電球が色とりどりに光り輝き、期間中は
週末を中心に様々なイベントも開催され、首都圏や北陸
方面からも多くの観光客が訪れる。
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イベント

⑫ 樫山工業イルミネーション

テーマに沿ったイルミネーションは、佐久の冬の風物詩
となっており、毎年楽しみに見に来る人が多い。
約350mにわたるイルミネーションは、幻想的な世界を
生み出している。
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学　校

⑬ 旧春日小学校（春日） ⑬ 旧春日小学校（春日）

⑭ 旧大沢小学校【市有形文化財】（大沢） ⑭ 旧大沢小学校【市有形文化財】（大沢）

小学校の統合により、現在は使用されていない。
校舎・校庭・体育館全てが残っている。

（所管：佐久市教育委員会　教育施設課）

前述のとおり

明治25年に大沢尋常小学校として建築された学校建築
物で、明治中期独特の構造をもった建物である。下見板
張りの建築物としては早期のもので、旧志賀小学校の建
物にもその手法が継承されている。

市内に残る学校建築物としては比較的往時の状況を残し、
学術上価値のあるものとされる。昭和57年（1982）の
野沢小学校との統合に伴い廃校となった。

（所管：佐久市教育委員会　文化振興課）
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学　校

⑮ 旧志賀小学校（志賀）

⑯ 佐久大学（岩村田）

⑯ 佐久大学（岩村田）

小学校の統合により廃校となった木造平屋の建物で、現
在は佐久市教育委員会（文化財担当部署）の事務所とな
っている。

（所管：佐久市教育委員会　文化振興課）

前述のとおり

「地域医療先進エリア」の佐久にある、看護学部を有す
る私立大学。
学校法人佐久学園により2008年に設置された。
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医療施設

⑰ 佐久市立国保浅間総合病院（岩村田）

⑲ 佐久総合病院　佐久医療センター（中込）

⑱ 佐久総合病院（臼田）

⑲ 佐久総合病院　佐久医療センター（中込）

昭和34年に開院した市立病院。
その後、増築・増床・改築を経て、現在は323床を有し
ている。

専門医療と救急・急性期医療に特化した病院として平成
26年3月に開院。
佐久医療圏初の「地域医療支援病院」として、地域の高
度医療の一端を担っている。

昭和19年に開院したJA長野厚生連が経営する病院。
高度専門医療と地域密着医療を担っていたが、同院の分
割再構築により、平成26年3月に市内中込に佐久医療セ
ンターが開院し、今後は本院が再構築される。

高度医療・救命救急等の対応のほか、ドクターヘリの運
航も行われている。
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自然景観

⑳ 千曲川

� 内山峡

各地 星空

� 美笹湖（前山）

甲武信ヶ岳を源流とし、佐久市を南北に貫流する川。
その清冽な水は、名産「佐久鯉」の養殖、同じく名産の
「日本酒」、良質な米・野菜、豊かな漁場など、多岐に
亘り地域に恩恵をもたらしている。

数々の自然体験やコスモスに代表される花景色を楽しめ
る内山峡。
国道沿いの奇岩怪石は雄大な箱庭の趣があり、姫岩・屏
風岩・ナポレオン岩などさまざまな形の岩が目を楽しま
せ、信州サンセットポイント百選にも選ばれた名所。

標高が高く、澄んだ空気、高い晴天率に加え、天文施設
が多く集まることから、佐久は天体観測に適した地域で
ある。
市街地から少し離れるだけで、街の明かりに邪魔されな
い星空を眺めることができる。

蓼科スカイライン沿いの標高約1000m地点にある、カ
ラマツに囲まれた別荘地内の湖。
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自然景観

� 荒船山 � 菜の花畑（瀬戸）

� 雨川ダム（田口） � 馬坂地区（田口）

群馬県下仁田町との県境に跨る標高1423ｍの山。荒波
の中を進む船のように見えることから「荒船山」の名が
付いた言われる。幅約400m、長さ約2キロメートルに
およぶ溶岩台地は200m弱の垂直な絶壁を持ち、圧倒的
な景観を見せる。

佐久市役所そばの広大な畑が、時期になると菜の花が一
面に咲き誇る。
北に浅間山、南に八ヶ岳を望み、写真愛好家で賑わう。

「田口峠」へ向かう県道沿いにある砂防ダム。
昭和49年に完成したこのダムは約80万トンの水を貯え、
その湖面は周囲の地質によりエメラルドグリーンに輝く
神秘的な美しさを見せる。

群馬県境にある小さな集落。かつては集落に面する石積
の段々畑でこんにゃくが生産されていたが、高齢化や人
口減少に伴い、畑は最盛期の5分の1程度しか残されて
いない。
集落の家屋は、養蚕の為に改造されたバルコニーを持つ
「せがい造り」となっている。
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自然景観

� 五郎兵衛新田（甲）

� 望月高原牧場（春日・協和）

� 関所破りの桜（甲）

� 森林セラピー基地　春日の森（春日）

ブランド米「五郎兵衛米」を産出する肥沃の地である五
郎兵衛新田は、以前は不毛の草原であったが、江戸時代
に市川五郎兵衛によって現在の穀倉地帯の基盤が築かれ
た。
浅間連峰を望み一面に広がる水田は、佐久を代表する景
観である。

蓼科山の麓、標高約1200mの地に142haの広大な敷地
を有する高原牧場。
春から秋にかけては乳牛たちが草を食んでいる。目の前
に広がるアルプスや浅間山の眺望はまさに感動の世界。

樹齢300年以上と言われている桜。浅間山を見渡す眺望
のよい丘の上にあり、坂に面して空に向かって垂れる樹
勢が写真愛好家に人気を博している。晴れた日には青空
と桜、そしてその向こうに浅間山という、絵に描いたよ
うな眺望が広がる。

春日温泉を中心としたセラピー基地で、丘の上からは浅
間連峰を見渡すことができるビューポイントでもある。
セラピー基地：リラックス効果が実証され、一定の条件
が満たされている地域
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交通施設

① 北陸新幹線 ② JR小海線

1997年10月に東京―長野間が開業。現在は金沢まで延
伸されている。
市内には「佐久平駅」があり、佐久地域の玄関口となっ
ている。
【参考】佐久平駅からの最短時間
　　　　東京：73分、金沢：92分

1935年に開業した鉄道路線。「八ヶ岳高原線」の愛称
がある。
前身は1915年に開業した「佐久鉄道」。営業用車両と
しては世界初のハイブリッド車両が運行しており、沿線
風景と併せて鉄道ファンに人気がある路線。
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地域文化・伝統

③ 跡部の踊り念仏【4月第1日曜日】（跡部 西方寺）

⑤ 岩村田祇園祭【7月中旬土日（岩村田）

④ 根神社の式三番叟【4月29日】（春日 根神社）

⑥ 野沢祇園祭【7月下旬土日】（野沢）

時宗の開祖「一遍上人」が佐久郡伴野庄（現在の佐久市
野沢）を訪れた際に、行ったといわれる「踊念仏」のう
ち、地元の保存会により受け継がれている国の無形重要
文化財。
太鼓のリズムに合わせ鉦を打ち鳴らし、踊躍歓喜の舞を
踊り恍惚無我の境地に入る。

岩村田の祭り好きが集結する祇園祭。本神輿は若宮神社
境内にある祇園天王社から出発し、2日かけて町を練り
歩く。日曜日は岩村田商店街での子ども御輿の「お水渡
し」が、夕刻には3基の大人御輿が揃いクライマックス
を迎える。

五穀豊穣、天下太平を願い行われる舞であり、江戸時代
より行われていたと言われている。千歳・翁・黒色尉が
鈴を鳴らしながら、農耕の所作をも思い浮かべる呪術的
な舞。

300年の歴史を持つといわれる祭り。夏の暑さを山車と
暴れ神輿、子ども神輿で吹き飛ばす。十二町の「女男
木」から野沢橋まで、提灯をたくさん下げた5台の山車
が練り歩くノスタルジックな夏祭り。
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地域文化・伝統

⑦ 湯原神社式三番【9月最終日曜日】（湯原 湯原神社） ⑧ 上原鳥追い祭り【1月3日】（上原）

⑨ 春日本郷地区道祖神祭り【1月3日】（春日） ⑩ 新海三社神社御田植祭【1月6日】（田口 新海三社神社）

天下泰平とその年の豊作を願い、湯原神社で奉納される
能狂言。
千歳・翁・三番叟の三役によって演じられる。
県の無形民俗文化財として、250年余の前から１年も途
切れることなく奉納されている。

五穀豊穣、家内安全を祈る正月行事で、上原地区で江戸
時代中期から200年以上続いている。もともとは、田畑
に集まる鳥を追い払うために始まったとされている。
〝御幣〟（おんべ）と〝のぼり旗〟の練り歩きはこの地
域独特のもの。

子どもたちの健やかな成長・健康長寿・五穀豊穣・天下
泰平を祈願し、市の無形民俗文化財に登録されている。
地区内を引き回す提灯が付いた神輿の正面にある〝キリ
コ燈籠〟の図柄は見事なもので、各区でその出来ばえを
競う。

五穀豊穣を祈願して神楽を奉納する祭り。
神主らが「田植え」や「雀追い」など稲作の一年間をユ
ーモラスに表現する。
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地域文化・伝統

⑪ 初午祭【2月11日】（岩村田 鼻顔稲荷神社）

日本五大稲荷のひとつである鼻顔稲荷神社の祭り。
商売繁盛や家内安全祈願の参拝客が訪れ、参道の出店で
ダルマを買い求める。
夕刻の奉焼祭ではダルマのお炊きあげが行われ、幻想的
な光景を見せる。
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名産品

各地 佐久鯉 各地 地酒

⑫ 矢島の凍み豆腐 各地 果物（リンゴ、プルーン、桃）

全国ブランドとして名高い、佐久を代表する名産品。佐
久鯉の養殖は、天明年間に大阪から持ち帰ったのが最初
とされる。佐久の気候・風土と千曲川の清冽な水により、
臭みが無く身の締まった美味い鯉を使った「佐久鯉料
理」は名物となっている。

豊かな土壌で収穫される良質な〝米〟と寒冷な〝気候〟、
周辺の山々から湧き出る〝伏流水〟と、佐久は酒造りに
欠かせない三拍子が揃っている。この醸造に最適な好条
件により、市内には11蔵もの酒蔵があり、全国でも有
数の酒処となっている。

市内矢島地区で古くから伝わる伝統食。武田信玄の佐久
侵攻の際に供されたことが始まりと言われる。手間と生
産者の減少から"幻の食材"となりつつあるが、伝統製法
によりきめ細かい舌触りに仕上がり、今も変わらない冬
の伝統食として親しまれている。

寒暖の差が大きいことに加え、雨が少なく晴れの日が多
いなど、佐久は果物作りに最適な気象条件であり生産が
盛んである。その中でも、プルーンの品種の一つ「サン
プルーン」は、日本では佐久が栽培発祥の地である。

−　−27



駅・商店街・町並み

⑬ JR佐久平駅【駅舎】

⑭ JR岩村田駅

⑬ JR佐久平駅【周辺】

⑮ JR中込駅

1997年10月、北陸新幹線と同時に開業。北陸新幹線と
JR小海線が乗り入れている。
駅舎は「旧中込学校」をモチーフにしており、三角屋根
は周囲の山並みを表現している。
新幹線ホーム上に駅舎があり、南口と北口は自由通路で
結ばれている。

JR小海線の駅。周辺には高等学校が三つあり、通学時
間帯は高校生で混み合う。
単式ホーム2面2線を持つ地上駅であり、互いのホーム
は跨線橋で連絡している。

駅開業当初、周辺には商店や住居等がほとんどなかった
が、その後ロードサイド大型店舗やマンションが相次い
で建設された。新幹線開通による急成長、および駅を中
心とした新たな街づくりは他の整備新幹線計画のある地
域で参考とされることがある。

JR小海線の駅。小海線営業所が併設されており、小海
線の路線管理を行うほか、運用車両の全てが配置される
線内の要衝となる駅。
単式ホーム1面1線と島式ホーム1面2線、計2面3線のホ
ームを持つ地上駅。
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駅・商店街・町並み

⑯ JR臼田駅 ⑰ 野沢商店街（野沢）

⑱ 佐久総合病院前商店街（臼田） ⑲ 臼田駅前商店街（臼田）

JR小海線の駅。小海線の前身「佐久鉄道」開業時の駅
名は「三反田駅」であった。
相対式ホーム2面2線を持つ地上駅であり。互いのホー
ムは構内踏切で連絡している。

市内有数の観光地「ぴんころ地蔵」の最寄にある商店街。
成田山薬師寺の参道で行われる「山門市」をはじめ、ぴ
んころ地蔵を中心とした様々な取り組みを行っている。

佐久総合病院を中心とした商店街。
昔より病院関係者の利用頻度が高く、規模の割に喫茶店
が多いのが特徴。
佐久総合病院の再構築に合わせ、「コンパクトシティ」
化を目指している。

臼田駅から西へ延びている商店街。
規模こそ大きくはないが、「小満祭」「臼田よいやさ」
のイベント時は、大勢の人が行き交う。
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駅・商店街・町並み

⑳ 望月宿商店街（望月） � やなば（野沢）

中山道望月宿にある商店街。
所々に当時の趣を残しており、宿場として賑わっていた
頃の情景が思い起こされる。

野沢地区に古くからある住宅地の一角。
石畳が敷き詰められた道路が風情を醸し出している。
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道　路

� 琵琶島橋先線（鳴瀬） 各地 JR小海線踏切

市の東西を走るアクセス道路の一部。
東に向かって長い直線が緩やかに上っている。

ローカル線らしく、踏切が田畑の真ん中にある箇所は少
なくない。
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旅　館

初谷温泉（内山）【上】
恵比寿屋旅館（野沢）【下】

清集館（臼田）【上】
井出野屋旅館（望月）【下】
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公共施設

� 佐久総合運動公園陸上競技場（平賀） � 佐久市子ども未来館（岩村田）

� 望月馬事公苑そば住宅（春日）

現在は、1周400mトラック9レーン、投擲コース、跳
躍コース、天然芝グラウンド（105m×68m）、補助競
技場、クロスカントリーコースで構成。照明設備あり。
収容人数9500人。
今後、周辺には野球場等も整備される予定。

宇宙の誕生、太陽系の誕生、そして生命の誕生と進化と
いう悠久の時間の流れをひとつに濃縮した体験型科学館。
館内には、県内最大級のプラネタリウムが整備されてい
る。

望月馬事公苑そばにある住宅。
以前、馬事公苑の職員住宅として使用されていた。
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【名所旧跡、神社・仏閣】 

 

 
  

 

【イベント、学校、医療施設、自然景観】 

-34- 
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【交通施設、地域文化・芸能、名産品、駅・商店街・町並み、道路、旅館、公共施設】 

  

-35- −　−35



 

■ はじめに

佐久市は、北に浅間山、南に八ヶ岳連峰を望み、蓼科山、双子山、荒船山に囲まれ、

市の中央部を千曲川が南北に貫流する、自然環境に恵まれた高原都市です。 

また、米や佐久鯉に代表される農産物、古い町並みや人と人との繋がりが残る「田舎

らしさ」など、様々な魅力を合わせ持つ都市です。 

近年は、上信越自動車道、北陸新幹線、中部横断自動車道などの高速交通網の整備に

より、首都圏、日本海圏、太平洋圏を結ぶ交通の要衝として発展を遂げてきました。 

また、豊かな風土や気候、医療機関の充実などにより「健康長寿のまち」として全国

に名を知られ、そのシンボルとも言える「ぴんころ地蔵尊」には、ご利益にあやかろう

と県内外より大勢の方が訪れています。 

 

■ 位置と地勢

・ 位置

東西：32.1 ㎞ 南北：23.1 ㎞ 面積：423.99 ㎞ 

・ 市役所の位置

東経：138 度 28 分 37 秒 北緯：36 度 14 分 56 秒 標高：692m 

・ 地勢

長野県の東端にあり、東は群馬県に接し妙義荒船佐久高原国定公園が展開され、北

に国際避暑地である軽井沢や浅間山、南に八ヶ岳中信高原国定公園に囲まれ、美し

い自然に恵まれた佐久平の中心地です。 

 

■ 気候

高燥冷涼で寒暖の差が大きい内陸性の気候で、年間の平均気温は約 10℃と全国平均

の 13℃より低く、降水量は年間 1000 ㎜前後と全国的にも少ない地域です。 

また、日照時間は年間 2000 時間前後と、全国平均の約 1500 時間を大きく上回って

おり、晴天率の高い地域です。 

 

■ 人口・世帯数（平成 年 月 日現在）

・ 人口

99650 人 

・ 世帯数

40082 世帯 
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佐久市へのアクセス 

■ 各地からの所要時間

【東京方面から】

練馬ＩＣ → 関越自動車道 → 藤岡ＪＣＴ → 上信越自動車道 → 佐久平スマートＩＣ また

は 佐久ＩＣ〈1 時間 50 分 150 ㎞〉 

新宿 → 中央自動車道 → 須玉ＩＣ〈1 時間 50 分 150 ㎞〉 → 国道 141 号線 → 佐久市

〈1 時間 30 分 80 ㎞〉 

【大阪・名古屋方面から】

大阪・名古屋 → 名神高速・東名高速 → 小牧ＪＣＴ → 中央自動車道 → 岡谷ＪＣＴ → 長

野自動車道 → 岡谷ＩＣ〈大阪：4 時間 340 ㎞、名古屋：2 時間 180 ㎞〉 → 国道 142 号

線・国道 254 号線 → 佐久市〈1 時間 20 分 60 ㎞〉 

● お車で

【東京方面から】

東京駅 → 北陸新幹線 → 佐久平駅〈72 分〉 

【大阪・名古屋方面から】

大阪・名古屋 → 東海道新幹線 → 東京駅〈大阪：2 時間 30 分、名古屋：1 時間 40 分〉 → 

北陸新幹線 → 佐久平駅〈72 分〉  

● 電車で
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日平均 日最高 日最低 日平均 日最高 日最低 日平均 日最高 日最低

1月 -3.2 2.9 -8.8 -2.7 3.1 -8.3 -2.0 4.6 -8.2

2月 -1.9 4.0 -7.1 -1.8 4.1 -7.2 -2.4 3.6 -8.0

3月 2.6 8.5 -2.5 5.3 13.7 -1.8 3.2 9.7 -2.6

4月 9.0 15.6 3.3 8.7 16.4 1.8 9.1 16.8 1.8

5月 14.4 21.5 8.2 15.1 23.2 7.9 15.5 23.6 8.4

6月 18.1 24.0 13.5 19.6 25.8 15.3 19.4 25.5 14.8

7月 23.1 29.2 18.8 23.7 30.3 19.1 23.0 29.4 18.6

8月 24.6 31.6 19.1 24.8 31.9 19.7 23.2 29.1 19.1

9月 20.9 27.1 16.5 19.3 25.4 14.5 17.7 24.4 12.7

10月 12.6 19.2 7.4 14.4 19.9 9.8 12.4 19.2 7.1

11月 5.3 11.8 -0.8 5.9 12.9 -0.4 7.2 13.5 1.2

12月 -0.1 5.4 -5.5 0.6 6.7 -5.1 0.2 5.1 -4.2

平均 10.5 16.7 5.2 11.1 17.8 5.4 10.5 17.0 5.1

2012年 2013年 2014年

2012年 2013年 2014年

1月 12.5 30.5 9.5

2月 50.5 30.5 87.0

3月 73.0 17.5 46.5

4月 59.0 84.5 20.0

5月 59.0 45.0 46.0

6月 119.0 124.0 99.5

7月 147.0 98.5 138.5

8月 69.5 97.0 165.0

9月 117.0 203.0 52.0

10月 69.0 170.5 160.5

11月 44.5 20.0 50.0

12月 16.0 13.5 37.0

合計 836.0 934.5 911.5

佐久市気象情報 

● 気温／℃（平均）

● 降水量／

名
所
旧
跡

神
社
・
仏
閣

イ
ベ
ン
ト

学

校

医
療
施
設

自
然
景
観

交
通
施
設

地
域
文
化
・
伝
統

名

産

品

駅
・
商
店
街

町

並

み

道

路

旅

館

公
共
施
設

マ

ッ

プ

佐
久
市
の
概
要

公
共
施
設
一
覧

宿
泊
施
設

温
泉
一
覧

花

暦

佐
久
市
へ
の
ア
ク
セ
ス

佐
久
市
気
象
情
報

−　−38



 

 

 
 
 

 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

降水量 9.5 87.0 46.5 20.0 46.0 99.5 138.5 165.0 52.0 160.5 50.0 37.0

日平均気温 -2.0 -2.4 3.2 9.1 15.5 19.4 23.0 23.2 17.7 12.4 7.2 0.2
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気
温
（℃

）

降
水
量
（mm

）

2012年 2013年 2014年

1月 189.3 223.0 207.5

2月 161.0 179.8 174.3

3月 168.1 229.1 213.7

4月 180.5 227.8 238.9

5月 208.1 278.2 246.2

6月 181.3 143.1 154.0

7月 155.9 190.3 197.0

8月 277.7 219.1 130.0

9月 161.0 176.6 169.2

10月 172.9 120.7 165.6

11月 182.8 196.6 166.5

12月 186.8 198.1 171.6

合計 2225.4 2382.4 2234.5

● 年 月別降水量・気温グラフ

● 日照時間／時間

降
水
量（
㎜
）

気
温（
℃
）
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

降水量 9.5 87.0 46.5 20.0 46.0 99.5 138.5 165.0 52.0 160.5 50.0 37.0

日平均気温 -2.0 -2.4 3.2 9.1 15.5 19.4 23.0 23.2 17.7 12.4 7.2 0.2
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1月 189.3 223.0 207.5

2月 161.0 179.8 174.3

3月 168.1 229.1 213.7

4月 180.5 227.8 238.9

5月 208.1 278.2 246.2

6月 181.3 143.1 154.0

7月 155.9 190.3 197.0

8月 277.7 219.1 130.0

9月 161.0 176.6 169.2

10月 172.9 120.7 165.6

11月 182.8 196.6 166.5

12月 186.8 198.1 171.6

合計 2225.4 2382.4 2234.5

● 年 月別降水量・気温グラフ

● 日照時間／時間

 

 

 

日の出 日の入 日の出 日の入 日の出 日の入

1月1日 6:57 16:41 6:57 16:42 6:57 16:42

1月15日 6:57 16:54 6:57 16:55 6:57 16:54

2月1日 6:48 17:12 6:47 17:12 6:48 17:12

2月15日 6:35 17:26 6:34 17:27 6:34 17:27

3月1日 6:16 17:41 6:17 17:41 6:17 17:40

3月15日 5:57 17:54 5:57 17:53 5:58 17:53

4月1日 5:32 18:08 5:33 18:08 5:33 18:08

4月15日 5:13 18:20 5:13 18:20 5:13 18:20

5月1日 4:53 18:34 4:53 18:33 4:54 18:33

5月15日 4:40 18:46 4:40 18:45 4:40 18:45

6月1日 4:30 18:58 4:30 18:58 4:30 18:58

6月15日 4:28 19:05 4:28 19:05 4:28 19:05

7月1日 4:32 19:08 4:32 19:08 4:32 19:08

7月15日 4:40 19:04 4:40 19:04 4:40 19:04

8月1日 4:53 18:52 4:53 18:52 4:52 18:52

8月15日 5:04 18:37 5:04 18:37 5:04 18:37

9月1日 5:17 18:14 5:17 18:14 5:17 18:15

9月15日 5:28 17:54 5:28 17:54 5:28 17:54

10月1日 5:41 17:30 5:41 17:30 5:41 17:31

10月15日 5:53 17:10 5:53 17:11 5:52 17:11

11月1日 6:09 16:50 6:09 16:50 6:08 16:51

11月15日 6:23 16:38 6:23 16:38 6:22 16:38

12月1日 6:39 16:31 6:38 16:32 6:38 16:32

12月15日 6:50 16:33 6:50 16:33 6:49 16:32

2012年 2013年 2014年

● 日の出・日の入 名
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№ 区分 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～）

1 佐久市役所 中込3056 62-2111

2 建設部 中込2913 62-3427

3 臼田支所 臼田89-3 82-3111

4 浅科支所 甲1399 58-2001

5 望月支所 望月263 53-3111

6 公民館本館 取出町183 64-0551

7 浅間地区館 岩村田543 67-2110

8 野沢地区館 取出町183 62-0116

9 中込地区館 平賀1897 62-0504

10 東地区館 志賀6059-1 67-2545

11 臼田地区館 下越16-5 82-2106

12 浅科地区館 塩名田1338 58-3957

13 望月地区館 望月303 53-2548

14 佐久平交流センター 佐久平駅南4-1 67-7451

15 コスモホール 下小田切124-1 82-3962

16 交流文化館浅科 八幡229 58-3304

17 駒の里ふれあいセンター 望月303 53-2548

18 佐久市総合体育館 中込2939 62-2020

19 臼田総合運動公園 臼田3110-1 82-7231

20 浅科多目的屋内運動場 塩名田1155-1 58-0444

21 望月総合体育館 望月1630-2 53-6060

22 中央図書館 猿久保44-1 67-2111

23 臼田図書館 下小田切124-1 82-3932

24 浅科図書館 八幡229 58-4321

25 望月図書館 望月263 53-0230

26 サングリモ中込図書館 中込1-19-2 63-3793

27 近代美術館 猿久保35-5 67-1055

28 旧中込学校資料館 中込1877-1 62-7845

29 うすだスタードーム 臼田3113-1 82-0200

30 鎌倉彫記念館 下小田切8-6 82-7095

31 川村吾蔵記念館 田口3112 81-5353

32 五郎兵衛記念館 甲14-1 58-3118

33 天来記念館 望月305-2 53-4158

34 望月歴史民俗資料館 望月247 54-2112

35 子ども未来館 岩村田1931-1 67-2001

36 昆虫体験学習館 下平尾2681 68-1111

37 下水道管理センター 中込1335 63-0101

38 佐久情報センター 中込2336-1 64-5556

39 駒場公園 猿久保55 68-1399

40 市民交流ひろば 佐久平駅南4-3 68-5610

その他

支所

公民館

ホール

体育施設

図書館

美術館ほか

● 市関係施設

公共機関一覧 

−　−41



 

 
 

 

№ 区分 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～）

1 佐久市役所 中込3056 62-2111

2 建設部 中込2913 62-3427

3 臼田支所 臼田89-3 82-3111

4 浅科支所 甲1399 58-2001

5 望月支所 望月263 53-3111

6 公民館本館 取出町183 64-0551

7 浅間地区館 岩村田543 67-2110

8 野沢地区館 取出町183 62-0116

9 中込地区館 平賀1897 62-0504

10 東地区館 志賀6059-1 67-2545

11 臼田地区館 下越16-5 82-2106

12 浅科地区館 塩名田1338 58-3957

13 望月地区館 望月303 53-2548

14 佐久平交流センター 佐久平駅南4-1 67-7451

15 コスモホール 下小田切124-1 82-3962

16 交流文化館浅科 八幡229 58-3304

17 駒の里ふれあいセンター 望月303 53-2548

18 佐久市総合体育館 中込2939 62-2020

19 臼田総合運動公園 臼田3110-1 82-7231

20 浅科多目的屋内運動場 塩名田1155-1 58-0444

21 望月総合体育館 望月1630-2 53-6060

22 中央図書館 猿久保44-1 67-2111

23 臼田図書館 下小田切124-1 82-3932

24 浅科図書館 八幡229 58-4321

25 望月図書館 望月263 53-0230

26 サングリモ中込図書館 中込1-19-2 63-3793

27 近代美術館 猿久保35-5 67-1055

28 旧中込学校資料館 中込1877-1 62-7845

29 うすだスタードーム 臼田3113-1 82-0200

30 鎌倉彫記念館 下小田切8-6 82-7095

31 川村吾蔵記念館 田口3112 81-5353

32 五郎兵衛記念館 甲14-1 58-3118

33 天来記念館 望月305-2 53-4158

34 望月歴史民俗資料館 望月247 54-2112

35 子ども未来館 岩村田1931-1 67-2001

36 昆虫体験学習館 下平尾2681 68-1111

37 下水道管理センター 中込1335 63-0101

38 佐久情報センター 中込2336-1 64-5556

39 駒場公園 猿久保55 68-1399

40 市民交流ひろば 佐久平駅南4-3 68-5610

その他

支所

公民館

ホール

体育施設

図書館

美術館ほか

● 市関係施設

公共機関一覧 

 

 

 

№ 区分 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～）

1 浅間総合病院 岩村田1862-1 67-2295

2 金澤病院 岩村田804 67-2048

3 川西赤十字病院 望月318 53-3011

4 くろさわ病院 中込3-15-6 64-1711

5 佐久総合病院 臼田197 82-3131

6 佐久総合病院　佐久医療センター 中込3400-28 62-8181

7 警察 佐久警察署 岩村田1156-2 68-0110

8 佐久消防署 中込2947 64-0119

9 北部消防署 下小田切544-1 82-0119

10 川西消防署 協和132-2 53-0119

11 電気 中部電力　佐久営業所 跡部167-1 62-1141

12 水道 佐久水道企業団 跡部101 62-1290

13 佐久地方事務所 跡部65-1 63-3111

14 佐久保健福祉事務所 跡部65-1 63-3111

15 佐久建設事務所 臼田2015 82-3101

16 NEXCO東日本　佐久管理事務所 岩村田116 68-8861

17 JR東日本　佐久平駅 佐久平駅東1-1 050-2016-1600

18 JR東日本　小海線営業所 中込2021-2 63-5061

19 郵便 佐久郵便局 中込3734-12 64-8601
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■佐久平駅周辺・浅間地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 アクアホテル佐久平駅前店 佐久平駅北23-6 68-9900

2 あさや旅館 岩村田630 67-2050

3 佐久平プラザ２１ 佐久平駅東2-6 65-8811

4 佐久ホテル 岩村田553 67-3003 有

5 旅人の宿三輪舎 横根1305-1 68-7655

6 東横イン佐久平駅浅間口 佐久平駅北1-1 66-1045

■中込地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 オーベルジュおいまつえん 中込3-23-2 62-0251

2 柏屋旅館 中込2-20-9 62-3791

3 割烹民宿高谷 内山2530 65-2631

4 ＳＡＫＵＩＮＮ清水屋 中込1-22-3 63-1133

5 佐久グランドホテル 中込3-19-6 62-0031

6 山荘あらふね 内山352-1 65-2021

7 初谷温泉 内山352-イ-1 65-2221 有

8 ホテル一萬里 中込3150-1 63-3355 有

9 ホテルナカジマ 中込2-14-30 62-6200

10 民宿相立館 内山2445-2 65-2116

■野沢地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 恵比寿屋旅館 原65 62-0032

2 旅館野澤館 原535 62-0152

3 旅館辨天館 前山294-4 62-0067

■臼田地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 清集館 臼田2138 82-2027

■望月地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 あけぼのや旅館 望月74-1 53-2022

2 井出野屋旅館 望月254 53-2016

3 かすがの森 春日2258-1 52-2111 有

4 国民宿舎もちづき荘 春日5921 52-2515 有

5 みどりの村 印内561-1 53-3231 有

6 民宿青木荘 望月1519-7 53-2526 有

7 山城屋旅館 望月188-1 53-2014

8 ゆざわ荘 春日5924-4 52-0022 有

9 旅舎十二館 春日2253-343 52-2019 有

● 宿泊施設

宿泊施設・温泉一覧 
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■佐久平駅周辺・浅間地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 アクアホテル佐久平駅前店 佐久平駅北23-6 68-9900

2 あさや旅館 岩村田630 67-2050

3 佐久平プラザ２１ 佐久平駅東2-6 65-8811

4 佐久ホテル 岩村田553 67-3003 有

5 旅人の宿三輪舎 横根1305-1 68-7655

6 東横イン佐久平駅浅間口 佐久平駅北1-1 66-1045

■中込地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 オーベルジュおいまつえん 中込3-23-2 62-0251

2 柏屋旅館 中込2-20-9 62-3791

3 割烹民宿高谷 内山2530 65-2631

4 ＳＡＫＵＩＮＮ清水屋 中込1-22-3 63-1133

5 佐久グランドホテル 中込3-19-6 62-0031

6 山荘あらふね 内山352-1 65-2021

7 初谷温泉 内山352-イ-1 65-2221 有

8 ホテル一萬里 中込3150-1 63-3355 有

9 ホテルナカジマ 中込2-14-30 62-6200

10 民宿相立館 内山2445-2 65-2116

■野沢地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 恵比寿屋旅館 原65 62-0032

2 旅館野澤館 原535 62-0152

3 旅館辨天館 前山294-4 62-0067

■臼田地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 清集館 臼田2138 82-2027

■望月地区

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 温泉

1 あけぼのや旅館 望月74-1 53-2022

2 井出野屋旅館 望月254 53-2016

3 かすがの森 春日2258-1 52-2111 有

4 国民宿舎もちづき荘 春日5921 52-2515 有

5 みどりの村 印内561-1 53-3231 有

6 民宿青木荘 望月1519-7 53-2526 有

7 山城屋旅館 望月188-1 53-2014

8 ゆざわ荘 春日5924-4 52-0022 有

9 旅舎十二館 春日2253-343 52-2019 有

● 宿泊施設

宿泊施設・温泉一覧 

 

 

 
 
 
 

 
 

【ロケに関するお問い合わせ先】 

佐久市観光協会（佐久市役所 経済部 観光交流推進課内）

〒 長野県佐久市中込

： ：

：

佐久市観光協会ホームページ ：  
 

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 日帰り・宿泊

1 かすがの森 春日2258-1 52-2111 両方可

2 国民宿舎もちづき荘 春日5921 52-2515 両方可

3 佐久一萬里温泉 中込3150-1 63-3355 両方可

4 初谷温泉 内山352-イ-1 65-2221 宿泊のみ

5 せせらぎ温泉 鳴瀬1561 68-1748 日帰りのみ

6 のぞみサンピア佐久 根岸3203-2 63-3900 日帰りのみ

7 布施温泉 布施1228 53-0181 日帰りのみ

8 穂の香乃湯 甲1071-1 58-0033 日帰りのみ

9 みどりの村 印内561-1 53-3231 両方可

10 民宿青木荘 望月1519-7 53-2526 両方可

11 ゆざわ荘 春日5924-4 52-0022 両方可

12 旅舎十二館 春日2253-343 52-2019 両方可

花の種類 期間 場所

桜 4月中旬～下旬
家畜改良センター長野支場、五郎兵衛記念館、龍岡城
五稜郭、福王寺ほか

桃 4月下旬～5月上旬 平尾山桃源郷

しだれハナモモ 5月中旬～下旬 滑津川沿い（内山）

ふじ 5月中旬～6月上旬 円満寺、旧中込学校

つつじ 5月中旬～6月中旬 春日温泉、内山牧場

あじさい 7月上旬～下旬 園城寺

コスモス 9月上旬～下旬
コスモス街道（内山　国道254号線）、内山牧場大コ
スモス園

紅葉 10月中旬～11月上旬 大河原峠、田口峠、内山峡、貞祥寺ほか

● 温泉

花暦 

 

 

 
 
 
 

 
 

【ロケに関するお問い合わせ先】 

佐久市観光協会（佐久市役所 経済部 観光交流推進課内）

〒 長野県佐久市中込

： ：

：

佐久市観光協会ホームページ ：  
 

№ 施設名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 日帰り・宿泊

1 かすがの森 春日2258-1 52-2111 両方可

2 国民宿舎もちづき荘 春日5921 52-2515 両方可

3 佐久一萬里温泉 中込3150-1 63-3355 両方可

4 初谷温泉 内山352-イ-1 65-2221 宿泊のみ

5 せせらぎ温泉 鳴瀬1561 68-1748 日帰りのみ

6 のぞみサンピア佐久 根岸3203-2 63-3900 日帰りのみ

7 布施温泉 布施1228 53-0181 日帰りのみ

8 穂の香乃湯 甲1071-1 58-0033 日帰りのみ

9 みどりの村 印内561-1 53-3231 両方可

10 民宿青木荘 望月1519-7 53-2526 両方可

11 ゆざわ荘 春日5924-4 52-0022 両方可

12 旅舎十二館 春日2253-343 52-2019 両方可

花の種類 期間 場所

桜 4月中旬～下旬
家畜改良センター長野支場、五郎兵衛記念館、龍岡城
五稜郭、福王寺ほか

桃 4月下旬～5月上旬 平尾山桃源郷

しだれハナモモ 5月中旬～下旬 滑津川沿い（内山）

ふじ 5月中旬～6月上旬 円満寺、旧中込学校

つつじ 5月中旬～6月中旬 春日温泉、内山牧場

あじさい 7月上旬～下旬 園城寺

コスモス 9月上旬～下旬
コスモス街道（内山　国道254号線）、内山牧場大コ
スモス園

紅葉 10月中旬～11月上旬 大河原峠、田口峠、内山峡、貞祥寺ほか

● 温泉

花暦  

№

1

2

3

4

5

6

7

越中屋 魚しん

かつ栄

くまさん

佐久グランドホテル

ふじた食堂

ブランカン

横丁

根岸3835－1

岩村田3255

八幡991－1

中込3－19－6

望月347－7

岩村田2339－7

中込1600－1　

63－8011

67－3858

58－2485

62－0031

53－3726

65－8883

62－2635　

http://uoshin-ettyuya.ftw.jp/

http://www.katsuei.jp/

http://www.saku-gh.co.jp/catering/

http://www.brancan.com/party/

http://www.yokocho.co.jp/

店舗名 所在地（佐久市～） 電話番号（0267～） 店舗HP
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