
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

スタート・フィニッシュ地点 

あいとぴあ臼田 

ショート・ロングコース 

チェックポイント 

龍岡城五稜郭 

であいの館・お台所 

ショート・ロングコース 

チェックポイント 

蕃松院 

ロングコース 

チェックポイント 

新海三社神社 

開催日；平成３０年９月２４日（月・祝） 

○ロングコース（７ｋｍ） 

【あいとぴあ臼田⇒蕃松院⇒新海三社神社⇒であいの館（五稜郭内） 

⇒お台所（五稜郭内）⇒あいとぴあ臼田】 

○ショートコース（４.5ｋｍ） 

【あいとぴあ臼田⇒蕃松院⇒であいの館（五稜郭内） 

⇒お台所（五稜郭内）⇒あいとぴあ臼田】 

※であいの館（五稜郭内）でお茶のサービス 

※お台所（五稜郭内）を無料開放 

※お台所（五稜郭内）付近において「生プルーン」食べ放題を実施 

第６回佐久ぴんころウォーク＆プルーンで健康フェア コース図（案） 


