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佐久平店

建設業許可番号／埼玉県知事許可（ 特-6 ）第0 7 7 3 5 6 号

宅地建物取引業許可／国土交通大臣（ 3 ）第8 5 6 0 号

（ 公社）埼玉県宅地建物取引業協会会員

（ 公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

または「 公式アヴェニュー佐久平」で

検索してください。

http:/ /saku-275.com/

クミ カ  佐久 検索

■アヴェニュー佐久平・物件概要 ◎物件名／アヴェニュー佐久平 ◎所在地／長野県佐久市平賀字

城平2666番地 ◎交通／JR小海線「 太田部」駅1.1km 、JR北陸新幹線「 佐久平」駅8.3km  ◎開発総

面積／145,945.98㎡ ◎総区画数／275区画（ 宅地・ 建売の配分未定） ◎権利形態／所有権 ◎地目

／宅地 ◎用途地域／未線引地区：アヴェニュー佐久平地区計画区域内 ◎建ぺい率／50％ ◎容積

率／80％ ◎建築物の高さ制限／10m  ◎緑地協定／あり ◎道路幅員／5m～11m  ◎私道負担／な

し ◎電気／中部電力 ◎水道／佐久水道企業団 ◎ガス／集中プロパン ◎下水／集中汚水処理方

式 ◎開発許可番号／長野県指令6建第6-7号（ 平成11年12月21日） ◎公共公益施設負担金／

262,500円（ 引渡時一括払） ◎公共公益施設等管理費／3,675円（ 月額） ◎売主／株式会社クミカ 本

社：埼玉県草加市金明町389番地1 T EL：048-944-1849　 建設業許可番号：埼玉県知事許可（ 特‐6）

第077356号　 宅地建物取引業免許：国土交通大臣（ 3）第8560号 （ 公社）埼玉県宅地建物取引業協

会会員 （ 公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■宅地分譲概要 ◎販売区画数／37区画◎区

画面積／230.35㎡（ 約69.68坪）～416.90㎡（ 約126.11坪） ◎宅地分譲価格／460万円（ 3区画）～610

万円（ 1区画） ◎最多価格帯／500万円台（ 19区画） ◎手付金等の保全措置／販売価格の10％以

下かつ1,000万円以下のため保全措置は講じません。 

営業時間 
AM10：00～PM5：30 
毎週水曜定休日
※ただし祝日は除く0120‐ 398‐ 216FREE

DIAL

お問い合わせ・ご相談は アヴェニュー佐久平 現地販売センタ ー

様似の森様似の森 橋山の森橋山の森

いすみの森いすみの森十和田の森十和田の森

私たちクミカは、 合わせて東京ド ーム 150個分という 広大な森林を所有。 そ

の自然のままの成長を見守ること で、 様々な環境問題の改善に貢献してい

ます。

●北海道／ひだかの森、洞爺の森、ニセコの森、様似の森●東北／十和田
の森●関東／いすみの森●中国／橋山の森●九州／直方の森

北陸新幹線 東京⇔佐久平駅 最短7 5分

関越道練馬IC⇔上信越道佐久IC 約1 50 km（ 約9 0分）

 自 由
設 計

お好きなハウスメ ーカーで

建築可能（ 一部区画除く ）

土地面積230.35㎡（ 約69.68坪）～416.90㎡（ 約126.11坪）

最多
価格帯500万円台～

土地平均面積 約80坪超の宅地分譲 カーナビをお持ちの方は

「 佐久市平賀2666」と入力してください。

アヴェニュー佐久平

AVENUE  SAKU-DAIRA

アヴェニュー佐久平
全275区画のビッグタウンコミュニティ・ インフラ が整備さ れた

雄大な自然と歴史ある街
「 佐久平」に暮らす

佐久ICから
約8 .3 ㎞

車で約1 5 分！

資料請求・ 来場予約はこちら

公
式
H
P

参考写真参考写真

参考写真参考写真参考写真

h ttp ://w w w .c u m ic a .c o . j p

株式会社クミ カ
M AP P8  D-2

http://saku-275.com/
http://www.cumica.co.jp
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佐久市の

観光アプリ［ 　 ］
佐久市のお得な観光情報を発信している

「 観光お助けアプリ 」です。

アプリのインストールはこちらから お子様が楽しめる

スポットもたくさん
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■ 発行者/佐久市観光協会
　  〒385‐ 8501 長野県佐久市中込3056
　  TEL： 0267‐ 62‐ 3285
■ 発行日/2025 年3 月31日　 ■ 制作/株式会社アズ

ぴんころの里 … 4

バルーンのまち … 5

佐久の四季 … 6

中山道・ 佐久の宿 … 11

岩村田宿、 塩名田宿、 八幡宿、 望月宿、 茂田井間の宿

タウンガイド ／野沢・ 中込 … 16　 臼田 … 18

自然・ 名所／佐久の高原 … 20　

佐久スキーガーデンパラダ … 22

イベント ・ 祭り／伝統のまつり … 24　 熱気球 … 25

味処／佐久の味 … 26　 駒月みそかつ丼 … 29　

そば・ ご当地ラーメン … 30

名産・ お土産／お酒 … 32　

お土産 … 34　 フルーツ・ ふるさと納税返礼品 … 36

宿と温泉／宿 … 37　 温泉＆ゴルフ場 … 41

移住・ アクセス／移住・ 交流 … 42　

住んでみたいと思ったら … 44

交通ガイド  … 47

佐久の地図
佐久市全図 … 8・ 9　 岩村田・ 中央区 … 10

浅科 … 13　 望月 … 14

中込・ 野沢 … 16　 臼田 … 19

特集①

特集②

佐久市は、 北に浅間山、 南に八ヶ 岳連峰を望み、 まちの中心部には

日本一を誇る千曲川が貫流する美しい高原都市です。 平成1 7 年4 月

に佐久市、 臼田町、 浅科村、 望月町が合併し 、 それぞれの歴史と 伝

統を受けつぎ誕生しました。

浅科地区／五郎兵衛新田 佐久地区／旧中込学校

望月地区／茂田井間の宿 臼田地区／龍岡城五稜郭

信州佐久は

それぞれ特長のある四つのエリアでおもてなし

特集③

新佐久市誕生20 周年 … 2

高原列車小海線で新たな旅 … 3

小海線開業110 周年、 小海線全線開通90 周年
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夢の実現に向けて
2 0 24 年度は、ト ビタテ留学ジャパン 10 名を含む
計2 0 名が海外へ留学しました。

留学を後押し 難関大学・ 医学部進学者を多数輩出

全国レベルの部活動

探究的な学びの充実

高大連携を推進しており 、 医学部志願者を対象に
順天堂大学で医療体験を実施しました。

第7 5 回全国高等学校駅伝競走大会で優勝した駅伝部
をはじめ、 多く の部活動が全国大会に出場。

高校生Ring  AW ARD 2 0 24 でグランプリ受賞。その他、
全国高校生政策甲子園で最優秀賞を受賞したチームも。

中学校では「 ENAGEED SUM M IT 2 0 2 4 THE FINAL」へ
出場。 8 ,6 0 0 名のう ち上位10 組に勝ち残りました。

英語で学ぶイマージョ ン教育。 小学校入学を機に

県内外から佐久地域へ移住するご家庭も多数います。

サミ ット アカデミ ー

エレメンタリ ースク ール佐久
2 0 2 4 年4 月より 開校！

 M AP P1 0  C-1 / M AP P1 0  Ｂ -2



新
佐
久
市
誕
生
20
周
年新佐久市は、 平成1 7 年4 月1 日に佐久市、 臼田町、 浅科村、 望月町の

合併により 誕生し 、 令和7 年4 月1 日に2 0 周年を迎えまし た。

この2 0 年、 地域の強みと 叡智を生かし ながら、 均衡ある発展と個性あふれる

まちづく りを進めてきまし た。

これからも、 豊かな自然や文化と 先進的な都市機能が調和する快適な環境を育み、

「 快適健康都市」 とし て未来へ力強く 歩んでいきます。

そし て、 佐久市の輝かし い未来を共に感じ 、 築いてまいります。

佐久地区 臼田地区 浅科地区 望月地区

th

S A K U
C I T Y

A N N I V E R S A R Y
2005 - 2025

花さく  夢さく  未来さく

2



金沢

富山

黒部宇奈月温泉

糸魚川

飯山

上越妙高

長野

上田
小諸

小淵沢

小
海
線

軽井沢
高崎

大宮

東京

新高岡

佐久平

敦賀

小松
加賀温泉

芦原温泉

福井

越前たけふ

長野県

富山県

石川県

東京都

埼玉県

群馬県

新潟県

　   北陸
新

幹

線

福井県 敦賀から約14 0 分

東京から約72 分

佐久平

長野県小諸駅から山梨県小淵沢駅まで 7 8 .9 ㎞を走る小海線。

雄大な浅間山や八ヶ岳連峰、 清流· 千曲川、

澄み切った空に広がる満天の星など、

まるで絵葉書のよう な景色の中を駆け抜けます。

その小海線と 北陸新幹線が交わるのが佐久平駅。

ここから小海線に乗り 換えると 、 沿線には魅力が満載です。

発展を遂げる佐久平、 老舗が並ぶ中山道宿場町· 岩村田、 佐久鯉料理や

人気パティシエのケーキが楽し める中込、 宇宙観測所や星形城郭· 龍岡城のある臼田。

さらに南へ進めば、 八ヶ岳が迫る高原地帯、 日本一のレタス畑、

Ｊ Ｒ最高地点を走る野辺山と見どころも豊富です。

美し い景色、 おいし い食べ物、 新たな発見が待つ旅へ。

さあ、 佐久平駅から小海線に乗って出かけませんか？

小海線のルーツは、 １９１５ 年に小諸〜中込

駅間が開業し た佐久鉄道です。

養蚕・ 製糸業の発展を背景に計画さ れ、 将

来は中央本線と 接続し 太平洋岸へつなぐ 構

想があり まし た。 し かし 、 標高が高い野辺

山高原越えの資金や技術が不足し 、 小海駅

まで延伸し た１９１９ 年に経営が悪化。 その

後、 小海と 小淵沢の双方から国が建設を進

め、１９３５年に全通。「 小海線」と 改称さ れ、

地域で愛さ れています。

北陸新幹線佐久平駅から
高原列車小海線で新たな旅

北陸新幹線延伸で

つながった北陸と 信州

北陸新幹線用車両E7 系

小
海
線
全
線
開
通
90
周
年

小
海
線
開
業
110
周
年

金沢延伸1 0 周年 敦賀延伸1 周年

3



水の流れが心地よい千曲川、 歴史薫る中

山道の街並み。 佐久の豊かな自然は、人々

に安らぎと 潤いを与え、 健康長寿のまちを

育んできまし た。 澄み切った青空と 凛とし

た空気、 清冽な水が、 住む人や訪れる 人

に活力をもたらします。 風土の恵みと 人の

温かさ に触れながら 、 懐かし いふるさとを

巡る旅へ。 心癒さ れるぴんころの里「 佐久」

をご案内します。

ぴ
ん
こ
ろ
の
里

信
州
は
日
本
一
の
長
寿
県
。
中
で
も
佐
久
は
健
康
長
寿
王
国
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
。

北
を
浅
間
山
、
南
を
八
ヶ
岳
に
囲
ま
れ
、
中
央
を
千
曲
川
が
流
れ
る
。
そ
ん
な
自
然
が
人
々
に
安
ら
ぎ
を
与
え
、
「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」
に

象
徴
さ
れ
る
健
康
長
寿
の
里
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
佐
久
は
心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
、
健
康
長
寿
パ
ワ
ー
が
宿
る
街
で
す
。

特 集 1
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バ
ル
ー
ン
の
ま
ち
。

５
月
の
大
型
連
休
中
に
、
県
下
最
大
級
の
熱
気
球
大
会
「
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

4 0
機
を
超
え
る
色
と
り
ど
り
の
気
球
が
、
佐
久
高
原
の
さ
わ
や
か
な
風
に
乗
っ
て
飛
行
す
る
姿
は
圧
巻
。

全
国
か
ら
多
く
の
観
客
が
訪
れ
、
賑
わ
い
ま
す
。

佐久市は、 全国でもトッ プクラスの晴天率

を 誇る美し い高原都市です。 熱気球に乗

れば、 光り 輝く 景色が広がり 、 風に乗って

大空を自由に翔び、 地上では見えない景

色や、 空から眺める早朝の美しさ に感動を

おぼえます。 雲を読み、 風を測り 、 無限の

夢を追いかける— — 。

青く 透きとおる佐久の大空へ、 心躍る冒険

の世界がここにあります。
佐久でいよいよスタ ート！

主催： 特定非営利活動法人熱気球運営機構

運行管理： 株式会社ジャパンバルーンサービス

熱気球観光フライト

　

　　   
  風

になる、大空さんぽ。

気
球
で

大
空
を
飛
ぶ

感
動

体
験
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佐 久 の 四 季
一年を通して晴天率が高く 、 湿度が低く て

カラッとしている、 熱帯夜がない佐久の

オススメ シーズンは、 なんと いっても「 夏」。

…でも もちろん他の季節にも

魅力がたく さ ん詰まっています。

春 夏 秋 冬

M AP P8  D -3新海三社神社（ 夏） M AP P9  C-2貞祥寺（ 秋）

M AP P9  B-2関所破り の桜 M AP P8  E-3雨川ダム

M AP P8  D -2コスモス街道 M AP P8  F-3荒船山

M AP P9  C-2千曲川と 浅間山（ 夏）

特 集 2
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M AP P9  A-4双子山より（ 秋）

M AP P8  D -2小海線と 浅間山（ 冬）

花暦カレ ンダー
里山・ 平野部 山地

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

藤
：
旧
中
込
学
校
・
円
満
寺
・
園
城
寺

桃
・
り
ん
ご
・
プ
ル
ー
ン
：
平
尾
・
志
賀 

他
各
所

あ
じ
さ
い
：

園
城
寺

萩
：
園
城
寺
・
貞
祥
寺 

等

コ
ス
モ
ス
：

大
コ
ス
モ
ス
園

コ
ス
モ
ス
：
コ
ス
モ
ス
街
道

ハ
ナ
モ
モ
：
内
山
地
区
・
桃
源
院

バ
ラ
：

野
沢
バ
ラ
公
園
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン

桜

：

龍
岡
城
五
稜
郭
・
長
野
支
場
・
さ
く
ラ
さ
く
小
径 

他

梅 菜
の
花

：

瀬
戸
地
区

福
寿
草

コ
ブ
シ
・
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

サ
ク
ラ
ソ
ウ

ニ
セ
ア
カ
シ
ア

ナ
ツ
ツ
バ
キ

カ
タ
ク
リ

チ
ョ
ウ
ジ
ザ
ク
ラ

コ
ケ
モ
モ

ア
サ
マ
フ
ウ
ロ

タ
ラ
の
芽

ミ
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ

：

春
日
温
泉

ア
カ
ヤ
シ
オ

キ
ス
ゲ

シ
ナ
ノ
ア
キ
ギ
リ

も
み
じ

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
：

荒
船
パ
ノ
ラ
マ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
ス
キ

※ この花暦カレンダーは例年の咲き頃を目安にしています。 気候に

よっては時期が前後することもありますのでご了承く ださい。

　  また、 特に自生種に関しましては、 自然保護を第一に考え、 マナー

を守っていただきますようお願いいたします。自然を大切にしましょう 。

M AP P1 4  A-1茂田井間の宿（ 冬）

M AP P9  C-2
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住
・
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セ
ス



佐久小諸JCT小諸御影料金所

臼田IC

佐久穂IC

長土呂東

佐久西IC

相生町

相生町南

住吉町

佐久IC東

猿久保

北耕地

駒場公園入口

中込原南

石神

滑津大橋

中込

中込橋場

美里北

伊勢宮 臼田中央

千曲病院入口

内山ト ンネル

下仁田ト ンネル

八風山ト ンネル

日暮山ト ンネル

閼伽流山ト ンネル

き た
なかごみ

い
わ
む
ら
だ

なめづ

なかごみ

おおたべ

たつおかじ ょ う

う すだ

あおぬま

佐久IC

佐久平PA

小田井

小田井

横根

平根

安原

新子田

岩村田

志賀

香坂

内山

中込

瀬戸

平賀

常和

離山南

太田部

取出町

臼田

勝間

田口

龍岡城五稜郭P1 8

●

学校法人西軽井沢学園
さ やか星小学校

野沢小

東中

佐久城山小

東小

平根小

佐久長聖高

佐久長聖中
サミ ッ ト アカ デミ ーエレ メ ン タ リ ース ク ール佐久

浅間中

山田神社

★神津牧場P 2 1

●

スエト シ牧場P 2 1 ★

▲
1423m

物見山
▲1375

内山峠

●

広川原の洞穴群
狭岩峡

●
雨川ダム

卍

●と も 岩

レ ン ゲツツ ジの群生 P2 0

御場山
▲1059m

▲ 1207m軽井沢町

群馬県
下仁田町

志賀川

香坂川

雨川

香坂ダム

内山峡

高谷岩

行人岩

卍守芳院

溪徳寺卍

卍龍雲寺

卍

●

卍西方寺

卍宗福寺

卍円満寺

1155.5m

●

●

桃源郷

●鼻顔稲荷神社

   P 1 1

湯川

●

家畜改良センタ ー

茨城牧場長野支場 P1 1

中込中

〒○

佐久市役所

佐久医療
セン タ ー

•

佐久商工会議所P 2 8

G
G

G

G

G

G

G

岩村田高

種月院卍

千曲川

G

G

G

〒○
臼田支所

泉龍院卍

G

G

G

●閼伽流山（ 第七番札所）
明泉寺
卍

　 卍
法禅寺

霊台寺
卍

雲興寺
卍

岩
村
田
宿

小
田
井
宿

荒舩山神社

谷川

滑津川

し なの鉄道

北陸新幹線

上信越自動車道

至東京至軽井沢

至長野

至八千穂  高原IC

至下仁田IC

中
山
道

中
山
道

至東京

●
取出百番観音

初谷温泉P 3 7 /3 9 /4 1

●

卍吉祥寺

岩水

拡大図 P 1 0

拡大図 P 1 9

141

254

コ スモス広場（ まつり ）

141

●

田口峠

荒船山

芙蓉酒造P 3 2

●

● ●

荒船パノ ラ マ
キャ ン プフ ィ ールド

P 2 0 /4 0

佐久スキーガーデン
「 パラ ダ」スキー場 P 2 2

園城寺

卍長福寺

卍正安寺

蕃松院

佐久平総合
技術高等学校
浅間キャ ン パス

岩村田小

野沢南高

中込小

●物見岩

●大コ スモス園P 2 0

●大閼伽流山／小倉堂
　（ 第八番札所） 

●
六地蔵幢

拡大図 P 1 6

●聽雪の家
　 佐藤春夫詩碑

志賀城跡

● 伝笠原清繁首塚 

田口城跡臼田中
佐久総合病院

・

浅間病院

卍小林寺

荒船不動

内山城跡 

新海三社神社 P6 /1 8

御田植祭 P 1 8

森林セラ ピ ー®基地
平尾の森P 2 3

平尾富士
▲

平尾山公園

駒場公園

旧中込学校
P 1 7

● ●

●

●

屏風岩

お姫岩 

●孝勇亀松の碑

●

コ スモス街道

コ スモタ ワー
P 1 8

佐久
一萬里温泉

●安養寺（ 第六番札所）

●大林寺（ 第九番札所） 

●
大昌寺（ 第十番札所）

●水落観音
 （ 第十一番札所）

遍照寺／岩崎堂
（ 第十三番札所）

●

★

93

南牧村

日本で海岸線から
一番遠い地点 P 1 9

文蔵BLACK P 3 1

八風山登山口
●

★

佐久平ハイウェイ
ショップ（ 下り ）

アヴェ ニュー佐久平 

表2

佐久平総合
技術高等学校
臼田キャ ン パス

みはら し の湯P 2 2

●

・

槌ヶ 崎公園P 4 8

井出工業P 4 8

●

P 6

●

●

荒船山撮影スポット

P 2 0

英多神社

●
旧志賀小学校

平尾大社 

丸山工務店P 4 4

●ロック
　 クライミ ング P4 8

伝統文化体験の宿
つたやP 3 8

香坂山遺跡●

●
臼田小

●
内山峡の詩碑P 2 0

伴野酒造P 3 3

★

戸塚酒造店P 3 2

★

千曲錦酒造P 3 2

★
軽井沢ブ ルワリ ー
P 3 3

佐久の花酒造

P 3 3

橘倉酒造P 3 3

土屋酒造店P 3 2

小海線
撮影スポッ ト P 7

●

東京電力第一調整池

P 6

★

佐久平スマート IC

★

★

★

★

★

★

★

★

★

（ 　 　 　 ）破線部分は
全面通行止め

日暮山

佐久市立近代美術館P 1 1

P 6

D E F

D E F

2

3

4

1

★望月歴史民俗資料館前　 ★道の駅 ほっとぱ～く 浅科　 ★道の駅 ヘルシーテラス佐久南　

★中込グリ ーンモール　 ★野沢商店街　 ★臼田商店街　 ★龍岡城五稜郭　 ※カインズ近く の歩道にも 設置

ⓒ武論尊・ 原哲夫/コアミ ックス 1983

佐久市×
第2 弾 ！ 北斗の拳デザインマンホール蓋

“新”

詳しく は

佐久市下水道課HP

佐久平駅蓼科口側第 1 弾北斗の拳デザインマンホール蓋（ P 4 6 参照）も 大好評！

ＭＡＰ Ｐ 1 0  A-3
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小諸

佐久中佐都IC

佐久北IC

佐久南IC

佐久臼

跡部

野沢西

浅間中学西

三河田工業団地

常田入口

横和

熊久保入口

沓沢入口

北岩尾

塩名田
塚原西

八幡

布施温泉入口

望月
新望月ト ンネル

なかさ と

さ く だいら

中込

野沢

大沢

前山

根岸

伴野
桜井

猿久保鳴瀬

平塚

塚原

塩名田
八幡

矢島

布施

茂田井

望月

協和

春日

双子山
▲ 2223.8m

●

●

臼田宇宙空間観測所
P 1 8

林道鹿曲川線

望月馬事公苑

望月小

望月リソ ルゴルフクラブP 4 1

望月カント リークラブP 4 1

春日温泉

望月中

望月温泉

五郎兵衛記念館

浅科中

浅科小

う すだスタ ード ームP 1 8 ●

野沢北高

信州短大

中佐都小

高瀬小

上原中央

上原南

耳取南

駒形神社
P 1 3

▲
蓼科山
2530.3m

G

荘山神社

卍
正法寺

卍
妙楽寺

燃燈寺卍

常元寺卍

金龍寺卍

寶藏寺卍

卍桃源院

卍龍泉院

卍前山寺
卍仙翁寺

最明寺卍

神宮寺卍

貞祥寺 P 6  /1 7 ●

蓼科スカイライン

登口

島崎藤村旧宅

さ
く

ラ
さ

く
小

径

泉小

岸野小
千曲川

G

G

G

G

G

G

G

G

浅科支所

望月支所

城光院卍

卍福王寺

P 1 5

・

関所破り の桜P6

勝手神社
塩
名
田
宿

八
幡
宿

望
月
宿

芦
田
宿

布施川

細小路川

大曲川

美笹湖

鹿曲川

八丁地川

JR小海線

至金沢

至小諸 至小諸

至松本

至白樺湖

至八千穂  高原IC

中
山
道

中
山
道

中
山
道

中
山
道

中
山
道

中山道

佐久穂町

立科町

●

薬草の里「 榛名平公園」

赤坂直売所P 3 5

★

★

★かすがの森P 4 1十二館新館 P 4 1 ★

蓼科スカ イ ラ イ ン
（ 冬期通行止め）

根神社

茂
田
井
間
の
宿

林道唐沢線
（ 冬期通行止め）

ト キンの岩

大河原峠
P 2 1

八幡西

百沢東

●

長野県望月

少年自然の家

●

陽雲寺卍

湯原神社
式三番
P 2 4

拡大図 P 1 4

142

●

●

千曲川スポーツ交流広場P 3 9

延命寺
卍

 源泉公園

●

平井入口

春日渓谷

五本木のし だれ桜

望
月
石
仏

布施温泉
P 4 0 /4 1

みどり の村 

 P 3 7 /4 1

佐久平
浅間小学校

野沢中

中込小

前山城跡

望月城跡

小林寺

国民宿舎も ち づき 荘

サニーカ ント リ ーク ラ ブ
P4 1

森林セラ ピー
®

基地
春日の森

佐久大学

●

洞源湖入口

★
のぞみグラ ンピング& スパ

P 3 1 /4 1 /裏表紙

★
拡大図 P 1 3

●

普門寺
（ 第二十七番札所）

卍

日向堂
（ 第二十八番札所）

虚空蔵山見晴台

日影堂
（ 第二十九番札所）

●

康国寺卍

蓮華寺

卍

八幡神社P1 3

（
破
線
部
分
は
全
面
通
行
止
め
）

双子池

ツツジ

百番観音石仏群

佐久市
最高地点
2 3 8 0 m

P 4 0 /P 4 1

望月高原牧場

五斗水

カ モシカ 滝
さ さ やき の滝

畳石

●

●

●

●
●

ゆるぎ石

樽湧●

望月温泉

旧大沢小学校P1 7

医王寺／日影堂
（ 第二十六番札所）

●

ガマ石

・

多福寺

●

卍

大徳寺

★

千曲川
撮影スポッ ト P 6

● 春日本郷地区道祖神祭り

北
陸

新
幹

線

望月歴史民俗資料館
P 1 4

●

美笹深宇宙探査用

地上局

●氷柱群

●野馬除跡

★
ちゃたまやP 3 4

丸二食品P 3 5

シャ ト レ ーゼガーデンテラ ス佐久 P 6 /P 7

★
大原工業P 4 3

P9 /2 1

●

木内醸造P 3 3

●

青木荘P 4 1

●
●

五郎兵衛新田と
つき堰P 1 3

道の駅
ヘルシーテラ ス佐久南
P 3 5

武重本家酒造P 3 2★★
大澤酒造P 3 2

土屋酒造店P 3 2

春日渓谷紅葉スポッ ト
P 2 1

●

●
上原鳥追い祭り
P2 4

●

★

●

道の駅ほっと ぱ～く 浅科

●

東京電力第一調整池
P 1 7

佐久バルーン フ ェ ステ ィ バル会場
佐久鯉まつり 会場P 2 5

平安産業P 3 5

JA佐久浅間
アイ ス・ ヨ ーグルト 工場
P 3 4

‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥

‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥

‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥

‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥ ‥

・

★

★

★

★

★

★

★

★

N

双子山

双子池
ヒュッテ

双子池
P 2 1

亀甲池

天狗の露地

A B C

2

3

4

1

A B C

佐久市のご案内図
Saku City Map ※略図ですので全て掲載されていませんがご了承ください。

佐久のシンボル「 鯉」をモチー

フに誕生し た「 佐久の鯉太郎

ミ ニ」。 佐久市特別観光ＰＲ大

使に任命さ れ様々なイ ベント

で活躍しています。
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浅間中

岩村田高

佐久長聖高

麺匠文蔵P3 1

佐久平総合技術
高等学校
浅間キャ ンパス

佐久平浅間
小学校

佐久長聖中
サミ ッ ト アカ デミ ー
エレ メ ンタ リ ー
スク ール佐久

岩村田小

東中

長土呂

佐久IC西 小田井入口

流通業務団地前

佐久IC入口

佐久IC東

長土呂東

長土呂南

佐久平駅東

浅間中学西

猿久保 駒場公園入口

家畜改良センタ ー前

中込中央区

市役所前

中込原南

石神

住吉町西

浅間病院入口

浅間病院西

佐久大学入口

三河田工業団地

三河田工業団地南

岩村田

子ども未来館前

相生町

相生町南

住吉町

佐久平駅南

北
陸

新
幹

線

上

信
越

自
動

車
道

小

海

線

国
道

141
号

昭和橋

鼻顔橋

杉ノ 木橋

瀬戸大橋

中反橋

万年橋

潜岩橋

卍
宗福寺

湯川橋
湯川橋

潰石橋

横根橋

中込大橋

鳴沢橋

石の道標

佐久IC

旧中山道

旧 

佐 

久 

甲 

州 

道

国

道

　号

小

　海

　線

JR

中
山

道

旧

中
部

横
断

自
動

車
道

佐久市役所

佐久商工会議所P2 8

佐久市総合体育館 P3 9

市立中央図書館

駒場公園

市立近代美術館
P1 1

法務局

福祉総合センタ ー

JAファ ーム

勤労者体育館

佐久税務署

佐久市子ども 未来館P2 3 /P4 0

浅間総合病院

佐久警察署

裁判所
検察庁

浅間会館

鼻顔公園

王城公園

岩村田公園

根々井局

戸塚酒造P3 2

あさ やP2 6

JA佐久浅間EN EO S

佐久一萬里温泉ホテルP3 8 /3 9

ラ ーメ ン居酒屋光志亭/と と ろ 亭P3 1

佐久ホテルP39/41

P1 2

ミ レ ニアム
パーク

スーパーモール佐久平

和泉屋商店P3 4

佐久教育会館

消防本部
佐久消防署

ヒ カリ ゴケ自生地

イオンモール
佐久平

佐久平プラ ザ21 P3 9

YAM AD A
佐久店

佐久平
交流センタ ー

市民交流ひろ ば
P2 3

ap o llo sta tio n
セルフ 佐久塚原SS

三河田大塚古墳

プラザ佐久P4 0

千曲錦酒造P3 2

酒舗 清水屋
佐久平店P3 3

近津神社

Ｊ ネッ ト レ ンタ カ ー
佐久平店

佐久市営グラ ウンド P3 9

佐久リ サーチパーク

長土呂局

佐久下水道管理センタ ー

西友

相生の松P1 2

仙禄湖公園

高見沢電機

佐久郵便局

宇佐美

シェ ル

JOM O

P1

P1

おいでなん処

西宮神社

家畜改良センタ ー
茨城牧場長野支場
P1 1

本町おかず市場

P1 2

アクアホテル
アネックス

佐久甲州道分去れ

東横イ ンP3 9

佐久大学Ｐ 4 6

八十二銀行

樫山工業（ 株） P8

麺や天鳳Ｐ3 1

スーパー
ツルヤ

佐久医療センタ ー

八十二銀行

シナノ Ｐ 2 3

子育地蔵尊

P
P

P

P

P

P

P

●

西念寺P1 2

佐久市市民
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中山道塩名田宿

主に戦後の日本美術品約3 ,4 0 0 点を収蔵。 日本画では

平山郁夫・ 奥村土牛・ 東山魁夷・ 横山大観、 油絵では小

山敬三・ 有島生馬、 ほか彫刻、 工芸、 書など、 戦後の日

本美術界を牽引し てきた巨匠の作品をはじ め現在活躍中

の若手作家まで、 幅広いコレクショ ンが魅力。

佐久市猿久保3 5‐ 5 　  ☎ 0 2 6 7‐ 6 7‐ 1 0 5 5

■JR小海線北中込駅から徒歩1 0 分

●営 9： 3 0 〜 1 7： 0 0

●休 月曜日（ 祝日除く ）・ 祝日の翌日・ 年末年始・ 展示替え期間　

■観覧料／一般個人 6 0 0 円（ 一般団体5 0 0 円）

学生個人4 1 0 円（ 学生団体3 1 0 円）

1 8 歳未満無料

＊（   ）内は2 0 名以上の団体料金

＊特別企画展は料金が変わります。

さ わやかアート ゾ ーン
佐久市近代美術館は、 駒場公園の中にあり 森に囲まれた緑豊かな場所。

家畜改良センタ ー茨城牧場長野支場も 隣接し 、 散策に最適です。

佐久市立近代美術館 外観家畜改良センタ ー茨城牧場長野支場
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東信州中山道HP

鼻顔稲荷神社 M AP P1 0  C-2

湯川の断崖に朱塗り の柱で支えられた空中楼閣の社殿は、 京都清水寺

と 同じ 懸崖造り 。 4 0 0 余年前の永禄年間（ 1 5 5 8 〜 1 5 7 0 ）、 京都の

伏見稲荷から勧請さ れて創建さ れ、 日本五大稲荷の一つと 数えられて

いる。 毎年2 月1 1 日には初午祭が行われ、 大勢の人々で賑わう 。

7 月中旬の土日、 3 基の神輿が町を練り 歩き活気を見せる。

岩村田宿に伝わる伝統の「 祇園祭」
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撮影
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岩
村
田
宿

岩
村
田
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
二
番

目
の
宿
場
、
内
藤
氏
一
万
五
千
石
の
城
下
町

で
あ
っ
た
。
往
還
通
り
の
長
さ
は
四
十
三
町

四
十
七
間
、
町
並
み
は
九
町
半（
※
）。
か
つ

て
鎌
倉
時
代
よ
り
地
の
利
を
生
か
し
、
豪

族
大
井
氏
が
東
側
の
高
台
に
居
を
構
え
、

そ
の
頃
よ
り
栄
え
、
多
く
の
人
々
が
行
き

来
す
る
土
地
柄
で
あ
っ
た
。

江
戸
時
代
に
な
り
街
道
が
整
備
さ
れ
た
。

中
山
道
が
北
か
ら
来
て
西
へ
抜
け
、
北
西
の

小
諸
へ
の
街
道
、
南
へ
下
っ
て
野
沢
を
経
て

甲
州
へ
の
街
道
、
東
の
香
坂
峠
を
越
え
上

州
の
下
仁
田
へ
の
街
道
の
分
岐
点
で
あ
っ
た

た
め
、
岩
村
田
宿
は
米
穀
の
集
積
地
と
し

て
物
資
輸
送
上
で
大
き
な
役
割
を
果
た
す

要
衝
地
と
な
っ
た
。
岩
村
田
で
は
享
保
５
年

（
１
７
２
０
）に
な
る
と
、
市
が
月
に
数
回

開
催
さ
れ
た
。
江
戸
中
期
の
岩
村
田
宿
の

中
心
は
荒
宿
で
、
中
山
道
に
並
行
す
る
円

満
寺
ま
で
の
上
り
坂
で
あ
る
。
岩
村
田
宿

は
城
下
町
で
あ
っ
た
た
め
、
本
陣
、
脇
本
陣

は
な
く
、
旅
籠
が
八
軒
あ
り
、
龍
雲
寺
や

西
念
寺
が
本
陣
の
代
わ
り
を
勤
め
た
。

街
道
が
交
わ
る
要
衝
の
地

塩
名
田
宿

塩
名
田
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
三
番

目
の
宿
場
。
宿
高
五
百
四
十
五
石
三
斗
六

升
七
合
。
江
戸
か
ら
四
十
三
里
十
三
町

十
四
間（
※
）。
往
還
通
り
の
長
さ
十
町
二

間
。
宿
の
西
方
に
桝
形
が
残
り
、
東
西
に

長
い
宿
場
。
本
陣
二
軒
、
脇
本
陣
一
軒
、
旅

千
曲
川
の
渡
し

武田信玄五輪塔

岩村田商店街より わ

ずかに入ったところに

ある寺。 武田信玄が

戦国時代に中興し た

寺で遺骨が分骨さ れ

たと の説があり 、 短

刀、 袈裟環等も 残さ

れている。

武田信玄ゆかり の龍雲寺

相生の松

以前は赤松黒松の雌雄が生え、

中山道往還の名木と いわれてい

た。 皇女和宮は、 ここ で御野立

小休をとったという エピソード も 。

M AP P1 0  A-2

若
わかみや

宮神社

建仁2 年（ 1 2 0 2 ）豪族大井氏の

大井朝光が鎌倉八幡宮から 分祀

し 、勧請した。応永2 0 年（ 1 4 1 3 ）

に大井氏が寄進し た懸額と 古鈴

が奉納さ れている。

M AP P1 0  B-2

住吉神社

岩村田宿の入口に位置する。 境

内には天明年間（ 17 81 〜178 9 ）

に祀ら れた男女二体像の道祖神

がある。

M AP P1 0  B-1

境内には老藤の棚が

あり 、 五月下旬には

永禄3 年（ 1 5 6 0 ）、 名僧岌住上人が武田

信玄の帰依を 受け建立さ れた。 旧岩村田

領主仙石秀久、 内藤正国の菩提寺とし て

も 知ら れている。 ご本尊の阿弥陀如来座

像が県宝に指定さ れている。 製作年は平

安末期の定朝様の典型。

西念寺 M AP P1 0  B-2

M AP P1 0  B-2

円満寺

M AP P1 0  B-2

※一里…約 3 .9 km

　 一町…距離は約 1 0 9 m

　 　 　 　 面積は約 9 9 a

　 一間…約 1 .8 2 m

大日様 ＭＡＰ Ｐ 1 3

塩名田宿周辺

塩名田宿本陣跡
ＭＡＰ Ｐ 1 3 塩名田宿周辺

瀧の水跡

塩名田節にも 謡われた「 瀧の水」

中山道の旅人のオアシスだった。

ＭＡＰ Ｐ 1 3  塩名田宿周辺

石畳の河原宿 ＭＡＰ Ｐ 1 3  塩名田宿周辺

観藤会が開かれる。 名物の藤は、 開祖が

京都から 持ち 帰った野田藤を 植えたのが

始まり 。

1 2



籠
七
軒
。
出
桁
造
り
の
家
並
み
、
大
屋
根

の
本
陣
跡
な
ど
、
鋪
道
も
整
備
さ
れ
て
い

る
。

宿
場
を
出
る
と
目
の
前
は
千
曲
川
で
、
江

戸
時
代
初
期
に
は
架
橋
さ
れ
て
い
た
が
、

千
曲
川
は
度
々
氾
濫
し
、
橋
の
破
損
に
苦

心
し
て
い
た
。
旅
人
は
橋
が
流
失
す
る
と

渡
し
舟
で
渡
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
水
の

深
さ
に
よ
り
料
金
が
高
く
な
る
た
め
、
宿

場
に
逗
留
す
る
方
が
安
く
つ
い
た
と
い
う
。

五郎兵衛用水

八幡西

八幡

中原

浅科温泉

上原東

八幡中町

八幡宿

町浦橋

浅科支所前

原

八幡

八幡神社P1 3

高良社 P1 3

桑山

中原

御馬寄

鶴沼
上原

〒○

至小諸

至東御町

至 塩名田宿・ 佐久平駅

布

卍

卍常泉寺

浅科小学校
浅科中学校

八幡宿本陣跡P1 3●

交流文化館浅科
（ 穂の香ホール）

●つき 堰 P1 8

大平団地 

浅科図書館
●

国道14 2 号

佐久市役所浅科支所

●

●

●

五郎兵衛新田 P1 9/2 4

長念寺

1

御馬寄

中津橋

塩名田

下塚原

北　 陸　 新　 幹　 線

旧中山道

〒○

至岸野

至望月

至上田 至小諸

千
曲

川

卍大円寺
卍向沢山正縁寺

卍

塩名田神社

斑稲荷神社

駒形神社

石仏十王像

勝手神社

塩名田宿本陣跡P12

中津橋歩道橋
（ 橋上展望広場）

舟つなぎ石P1 3

烏帽子石

●

●

●

●

●

●

●

浅科中学校

卍長念寺

浅科小学校

中原

下原

大日様P1 2

浅
科
支
所

一里塚

道
祖
神

浅科商工会館

常泉寺

●

河原宿（ お滝通り ）
P1 2

●

瀧の水跡P1 2

宿場
町並みP1 1

●

●

●

休み茶屋P1 3

浅科ど んど ん祭り

●

●

塩名田宿宿場祭り

塩名田

耳取南

浅科支所前

八幡東

中原

TOWN MAP

浅科

〈 塩名田宿周辺〉

A B

駒形神社（ 重文）

文明18 年（ 14 86 ）、 耳取城の大井

政継が再建し たと いう 。 街道右手

のこんもりとした森に囲まれた台地

に駒形神社がある。 祭神とし て騎

乗の男女２神を安置するため、 牧に

関係する神社と いわれ、 望月牧の

東の守りとも 伝えられる。

M AP Ｐ 9  C-1

千曲川舟つなぎ石

塩名田宿周辺に舟を並べて橋にし

ていた時代、 その舟を繋いだ大き

な岩が現存している。 上部には繩

を通した穴が開けられている。

ＭＡＰ Ｐ 1 3 塩名田宿周辺

休み茶屋跡の看板

ＭＡＰ Ｐ1 3

塩名田宿周辺

八
幡
宿

八
幡
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
四
番
目

の
宿
場
で
小
諸
藩
領
。
宿
高
千
五
百
十
三

石
。
江
戸
か
ら
四
十
四
里
四
町
十
四
間
。

宿
往
還
の
長
さ
十
七
町
二
十
二
間（
※
）。

宿
泊
施
設
は
本
陣
一
軒
、
脇
本
陣
が
四
軒
、

旅
籠
三
軒
。
塩
名
田
宿
と
の
間
は
一
里
弱

の
距
離
。
江
戸
時
代
以
降
、
穀
倉
地
帯

と
な
っ
た
こ
の
地
域
は
、
千
曲
川
周
辺
の
米

の
集
散
地
と
し
て
慶
長
年
間（
１
５
９
６
〜

１
６
１
５
）に
整
備
さ
れ
た
。
本
陣
近
く
に

あ
る
八
幡
神
社
は
精
細
な
彫
刻
の
あ
る
建

造
物
で
、
当
時
の
覇
者
の
威
信
を
誇
り
、

貞
観
元
年（
８
５
９
）
滋
野
貞
秀
に
よ
り
創

建
さ
れ
た
と
い
わ
れ
る
。
豪
族
望
月
氏
は

鬼
門
除
け
神
社
と
し
て
信
仰
し
た
。

穀
倉
地
帯
に
あ
る

八
やわた

幡宿本陣跡 M AP P1 3  A-1

八
はち ま ん

幡神社 M AP P1 3  A-1

高
こ う ら し ゃ

良社 M AP P1 3  A-1

現在は表門のみが残さ れて いる。

当時は門を 騎乗のまま通過するこ

と ができた。

M AP P9  B-1五郎兵衛新田と つき堰

平地より も 高い所に水を流すために、 土手を 盛って用水を 築いた。

現在はU 字溝になっているが、 当時は水も れを防ぐため、 芝を張る

など様々な工夫がさ れていた。（ 2 0 1 8 世界かんがい施設遺産）

1 3

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

特
集



●

鹿
曲
大
橋

東信運転免許セン タ ー

望月温泉
青木荘P29/P41

ラ・フェ スタＰ 29

ふじた食堂Ｐ29

天船Ｐ 29/P31

あけぼのやＰ 29

錦食堂Ｐ 2 9

川西消防署

長野西高等学校

望月サテラ イ ト 校

川西赤十字病院

佐久市役所
望月支所

望月宿

●城光院P1 4大伴神社
P1 4

蟠龍窟P1 4

総合グラ ウン ド /体育館P3 9
草競馬大会

信永院

満勝寺

鹿 曲
川

鹿
曲
川

協東協和

百沢

吹上

茂
田
井

高呂

天

三
井

小
平

入
布
施

牧
布
施

古
宮

卍

卍

至浅科

佐久IC

至東御

東部湯ノ 丸IC

至立科岡谷IC

新望月ト ン ネル

望月ト ンネル

〒○

★福王寺P14 /15

+

協和

望月

望月中学入口高橋橋

天神

望月宿入口

布施温泉入口

警察署前

御桐谷

国
道 

号
142

G

G

G

望
月

線

県
道15

2号
線

国重要文化財真山家「 大和屋」 P14

旧脇本陣
商工会館

望月歴史民俗資料館P1 4

望月城跡

●天来記念館P1 4

●★

★

久弥Ｐ 29

●
●

下吹上遺跡
復元住居

小平道祖神

●

●

百沢祝言道祖神

むらおこし
道祖神

●

●

昭和百番観音
●

JA望月支所

キグナス

エネオス 昭和シェル

味処こ まがたP2 9

●

●

大澤酒造P15 /P32
民俗資料館
し なの山林美術館
名主の館書道館
高札場跡 P15

国登録有形文化財武重家

布施温泉P4 0 /P41

茂田井間の宿 P7/1 5
若山牧水歌碑 P15

武重本家酒造P15/P32
★

多津衛民藝館
「 望月窯」

●

中山道
牧布施道標

●

●
●

●

瓜生坂道標

入布施の大日如来像

望月スポーツ 公園

●
駒形神社

望月宿西入口

●

佐久クラインガルテン望月

●

●

天神ト ンネル

協東橋東

西友
セブンイレブン

●
●

一里塚

●

望月温泉Ｐ 41
みどり の村P3 7

●

●

●

庚申塔

●

ファミ リ ー
マート

●

★

★

★

★

★

万治の石仏

●
長坂の道祖神

し ら かば店望月の里
P3 5★

吉田工業Ｐ42★

●

榊祭り P2 4

★

●

井出野屋旅館P1 4

P

P
P

P

●

●

望
月
を
知
る

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

佐久市望月2 4 7
☎ 0 2 6 7‐ 5 4‐ 2112

●営 9： 0 0 〜 1 7： 0 0

●休 月曜日・ 火曜日
（ 祝日の場合は翌日）･ 年末年始
■入場料／【 大人】3 1 0 円　
　【 高専大】2 6 0 円　
　【 小中学生】1 5 0 円

天
来
記
念
館

佐久市望月3 0 5‐ 2
☎0 2 6 7‐ 5 3‐ 4 15 8

●営 9： 0 0 〜 1 7： 0 0

●休 月曜日・ 火曜日
（ 祝日の場合は翌日）･ 年末年始
■入場料／【 大人】3 1 0 円　
　【 高専大】2 6 0 円　
　【 小中学生】1 5 0 円

望
月
宿

望
月
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て
二
十
五
番

目
の
宿
場
。
宿
高
八
百
五
石
五
斗
一
升

五
合
。
往
還
通
り
の
長
さ
二
十
七
町
七

間
。
町
並
み
は
南
北
へ
六
町
余（
※
）。

江
戸
時
代
に
は
本
陣
・
脇
本
陣
・
問
屋

の
ほ
か
百
四
十
二
軒
が
軒
を
並
べ
て
い

た
。
現
在
も
当
時
の
建
物
が
多
く
残

り
、
出
桁
や
格
子
、
う
だ
つ
が
宿
場
の

雰
囲
気
を
静
か
に
物
語
る
。
望
月
宿

で
現
存
す
る
建
物
で
最
古
の
も
の
と
い

わ
れ
る
旅
籠
「
大
和
屋
」
は
国
の
重
要

文
化
財
で
、
当
時
を
偲
ば
せ
る
「
出
桁

造
り
」
な
ど
が
貫
禄
の
建
物
。（
内
部

見
学
不
可
）現
代
の
商
店
と
昔
の
家
並

み
の
今
昔
が
融
合
す
る
、
趣
あ
る
町
並

み
と
な
っ
て
い
る
。

書
と
ゆ
か
り
が
深
い

蟠龍窟・ 弁財天 ＭＡＰ Ｐ 1 4  B-2

福王寺 ＭＡＰ Ｐ 1 4  A-2 城光院 ＭＡＰ Ｐ 1 4  B-1

重文真山家「 大和屋」 ＭＡＰ Ｐ 1 4  B-2

旅籠「 大和屋」 の真山家は問屋も 兼ね、

名主だった。 明和２年（ 1 7 6 5 ）に類焼し 翌

年再建。 国の重要文化財に指定さ れてい

る。 堂々とし た造り の建物に、 しっく いの

看板「 やまと や」の文字に往時の繁栄ぶり

をう かがわせている。 現在望月宿は書家

による揮毫の看板があり 、 家ごと に個性

を輝かせている。

井出野屋旅館 ＭＡＰ Ｐ 1 4  B-2

映画

「 犬神家の一族」

の

ロケ地！

鹿曲川沿岸の岩窟に祀ら れた

弁財天。

勇壮な 火祭り の一つ「 榊祭り 」は

大伴神社により 執り 行われる。

大伴神社 ＭＡＰ Ｐ 1 4  B-1

鎌倉期のご 本尊仏像阿弥陀如来像

（ 重文）が安置さ れている。

こ の地に古く より 勢力を張った

望月氏と 関係が深い寺。

（ 現在は営業し ていない）

Ｍ
Ａ

Ｐ
 Ｐ

1
4

 B
-2

1

2

A B

TOWN MAP

望月

※一里…約 3 .9 km

　 一町…距離は約 1 0 9m

　 　 　 　 面積は約 9 9 a

　 一間…約 1 .8 2m
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 M AP P1 4  A-2

茂
田
井
間
の
宿

茂
田
井
間
の
宿
は
江
戸
か
ら
数
え
て

四
十
五
里
二
十
六
町
十
四
間
、
往
還
通

り
の
長
さ
二
十
一
町
二
間
の
宿（
※
）で
、

村
高
九
百
六
十
七
石
六
斗
八
合
。
茂
田

井
間
の
宿
は
望
月
宿
・
芦
田
宿
で
対
応

で
き
な
い
大
通
行
の
際
に
「
間
の
宿
」
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
。
茂
田
井
地
方
は

良
質
米
の
産
地
と
し
て
名
を
は
せ
て
お

り
、
小
諸
藩
主
や
家
臣
ら
は
茂
田
井
産

の
米
の
み
を
毎
年
江
戸
ま
で
輸
送
さ
せ

た
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
良
質
米
の

産
地
に
ふ
さ
わ
し
く
、
造
り
酒
屋
二
軒

が
あ
る
。
歌
人
若
山
牧
水
は
望
月
に
歌

友
が
多
く
、
吟
客
と
し
て
逗
留
し
た
と

い
う
。
宿
の
か
た
わ
ら
に
は
牧
水
の
歌

碑
が
あ
る
。

良
質
米
の
産
地

映画

「 たそがれ清兵衛」

の

ロケ地！

大澤酒造・ しなの山林美術館

ＭＡＰ Ｐ 1 4  A-1

望月出身の大澤邦雄画伯と そ の仲

間の絵画作品が約１５０点展示さ れて

いる。 同敷地内には酒蔵を 改装し 、

酒造り や街道文化の資料を 展示し た

民俗資料館などがある。

■開館時間： 9 時〜 1 6 時　

■休館日： 無休　 ■入場料： 無料　

■ TEL.0 2 6 7 -5 3 -3 1 0 0 　

■大澤酒造敷地内　

武重本家酒造 ＭＡＰ Ｐ 1 4  A-1

高札場跡

ＭＡＰ Ｐ 1 4  A-1

江戸時代に法令を徹底さ

せるために設けら れた。

酒仙の歌人と し て も 名高い、

若山牧水が当地で詠んだ歌が

刻まれた石碑。

若山牧水の歌碑

ＭＡＰ Ｐ 1 4  A-1

「 武重家住宅及び武重本家酒造」の建造物3 0

棟が国の登録有形文化財に指定さ れている。

1 5

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

特
集

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド



野沢北高

野沢中

野沢小

野沢南高

中込中

佐久城山小

中込小

信州短大 岩村田小

桃源 ラ・ セゾン

桃花

ペンショ ン桜山

千曲パークホテルP50

やまおく

大勝

晴美家

高砂

一萬里ホテル

★大鷲

★

モンド ウル田村屋

★

南部交番前

横和

猿久保 駒場公園入口

長野牧場前

市役所前

中込原南

上桜井

石神

跡部

跡部入口

野沢西

平賀

北耕地

三河田

三河田工業団地

三河田工業団地南

相生町南

小学校入口

三家入口

滑津大橋

中込

佐久大橋

中込橋場
中小屋

野沢本町

野沢田町

取出町相生

洞源湖入口

小

海

線

野
沢

橋

佐
久

大
橋

瀬戸下橋
瀬戸大橋

中反橋

万年橋

卍宗福寺

天神橋

瀬戸橋

滑津橋

三ツ家橋

平賀橋

田子川橋

学橋

樋村橋
後家橋

中佐都橋

湯川橋
湯川橋

大塚橋

太田部橋

上田橋

道

141 号

バ

イ

パ

ス

中込大橋

鳴沢橋

●
さ

く
ラ

さ
く

小
径

国

道

141 号

浅
蓼

大
橋

国
道

　号

佐久総合運動公園
P39

佐久市役所

佐久商工会議所

駒場公園

総合体育館

市立図書館

佐久創造館

市立近代美術館
県運転免許試験場

法務局

福祉総合センタ ー

勤労者体育館

営林署

福祉会館
佐久市研修センタ ー

食糧事務所

旧中込学校

中込会館

ハローワーク

く ろさ わ病院

中嶋公園

TD K

ツガミ

長野牧場

橋場公園 城山公園
（ 伴野城跡）

サングリモ

成田公園
つけば漁

西友

スーパーツルヤ

根々井局

佐久教育会館

武道館

消防署

成知公園

★
 土屋酒造店P3 2

P2 7

P1 7

千曲バス

★

★

生涯学習センター（ 野沢会館）
野沢南局

佐久合同庁舎

ヒ カリ ゴケ自生地

佐久中央養殖
杉ノ 木団地生産組合

芙蓉酒造P3 2

平賀局

佐久市下水道
管理センタ ー

隣保館

ツルヤ

JA浅間
P5 5

佐久水道
企業団

佐久郵便局

魚甲商店P34★

ワーク テラ ス佐久

資料館

明治軽井沢工場
表3

ホテルナカジマ
P38/39

三河屋 P27

Saku Inn清水屋旅館
P39

野沢館P39

おいまつえん

女男木

佐久グランド ホテルP38/39

P3 4

★

P16
のざわ山門市　  

P39山門茶寮P17

伴野酒造P33

原ばら 公園P17

★

P

P

P

P

佐久市振興公社P40

★

滑

　
津

　
川

千

曲

川

杉ノ 木
調整池

田

子

川

志

賀

川

湯

川

千

曲

川

猿久保

瀬戸

原

取出町

跡部

根々井

中込

三河田

鍛冶屋

平賀

野沢

北

中

込

滑

津

中

込

太
田

部

日石
三菱

コ スモ

エッ ソ

昭和シェ ル

木内石油TEISEKI 

JA佐久浅間EN EO S

日石

EN EO S

EN EO S

モービル

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

G

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

★

●

●

★

●

●

●

デリ シア

●

●

●

●

●

●

（ 有料）

伊邪那美神社

横和神社

諏訪神社

安土倍神社

冬期ニジマス
管理釣り 場

下川原神社

杜官司神社

皇大神社
八幡宮

戸隠神社

卍

正楽寺

卍 種月院

成田山
薬師寺 P17

大伴神社

諏訪神社

金台寺

●西方寺
　 踊り 念仏P24

●

佐久協同P44

卍
中善寺

卍定光寺

卍正法寺

卍

ぴんこ ろ地蔵尊P1 6

麺処八峰
P31

大立庵
卍

小林寺

一本柳

大塚

中央区北町

三河田工場団地

前林

三石

佐太夫町

橋場西

平賀新町

十二町

田町

野沢本町

中小屋

中込新町

水上町

相生町

本町

上桜井

伊勢林

瀬戸南

瀬戸東

瀬戸中

荒家

北耕地

三家

西耕地

石神

杉ノ 木

権現堂

大塚団地

根々井団地

中央区南町

猿久保東

猿久保

橋場南

北口

平賀中宿

平賀下宿

P7

〒○

〒○

〒○

〒○

〒○

〒○

至 臼田・ 野辺山
    清里

★

●

★
めん食い処わP30

柏屋旅館P39

●

千曲川大花火大会

★食堂居酒屋 愛に恋P3 1

新海タ クシーP47★

佐久千曲ハイヤーP47 ★

●

● ト ナリ デ

●

★
そば処浅間P30

至岩村田 至岩村田

至 浅科・ 望月・ 佐久南IC

至内山
　 コスモス街道国道2 5 4 号

←

国道142号

←

★

長寿ぴんこ ろ 地蔵尊巡り コ ース

旧中込学校・ さ く ラ さ く 小径コ ース

★

★

★

★

★

卍

卍

大
伴
神
社

金
台
寺

薬
師
寺

成
田
山

飯
縄
宮

稲
荷
大
明
神

成
田
山
山
門

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊

割
烹
花
月

山
門
茶
寮

魚
甲
本
店

山
門
入
口

花月

野沢観光駐車場
大型バス駐車可

伴野氏館の濠

野
沢
山
門
市

毎
月
第
二

土
曜
開
催

城
山
公
園

玉
屋
商
店

伴
野
酒
造

原
ば
ら
公
園

市
川
又
三
銅
像

至野沢橋

至野沢商店街

石畳が敷かれた参道

大型バス
駐車場

P

P

P

P

P

し
な
の
山
林
美
術
館

重
要
文
化
財 

武
重
本
家

重
要
文
化
財 

真
山
家

中
山
道 

茂
田
井
間
の
宿

◀

比
田
井
天
来
記
念
館

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

◀◀

関
所
破
り
の
桜

つ
き
堰

長
念
寺
・
分
水
盤

山
門
茶
寮

中
嶋
公
園

諏
訪
神
社

成
田
山
薬
師
寺

城
山
公
園
散
策

土
蔵
の
あ
る
小
径

人
形
工
房

野
沢
の
大
ケ
ヤ
キ（
女
男
木
）

金
比
羅
大
権
現

金
台
寺

㎞
0 .3

㎞
0 .2
㎞
0 .2

㎞
0 .2
㎞
0 .2

ぴ
ん
こ
ろ
山
門
市
ア
ー
チ

◀◀◀◀ ◀◀◀◀

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊

㎞
1 .2

㎞
0 .3

㎞
0 .6

㎞
0 .9

㎞
1

㎞
0 .2

龍
雲
寺

◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀

円
満
寺

王
城
公
園

鼻
顔
稲
荷
神
社

子
育
地
蔵
尊

西
念
寺

蔦
石
の
森

御
嶽
神
社

若
宮
八
幡
神
社

相
生
の
松

佐
久
平
駅

商
店
街
散
策

中
込
駅

◀◀◀◀◀◀◀

土
屋
酒
造

種
月
院

旧
中
込
学
校

小
林
寺

さ
く
ラ
さ
く
小
径
散
策

商
店
街
散
策

中
込
駅

掛
樋
と
大
日
如
来

◀◀◀◀

矢
島
地
区

宝
泉
寺
・
千
駄
池

五
郎
兵
衛
記
念
館

大
池
（
浅
科
湖
）

祝
言
道
祖
神

中
山
道 

牧
布
施
道
標

瓜
生
坂
峠

中
山
道
望
月
宿

商
店
街
散
策 ◀◀◀◀

北
中
込
駅

◀◀◀◀

佐
久
市
立
近
代
美
術
館

駒
場
公
園
野
外
彫
刻
群

長
野
支
場

北
中
込
駅

1 0 分

㎞
0 .8

1 1 分

㎞
0 .1

㎞
0 .2

2 分3 分5 分3 分2分2分2 分2 分

㎞
0 .2
㎞
0 .2

◀
2 分2 分

㎞
0 .6
㎞
0 .6

◀
8 分8 分

㎞
2

3 0 分

◀

㎞
0 .4

㎞
0 .8

㎞
0 .2

㎞
1

5 分1 0 分1 3 分3 分

㎞
0 .2

㎞
2 .5

2 分3 5 分

龍
岡
城
五
稜
郭

で
あ
い
の
館

川
村
吾
蔵
記
念
館

蕃
松
院

◀◀

㎞
1 .6

㎞
0 .2

3 分2 0 分

新
海
三
社
神
社

◀

㎞
0 .8

1 0 分

上
宮
寺

龍
岡
城
五
稜
郭

◀

㎞
1 .2

1 5 分

㎞
0 .4

5 分

㎞
0 .8

1 1 分

㎞
0 .7

1 0 分

㎞
0 .6

㎞
0 .7

8 分1 0 分

㎞
0 .3

㎞
0 .3

4 分 4分

㎞
0 .6

8 分

㎞
0 .5

㎞
1 .8

2 5 分

㎞
0 .2

5 分2 分 4 分 8 分1 5 分1 3 分

㎞
0 .3

㎞
0 .2

4分2 4 分 1 2 分

㎞
0 .8

㎞
1 .7

㎞
0 .2

4 分 7 分

㎞
0 .3
㎞
0 .3

4 分4 分

㎞
0 .7
㎞
0 .7

1 0 分1 0 分

ウォッ

チング

ウォッ

チング

移動
時間

（ 約）

1

2

A B C

TOWN MAP

中込・ 野沢

佐久まち歩き
長寿ぴんころ地蔵尊巡りコ ース

山門市

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊
が
建
立
さ
れ
て
い
る
成
田
山
薬
師
寺
の
山
門
前
で
、

毎
月
第
２
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
山
門
市
。
参
道
に
は
仲
見
世
の
よ

う
に
店
が
並
び
、
多
く
の
人
で
賑
わ
う
。

4 0 分

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵

界
隈
紹
介

ぴんころ地蔵尊

健康長寿祈願に訪れる拝観客

を癒し の表情で和ませている。

野
沢
・
中
込
ま
ち
歩
き

M AP P1 6  B-2

ぴ
ん
こ
ろ
の
里

M AP P1 6  B-2

TO W N  GU ID E

1 6



喫茶コ ーナー

おみやげコ ーナー

ピ
ン
コ
ロ

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

健
康
長
寿

グ
ッ
ズ
多
彩

喫
茶

お
み
や
げ
処

&

限定

山門茶寮
（ 株）サンキュー直営

成田山参道（ ぴんころ地蔵）通り

TEL.0 2 6 7‐ 6 2‐ 7 3 3 3

営業時間／1 0： 0 0 ～1 8： 0 0

2Fギャラリ ーコ ーナー

原ばら公園成田山薬師寺

佐久の先人市川又三の銅像野沢祇園祭

M AP P1 6  B-2

P

P
P

P
P

P

P

P

P

P

P

至佐久平駅

BA N K

至小淵沢駅

中込駅

飲
食
店
街

千
曲
川

野沢橋

R2 5 4

グ
リ

ー
ン

モ
ー

ル

成田
公園

グリ ーンモール

く ろさ わ
病院

G TEISEKI

至下仁田

Ｊ
Ｒ

小
海

線

セブ ン イレブ ン
千曲川の堤には
桜並木…
ネオン 街は
すぐ 近く 。

池袋行
高速バス
乗り 場はこ こ

中込駅入口

中込橋場

橋場
公園

至新幹線
　 佐久平駅

至さ く ラ さ く 小径

お買物
専用道

至旧中込学校

佐久グランド ホテル

明正堂 

ピータ ース

Sa k u  In n
清水屋

ト ナリ デ
ホテル
ナカ ジマ

旧中込学校を モデルに建て

られた喫茶店「 明正堂」。

中
込
の

ま
ち
な
か
紹
介

旬のフ ルーツをふんだんに使った

ケーキが人気の「 ピータ ース」

山
門
茶

中
嶋
公

諏
訪
神

成
田
山

城
山
公

土
蔵
の

人
形
工

野
沢
の

金
比
羅

金
台
寺

ぴ
ん
こ

ぴ
ん
こ

㎞
1 .2

㎞
0 .3

㎞
0 .6

㎞
0 .9

㎞
1

龍
雲
寺

◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀◀

円
満
寺

王
城
公
園

鼻
顔
稲
荷
神
社

子
育
地
蔵
尊

西
念
寺

蔦
石
の
森

御
嶽
神
社

若
宮
八
幡
神
社

相
生
の
松

佐
久
平
駅

商
店
街
散
策

中
込
駅

◀◀◀◀◀◀◀

土
屋
酒
造

種
月
院

旧
中
込
学
校

小
林
寺

さ
く
ラ
さ
く
小
径
散
策

商
店
街
散
策

中
込
駅

北
中
込
駅

◀◀◀◀

佐
久
市
立
近
代
美
術
館

駒
場
公
園
野
外
彫
刻
群

長
野
支
場

北
中
込
駅

1 0 分

㎞
0 .8

1 1 分

㎞
0 .3

㎞
0 .3

4 分 4 分

㎞
0 .6

8分

㎞
0 .5

㎞
1 .8

2 5 分

㎞
0 .2

5分2 分 4 分 8 分1 5 分1 3 分

㎞
0 .3

㎞
0 .2

4 分2 4 分 1 2 分

㎞
0 .8

㎞
1 .7

㎞
0 .2

4 分 7 分

ウォッ

チング

ウォッ

チング

移動
時間

（ 約）

佐久まち歩き
旧中込学校・ さく ラ さく 小径巡りコ ース

6 5 分

旧中込学校
［ 国指定史跡・ 重要文化財］

M AP P1 6  B-1 /P8  D -2

佐久市中込1 8 7 7 -1 　  ☎ 0 2 6 7 -6 2 -7 8 4 5

■JR滑津駅より 徒歩5 分（ 無料駐車場あり ）　

●営【 4 〜 1 0 月】9： 0 0 〜 1 7： 0 0

【 1 1 〜 3 月】9： 0 0 〜 1 6： 0 0 　

●休 月曜日（ 祝日の場合は翌日）・ 第2 火曜日

　（ 1 2 月〜 2 月は毎週火曜日）・ 年末年始　

■入場料／【 大人】2 6 0 円（ 2 0 0 円）

【 高校・ 大学生】1 5 0 円（ 1 2 0 円）

【 小中学生】1 2 0 円（ 1 0 0 円）

（  　  ）内は団体料金

明治8 年（ 1 8 7 5 ）に完成し 、 現存する学校建築で

は最古級の擬洋風建造物。

M AP P1 6  B-2 M AP P1 6  B-2

貞
祥
寺

東
京
電
力
第
一
調
整
池

旧大沢小学校

M AP P9  C-2

 M AP P9  C-2

M AP P9  C-2

ド ラマ

「 金田一少年の事

件簿」の

ロケ地！

1 7

特
集

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス



長野県

佐久市

北海道

函館市

うすだスタード ーム
佐久市臼田3 1 1 3‐ 1 　 ☎ 0 2 6 7‐ 8 2‐ 0 2 0 0

●営1 0： 0 0 〜 2 2： 0 0（ 最終入館は2 1： 0 0 ）

●休 月曜日・ 火曜日（ 祝日の場合は翌日）

　 祝祭日の翌日・ 年末年始

■入場料／【 一般】5 2 0 円  【 小中学生】2 6 0 円

■http ://w w w .city.sa ku .na g ano .j p /

　 sta r-d o m e/in d ex.h tm

臼田宇宙空間観測所
佐久市上小田切字大曲1 8 3 1‐ 6

☎ 0 2 6 7‐ 8 1‐ 1 2 3 0

●営1 0： 0 0 〜 1 6： 0 0 ●休 冬期休館あり

※詳しく はJAXA ホームページでご確認く ださい

■無料駐車場完備

■車椅子・ ベビーカーでも 入場可能（ 車椅子貸出あり ）

■http s://w w w .j a xa .j p /a b o ut/cen te rs/ud sc/

M AP P9  C-3 M AP P9  B-4

満天に輝く ホンモノ の星空

M AP P8  D -3 /P1 9  C-1龍岡城五稜郭（ 春）［ 国指定史跡］

M AP P1 9  C-1

蕃松院（ 冬）

M AP P8  D -3 /P1 9  B-2

コスモタワー（ 春）

稲荷山公園内にある高さ 3 5 m の宇宙

ロケット 型展望台から は市内を一望で

きる。

新海三社神社 御田植祭り

新海三社神社は古く から 佐久の総社と 言われ、 佐久地方開拓の

大社。 毎年1 月に五穀豊穣を祈願して神楽を奉納する「 御田植祭」

が行われる。

田口会館

児童館

春になると
お堀の周り は
桜で 満開に

こ の先は田口峠、
群馬県へと
通じ る道

静かな山村

雨川の水は
お堀へと

注がれています

城山は
春が新緑

秋は紅葉が
き れいです

こ の辺り は
住宅が続く ので

お静かに
ご 通行く ださ い

急な坂

〒

新
海
三
社
神
社

至田口峠上
宮
寺

●

●

●

川
村
吾
蔵
記
念
館

龍
岡
城
跡

御
台
所

で
あ
い
の
館

大
手
橋

蕃
松
院

田
口
城
跡

雨川

臼
田
ま
ち
歩
き

龍
岡
城
五
稜
郭し

な
の
山
林
美
術
館

重
要
文
化
財 

武
重
本
家

重
要
文
化
財 

真
山
家

中
山
道 

茂
田
井
間
の
宿

◀

比
田
井
天
来
記
念
館

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

◀◀

関
所
破
り
の
桜

つ
き
堰

長
念
寺
・
分
水
盤

山
門
茶
寮

中
嶋
公
園

諏
訪
神
社

成
田
山
薬
師
寺

城
山
公
園
散
策

土
蔵
の
あ
る
小
径

人
形
工
房

野
沢
の
大
ケ
ヤ
キ（
女
男
木
）

金
比
羅
大
権
現

金
台
寺

㎞
0 .3

㎞
0 .2
㎞
0 .2

㎞
0 .2
㎞
0 .2

ぴ
ん
こ
ろ
山
門
市
ア
ー
チ

◀◀◀◀ ◀◀◀◀

ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
尊

㎞
0 .2

掛
樋
と
大
日
如
来

◀◀◀◀

矢
島
地
区

宝
泉
寺
・
千
駄
池

五
郎
兵
衛
記
念
館

大
池
（
浅
科
湖
）

祝
言
道
祖
神

中
山
道 

牧
布
施
道
標

瓜
生
坂
峠

中
山
道
望
月
宿

商
店
街
散
策 ◀◀◀◀

㎞
0 .1

㎞
0 .2

2分3分5 分3 分2 分2 分2 分2 分

㎞
0 .2
㎞
0 .2

◀
2 分2 分

㎞
0 .6
㎞
0 .6

◀
8 分8 分

㎞
2

3 0 分

◀

㎞
0 .4

㎞
0 .8

㎞
0 .2

㎞
1

5 分1 0 分1 3 分3 分

㎞
0 .2

㎞
2 .5

2 分3 5 分

龍
岡
城
五
稜
郭

で
あ
い
の
館

川
村
吾
蔵
記
念
館

蕃
松
院

◀◀

㎞
1 .6

㎞
0 .2

3 分2 0 分

新
海
三
社
神
社

◀

㎞
0 .8

1 0 分

上
宮
寺

龍
岡
城
五
稜
郭

◀

㎞
1 .2

1 5 分

㎞
0 .4

5 分

㎞
0 .8

1 1 分

㎞
0 .7

1 0 分

㎞
0 .6

㎞
0 .7

8 分1 0 分

㎞
0 .3
㎞
0 .3

4 分4 分

㎞
0 .7
㎞
0 .7

1 0 分1 0 分

ウォッ

チング

ウォッ

チング

移動
時間

（ 約）

佐久まち歩き
龍岡城五稜郭周遊めぐりコ ース

5 0 分

田口城址の前に立つ蕃松院には信玄・ 勝頼に仕えた猛将依

田信蕃の墓がある。

函館五稜郭と 共に日本に

二つし かない星型稜堡をも

つ龍岡城五稜郭。 慶応３

年の築城で日本最後の城

とさ れている。

TO W N  GU ID E

M AP P8  D -3

1 8

http://www.city.saku.nagano.jp/
https://www.jaxa.jp/about/centers/udsc/


臼

　
田

あ
お

ぬ
ま

龍

　
　岡

　
　城

臼田中央

佐久総合病院前

警察署入口

臼田高校入口

総合運動公園入口

城山北

伊勢宮

下小田切 三反田中央
臼田駅前

勝間

三分

城下

住吉

交通機動隊前

青沼小入口

龍岡橋南

〒○

〒○

〒○

〒○

〒○佐久総合病院

稲荷山公園
コスモタワー
P18

鎌倉彫記念館P19

滝秩父札所
観音石仏

下の宮公園

臼田文化センタ ー

佐久平総合技術
高等学校
臼田キャ ンパス

橘倉酒造P33

旭ヶ 丘

臼田橋

佐久警察署
臼田警部交番

雨宮病院

佐久建設事務所

臼田中学校

●

セブンイレブン
●

鳥忠

●

千

曲

川

国
道

　号片
貝
川

滝 川

雨
　 川

下
小
田
切

滝

荒
町

中
町

上
町

勝
間

横山

北川

入沢

原

下
越

三
分

田
口

稲荷神社

佐久の花酒造P33

鈴本食堂

卍弥勒寺

社

御
幸
神
社

●医王寺／日影堂
　 （ 二十六番札所）

G

県
道

上
小

田
切

臼
田

停
車

場
線

J
R

小
海
線

卍泉竜院

至野辺山・ 清里

至野沢

至南牧村龍岡城五稜郭
P18

+

+

主要地方道下仁田臼田線

★

臼田図書館
コ スモホール

あいとぴあ臼田
臼田地区館

十日町六地蔵幢
Ｐ 22

五稜郭であいの館

三条大橋

滝観音堂

諏訪神社

佐久市役所
臼田支所

卍蕃松院P18

川村吾蔵
記念館P19

国
道

　号

御台所

至う すだ
　 スタ ード ーム

至佐久臼田IC

若松食堂

ビッグ・ ベン
みよしや

瀬川

と も せん
P3 1 ★

臼田小学校

KU RABITO  STAY

●

★

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●う すだ健康館

●

●

●
●

●

●

P
P

P

A B C

1

2

日本で海岸線から 一番遠い地点

こ の地点に到達し た記念

写真を 持って佐久市観光

協会臼田支部に報告する

と 、「 到達認定証」 を発行

してもらう ことができる。

【 佐久市役所臼田支所内 佐久市観光協会臼田支部】

☎0 2 6 7‐ 8 2‐ 3 1 1 1 　 e-m a il  usud a sisyo @ city.sa ku .na g ano .j p

M AP P8  E-3

TOWN MAP

臼田

佐久市は全国有数のプ ルーン産地。

昭和4 0 年以来、 臼田地区発祥で栽

培が始まっ た 品種「 サン プ ルーン 」

は、 甘みが強く 、 酸味と のバラ ンス

がよ いのが特徴。 佐久市の気候と

5 0 年以上つづく 技術が、 おいし いプ

ルーンを生み出します。（ P3 6 参照）

“プルーン ”“むしり ”

臼田地区でし か食べること のでき な

い伝説のご当地グルメ「 むしり 」。 じっ

く り 焼き 上げた若鶏は、 外がパリ パ

リ 、 中はジューシーな仕上がりに。

[ 取扱店]

●若鶏むしり  瀬川〈 M AP P1 9  B-1 〉

●ビッ グ・ ベン〈 M AP P1 9  B-1 〉

●鈴本食堂〈 M AP P1 9  B-1 〉　

●鳥忠〈 M AP P1 9  B-1 〉　

●若鳥専門店みよし や〈 M AP P1 9  B-1 〉

地域ゆかり のミ ュ ージアム

鎌倉彫記念館
佐久市下小田切8‐ 6 　

☎ 0 2 6 7‐ 8 2‐ 7 0 9 5

●営 9： 0 0 〜 1 7： 0 0

●休 月曜日・ 火曜日（ 祝日の場合は翌日）

　 祝日の翌日・ 年末年始

■入場料／【 大人】1 0 0 円

　 　 　 　 　【 高校生以下】5 0 円

M AP P1 9  A-2 川村吾蔵記念館
佐久市田口 3 1 1 2 　 ☎ 0 2 6 7‐ 8 1‐ 5 3 5 3 　

●営 9： 0 0 〜 1 7： 0 0 ●休 月曜日・ 火曜日

　（ 祝日の場合は翌日）･ 年末年始他

■入場料／【 大人】3 1 0 円（ 2 6 0 円）

　 　 　 　 　【 高大生】2 0 0 円（ 1 5 0 円）

　 　 　 　 　【 小中学生】1 0 0 円（ 5 0 円）

＊特別展示は別途/（   ）内は団体料金

M AP P1 9  C-1

到達
認定証が
貰えるよ

早朝の稲荷山公園と 浅間山

信州サンセット ポイント 1 0 0 選にも 選ばれている稲荷山。 公園内には星のまち

臼田らし い遊具があり 、 子ども たちが遊べるスポット 。

M AP P1 9  B-2
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荒船パノ ラマ キャンプフィ ールド（ 夏）

雄大な山々の景色、 長閑な牧歌風景が広がる「 妙義荒船佐久高原国定公

園」までは、 佐久I.C から車で 3 0 分。 シャワー室や炊事場も 備えていて、

シーズン中にはキャンプを楽し む家族連れで賑わう 。 水洗ト イレ完備。

M AP P8  F-2
佐 久 の 高 原

3 万㎡の広大な敷地にコスモスが咲き乱れ、 迫力のスケール。M AP P8  F-2大コスモス園（ 秋）荒船山（ 秋） M AP P8  F-2

レンゲツツジの群生（ 春） M AP P8  F-2

四
十
を
超
え
る
紺
屋
で
藍
玉
の
商
い
を
し
た

若
き
日
の
佐
久
で
の
足
跡
。

そ
し
て
漢
詩
の
師
と
あ
お
ぐ

木
内
芳
軒
と
の
深
い
交
友
の
地
。

渋
沢
栄
一
と
佐
久

ＮＨＫ 大河ド ラ マ「 青天を 衝け」のタ イト ル

は、 内山峡にある渋沢栄一と 尾高惇忠が

佐久で 詠んだ巡信紀詩「 内山峡の詩」の

一節からとったもの。 こ の「 巡信紀詩」は、

渋沢栄一 1 9 歳の晩秋安政５ 年（ １８５８

年）旧暦1 0 月、 師匠で 義兄の尾高惇忠

（ 2 8 歳）と 共に上州から 東信濃へ藍玉の

商いをし ながら 漢詩を詠んだ。

渋
沢
栄
一
は
、
14
歳
か
ら
父
に
従
っ
て
佐
久
・
上
小
地
域

の
紺
屋
を
巡
っ
て
商
い
を
学
ん
だ
。
そ
の
後
、
16
歳
か
ら

23
歳
ま
で
年
に
４
回
、
藍
玉
の
商
売
を
行
な
っ
て
い
る
尾

高
惇
忠
と
と
も
に
、
商
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
際

の
楽
し
み
は
、
信
州
佐
久
郡
下
県
村
（
現
伴
野
）
の
豪
農

木
内
芳
軒
宅
に
宿
泊
し
、
一
緒
に
詩
を
詠
む
こ
と
だ
っ
た
。

木
内
芳
軒
は
漢
学
者
で
塾
主
、
佐
久
間
象
山
と
も
交
友

が
あ
っ
た
。
栄
一
が
紺
屋
へ
の
藍
玉
の
商
い
に
佐
久
を
訪
れ

る
と
、
芳
軒
の
家
に
宿
泊
し
、
芳
軒
と
と
も
に
漢
学
の
腕

を
磨
き
、
栄
一
は
塾
生
に
対
し
剣
道
を
教
え
た
。
後
に
渋

沢
栄
一
は
「
佐
久
は
第
二
の
故
郷
」
と
も
言
っ
て
い
る
。

内
山
峡

M AP P8  E-2

2 0



荒
船
山

登
山
コ
ー
ス

荒船パノラマキャンプフィ ールド

物見岩

熊倉峰

内山峠 荒船不動尊

艫岩 星尾峠

内山峠からスタ ート

する登山客も 多い

（ 駐車場有／ 2 0 台）

荒船不動尊からスタ ート

する登山客も 多い

（ 駐車場有／ 1 5 台）

1 0 分

5 0 分

2 0 分

4 5 分

2 5 分

1 時間

3 0 分
1 時間

3 5 分 4 0 分

4 0 分

2 0 分

3 5 分

1 5 分

行塚山 （ 荒船山頂）

「 神 津 牧 場 」 は 明 治20

年、 北佐久郡志賀村の神

津邦太郎により 作ら れた

日本最古の洋式牧場。 牧

場は物見山の東斜面に位

置し 、 ジャ ージ ー牛が放

牧さ れて い る。 ポニ ー、

ヤギ、 ウサギなども 飼育

さ れて いて、 小動物に触

れ合えると あっ て 子ども

たち に人気。 牧場オリ ジ

ナルのソフト クリ ーム、 ジ

ャ ージ ー牛乳が味わえ、

特にソ フト ク リ ームは人

気商品。 また、 お土産品

は、 場内で つく っ たバタ

ー・ チ ーズ・ ハムなど 手

作り 乳製品も 大好評。

牧場で は簡単に乗れる 引き 馬や、

スタッ フ を 先導に森の中を 一人で

操縦し な がら 乗馬を する「 お散歩

コ ース」 が人気！

また触れ合いコ ーナーでは動物番

組やCM に出演し た数々の動物た

ちをはじ め、 ラ マ、 ミ ニブタ 、 亀、

羊、 ヤギ、 カピ バラ 、 犬、 猫、 ウ

サギなど 30 種類の動物たち と 家

族でゆっく り 時間が過ごせる。

宿泊施設も 完備。

ス
エ
ト
シ
牧
場

乗
馬
や
牧
場
体
験
で
動
物
た
ち
と
お
友
だ
ち

乗
馬
や
牧
場
体
験
で
動
物
た
ち
と
お
友
だ
ち

乗馬体験

初心者でも

大丈夫♪

スエト シ牧場  M AP P8  E-2

佐久市志賀31  　 佐久 IC から 2 0 分　

新幹線佐久平駅から 送迎可（ 宿泊者）　

☎ 0 2 67-6 8 -5210

●営平日10： 0 0 〜 16： 0 0

土日祝10： 0 0 〜 16： 3 0 　 定休日： 水曜日　

h ttp ://w w w .b o kuj o .co .j p

■ 入場料…大人1,0 0 0 円　 小学生以下5 0 0 円

■ エサやり 体験…2 0 0 円

■ ファ ームステイ  （ 宿泊体験乗馬）

1 泊 2 食つき、 フリ ー（ 4 0 分）15 ,4 0 0 円（ 平日）

（ 土日祝・ 夏季、 Ｇ Ｗ・ お盆料金別）　 連泊可。

■ 乗馬／ビジタ ー料金

引き馬…1,2 0 0 円〜、 馬場内レッスン（ 4 0 分）…7,7 0 0 円　

外乗（ 4 0 分）…8 ,8 0 0 円〜

＊詳細はホームページにてご 覧く ださ い。

かわいい

ジャージー牛が

お出迎え

大人気の

ジャージー

ソフトクリーム♪

神
津
牧
場

バ
タ
ー
づ
く
り
や
乳
搾
り
に
挑
戦

バ
タ
ー
づ
く
り
や
乳
搾
り
に
挑
戦

神津牧場  M AP P8  F-2

群馬県甘楽郡下仁田町南野牧2 5 0 　

佐久IC より 4 5 分　

下仁田IC より 4 0 分　

☎0 2 7 4 -8 4 -2 3 6 3 ●営 8： 0 0 〜 1 7： 0 0 　

定休日： 毎週水曜日（ 祭日、 G W 、 お盆除く ）

h ttp ://w w w .ko uzub o ku j yo .o r.j p /

M AP P9  A-4

大河原峠

北
八
ヶ
岳
山
麓

▲▲

ト キンの岩
(2 ,0 1 3 M )

カ ラ マツなどの原生林

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

広い山頂

前掛山
(2 3 5 3 .6 M )

蓼科山
(2 5 3 0 .3 M )

将軍平

P

双子池

雄池

双子池
ヒ ュ ッ テ

至佐久

1 時間1 0 分

5 0 分 2 0 分1
5 分

3
0

分
2

0
分

3
0

分
3

0
分4

5
分

▲▲

1
時

間
1

0
分

5
0

分

大河原峠
(2 0 9 3 M )

双子山(2 2 2 3 .8 M )
佐久市最高地点

天祥寺原

こ けの遊歩道
「 天狗の露地｣

4 0 分

2 0 分

2 5
分

亀甲池

雌池

1 時
間

2 0 分
1 時

間

1
0

分

七合目
一の鳥居

▲▲

1 5 分

双子山(2 2 2 3 .8 M )
低い笹原が広がる

5 0 分

3 0 分

蓼
科

ス
カ

イ
ラ

イ
ン

4
5

分

峠のカ フ ェ
AD AM O
（ 7 ～9 月）

1 0 分

至白樺高原

至望月

林
道
鹿
曲
川
線

春日渓谷

点線区間
通行止

富貴の平

佐久市最高地点
(2 ,3 8 0 M )

大河原峠を起点とし た散策コ ース

ヤナギラン

双子山

春日渓谷紅葉

M AP P9  A-4M AP P9  A-4

双子池 M AP P9  A-4

マツムシソウ
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お問い合わせ／佐久市下平尾2 6 8 1

TEL.0 2 6 7 -6 7 -8 1 0 0 /不定休

h ttp s://w w w .sa ku-p a rad a .j p  

M AP P1 0  パラダ周辺

天然温泉を利用し た「 露天風呂」は蓼科山、 八ヶ岳

連峰を 眺望できる圧巻のみはらし！ 「 白湯」「 炭酸

風呂」「 替わり 湯」「 水風呂」「 サウナ」の他に、 岩

盤浴、ト レーニングジム、森林セラピ ー室、食事処、

癒し 処を兼ね揃えた温泉施設。 存分に遊んだ後に

天然温泉で心と 体をリ ラックス。

平尾温泉みはらしの湯 効能／切り 傷・ 末梢循環障害、

　 　 　 冷え性・ 皮膚乾燥症など

■M AP P1 0  パラダ周辺

□佐久市下平尾2 68 2 　

☎0 2 67 -6 8 -0 2 61 　

♨1 1 時〜 2 1 時（ 最終入館2 0 時3 0 分）

大人（ 中学生以上）80 0 円、

小人（ 小学生）4 0 0 円、

4 歳〜未就学児1 0 0 円、 3 歳以下無料

世界の昆虫・ 蝶を はじ め、 平尾山周

辺に生息する昆虫などの標本を展示。

生き たヘラクレスオオカブト と ふれあ

えるコ ーナーは人気。「 昆虫探検」「 標

本教室」など昆虫をテーマにし た様々

な自然体験プロ グラ ムも 用意さ れて

いる。

昆虫体験学習館

■入場料／大人2 0 0 円　 小人1 0 0 円
■閉館日／無休 
　（ 展示物入れ替えのための休業あり ）
☎0 2 67 -6 8-1 11 1

夏休みには数百頭の

カ ブト ムシ が 飛 び 交

う「 カ ブト ムシド ーム」

（ 昆虫飼育・ 観察施設）

も オープンする。
※カ ブト ムシド ーム/7 月

上旬〜 8 月中旬予定

※その年の生育状況によ

り 営業期間が前後する場

合がございます。

カブトムシドーム

初めての方に

オススメ！

夏の パラダ

冬のパラダサクッと！滑って！遊んで！

国内最大級！

ト ランポリン王国！

モンスタ ート ランポリン

絶叫スライダー サマーリフトアスレチック 広場 バーベキュー（ バーズカフェ  ＆ BBQ ） 
高低差73m は

日本一！

佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

パ
ラ
ダ

上信越自動車道

佐久平PA 直結！

アクセス抜群。

夏、 冬と展開する

アクティブゾーンは

一年を通して子どもも

大人も一日中楽しめる

ワクワクな場所。

フ
ァ
ミ
リ
ー
満
喫
ス
ポ
ッ
ト

2 2

https://www.saku-parada.jp


森林セラ ピー基地
Ⓡ

平尾の森
森の案内人付き

森林セラピープログラム
森の中を安心・ 安全に案内、 より 効果的な森林浴をレクチャー

する「 森の案内人」。

コースの歩き方や様々な植物の紹介など、 自然に親しむプログ

ラムになっています。（ 事前申し 込みが必要です）

■佐久市役所健康づく り 推進課  

　 ☎0 2 6 7 -6 2 -3 5 2 4（ 土日祝日は除く ）

　 8： 3 0 〜 1 7： 1 5 M AP P8  D -1

夏の 遊ぶ、 学ぶ、 癒し

M AP P1 0  B-1

詳しく は市ホームページ

をご覧く ださ い▶

夢と未来がいっぱいつまった

佐久市子ども 未来館
■M AP P1 0  B-2

□佐久市岩村田1 9 3 1‐ 1 　 ☎0 2 6 7‐ 6 7‐ 2 0 0 1 　

開館時間／午前の部9 時3 0 分〜 1 2 時3 0 分

　 　 　 　 　 午後の部1 3 時3 0 分〜 1 6 時3 0 分

休館日／毎週木曜日　 ※ご利用料金など詳細はお問い合わせく ださ い。

親子で
体験！

市民交流ひろば
■M AP P1 0  A-2

□佐久市佐久平駅南 4‐ 3 他　 ☎0 2 6 7‐ 6 8‐ 5 6 1 0

親子で
遊ぼう！

噴水と 流水を楽し める水景

施設は、 夏場には大勢の

親子連れでにぎわう 。

sa kum o
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イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

春
夏
秋
冬
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

満
載
で
す
。

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
！

※
天
候
等
の
理
由
に
よ
り
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

4
月

●
跡
部
の
踊
り
念
仏
＝
６
日
㈰
（
西
方
寺
）

　
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
・
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

●
荒
船
出
世
不
動
尊
例
祭
＝
2 8
日
㈪
（
内
山
）

●
根
神
社
の
式
三
番
叟
＝
2 9
日
㈫
（
春
日
）

5
月

●
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
＝
３
日
㈯
〜
５
日
㈪

　（
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
ほ
か
）

●
佐
久
鯉
ま
つ
り
＝
５
日
㈪

　（
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
）

●
臼
田
小
満
祭
＝
1 8
日
㈰
（
臼
田
）

●
ハ
ヤ
の
つ
け
場
＝
中
旬
〜
６
月
上
旬
（
千
曲
川
）

6
月

●
鮎
漁
解
禁
＝
６
月
下
旬
（
千
曲
川
）  

（
９
月
3 0
日
ま
で
）

7
月

●
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南
感
謝
祭

●
七
夕
ま
つ
り
＝
上
旬
土
・
日
曜
日(

中
込)

●
祇
園
祭
＝
中
旬
土
・
日
曜
日
（
岩
村
田
）

●
祇
園
祭
＝
下
旬
土
・
日
曜
日
（
野
沢
）

8
月

●
夏
祭
り
臼
田
よ
い
や
さ

　
＝
２
日
㈯ 

第
１
土
曜
日
（
臼
田
）

●
浅
科
ど
ん
ど
ん
祭
り
・
納
涼
花
火
大
会

　
＝
1 4
日
㈭
（
浅
科
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
信
州
の
奇
祭
「
榊
祭
り
」
＝
1 5
日
㈮
（
望
月
）

●
佐
久
千
曲
川
大
花
火
大
会

　
＝
1 5
日
㈮
（
中
込
・
野
沢
）　

●
ヒ
ャ
ク
ハ
ッ
ト
（
百
八
灯
）
＝
1 6
日
㈯
（
内
山
、
志
賀
）

伝
統
の
ま
つ
り

め
ぐ
り
来
る
季
節
の
中
で
、
い
に
し
え
か
ら
継
が
れ
て
き
た

伝
統
の
行
事
や
祭
り
が
、
荘
厳
に
賑
や
か
に
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

祭
り
の
熱
気
も
ま
た
、
旅
の
思
い
出
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
か
ら
７
０
０
年
以
上
も
前
の
鎌
倉
時
代
に
一
遍
上
人
に
よ
っ
て
は
じ

め
ら
れ
た
「
踊
り
念
仏
」。
佐
久
市
跡
部
区
に
は
「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」

と
し
て
現
在
ま
で
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
平
成
12
年
（
２
０
０
０
年
）
に
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
た
。
こ
の
「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」
を
含
む
41
件

の
「
風
流
踊
」
が
、
令
和
４
年
11
月
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
。

昭
和
時
代
初
期
に
一
時
的
に
中
断
さ
れ
た
が
、
昭
和
2 7
年
（
１
９
５
２
年
）
に
復

活
公
演
が
行
わ
れ
、
現
在
は
西
方
寺
で
毎
年
４
月
の
第
１
日
曜
日
に
行
わ
れ
る
定

例
会
で
披
露
さ
れ
て
い
る
。

M AP P1 6  A-1

跡
部
の
踊
り
念
仏
（
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「
風
流
踊
」）

跡部の踊り 念仏（ 4 月第1 日曜／跡部）

上原鳥追い祭り（ 1 月3 日／浅科） M AP P9  B-2

湯原神社式三番（ 9 月最終日曜日／湯原） M AP P9  C-3

［ 県無形民俗文化財］

榊祭り（ 8 月1 5 日／望月） M AP P1 4  B-2

「 跡部の踊り 念仏」紹介動画はこちら▲
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佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
会
場
／
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

SAKU BALLOON FESTIVAL

3

4

5

土

日

日

日

月

日

5 月

・

・

千曲川
スポーツ
交流広場

会
場

佐
さ

久
く

鯉
ごい

まつり

熱
気
球

5 月の大型連休中、

佐久の空に

カラ フ ルな熱気球の花が咲く 。

全国から 馳せ参じ た

ト ッ プク ラ ス のパイ ロ ッ ト たちが、

見えない風を 探し てゴ ールを 目指す。

M AP P9  C-2

M AP P9  C-2

佐久バルーンフェスティ バルのメイン会場である千曲川ス

ポーツ交流広場で、 新生児出世健康祈願、 佐久鯉太鼓演

奏、 佐久鯉泣き相撲大会等の催し が行われる。

佐久鯉は信州佐久の特産品とし て古く から愛さ れている。

佐久市誕生から 2 年後の昭和3 8 年に、 特産である鯉の

普及と 発展の願いを

込めて「 佐久鯉まつ

り 」が開催さ れ、 現

在は佐久市民の祭り

として定着している。

端午の節句に開催さ

れる 佐久鯉まつり で

は、 子ども たちの健

康を願い、 祈祷が行

われます。

新生児出世

健康祈願

同時開催

5/5 月

9
月

●
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

　
＝
上
旬
〜
下
旬
（
国
道
２
５
４
号
コ
ス
モ
ス
街
道
）

●
佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク
＝
2 0
日
㈯
（
臼
田
）

●
お
舟
ま
つ
り
＝
下
旬
（
安
原
・
英
多
神
社
）

●
湯
原
神
社
式
三
番
＝
最
終
日
曜
日
（
湯
原
）

10
月

●
中
山
道
塩
名
田
宿
宿
場
祭
り
＝
1 2
日
㈰
第
２
日
曜
日
（
浅
科
）

●
冬
季
ニ
ジ
マ
ス
解
禁
＝
中
旬 

（
千
曲
川
）

●
佐
久
平
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
＝
1 9
日
㈰

●
平
尾
山
も
み
じ
祭
り
＝
2 6
日
㈰ 

最
終
日
曜
日 

（
パ
ラ
ダ
）

11
月

●
望
月
駒
の
里
草
競
馬
大
会

　
＝
３
日
㈪
（
望
月
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

●
道
の
駅
ま
つ
り
＆
商
工
祭=

上
旬
（
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科
）

●
十
日
夜
＝
９
日
㈰

　
第
２
日
曜
日
（
塚
原
）

●
え
び
す
講
＝
中
旬
（
岩
村
田
西
宮
神
社
）

12
月

●
み
は
ら
し
の
湯
感
謝
祭

●
佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
「
パ
ラ
ダ
」

　
＝
1 2
月
オ
ー
プ
ン
〜
３
月
末
ま
で

●
二
年
参
り
（
野
沢
成
田
山
、
鼻
顔
稲
荷
神
社
）

1
月

●
上
原
鳥
追
い
祭
り
＝
３
日
㈯
（
甲
）

●
春
日
本
郷
地
区
道
祖
神
祭
り=

３
日
㈯
（
春
日
）

●
新
海
三
社
神
社
御
田
植
祭
＝
４
日
㈰
（
田
口
）

●
ど
ん
ど
焼
き
＝
中
旬
（
各
地
）

2
月

●
節
分
豆
ま
き
＝
３
日
㈫
（
野
沢
成
田
山
、
円
満
寺
、
八
幡

　

　
神
社
、
正
縁
寺
他
）

●
初
午
祭
＝
1 1
日
㈬
（
鼻
顔
稲
荷
神
社
）

●
イ
ワ
ナ
、
ヤ
マ
メ
解
禁
＝
２
月
中
旬
（
佐
久
全
域
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
９
月
3 0
日
ま
で
）
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佐
久
の

鯉料理

鯉料理

鯉
料理取扱店

鯉
料理取扱店

山
の
幸

川
の
恵
み
…

旅
先
で
見
つ
け
た

「
味
」
は

一
番
の
思
い
出
。

地
酒
を

か
た
む
け
な
が
ら

佐
久
の
味
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

︻
割
烹
︼

あ
さ
や

●
岩
村
田

岩
村
田
き
っ
て
の
老
舗
の
技

四
季
折
々
の
旬
と
佐
久
の
味
。

■割烹あさ や

佐久市岩村田630
TEL 0267-67-2050　
FAX 0267-67-2247
駐車場／ 10 台　
鯉料理コ ース は3,500 円よ
り 5,500 円（ 税別）。 季節のお
まかせ4,000 円（ 税別）より ご
相談承ります。

子ども のお節句等慶事の

お祝いにも 定評がある。

個室も あり 。

格
子
や
の
れ
ん
が
落
ち
つ
い
た
佇
ま
い
を
見
せ
る

［
あ
さ
や
］
。
鯉
料
理
コ
ー
ス
（
要
予
約
）
か
ら
と
ら

ふ
ぐ
コ
ー
ス
や
す
っ
ぽ
ん
、
あ
ん
こ
う

鍋
、
懐
石
料
理
ま
で
店
主
の
腕
が
冴
え

る
。
う
な
ぎ
、
定
食
、
丼
物
、
松
花

堂
弁
当
（
要
予
約
）
も
お
す
す
め
。
店

主
自
慢
の
料
理
は
、
四
季
折
々
の
素
材

が
お
皿
の
上
で
見
事
に
花
を
咲
か
せ
て

い
る
。
軽
井
沢
や
蓼
科
の
別
荘
客
、
都

会
か
ら
の
フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
。

MAP P10  B-2
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鯉料理

鯉料理

鯉
料理取扱店

料理取扱店

要予約

︻
季
節
の
お
料
理
︼

晴
美
家

●
中
央
区

日
本
人
の
感
性
に
響
く 

雰
囲
気
あ
る
和
食
店

真
心
込
め
た
お
料
理
と
接
客

太
い
梁
が
天
井
に
か
か
り
、
薪
ス

ト
ー
ブ
が
赤
々
と
燃
え
る
心
落
ち

着
く
、
隠
れ
家
的
な
店
内
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
。
古

き
歴
史
と
新
し
さ
が
調
和
し
た
情

緒
あ
る
一
軒
。

雰
囲
気
の
良
さ
と
確
か
な
技

術
、
信
州
な
ら
で
は
の
地
元
の

食
材
を
味
わ
え
る
こ
と
も
あ

り
、
県
外
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
い
。

季
節
の
味
、
旬
の
食
材
を
大
切に

、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
手
間
暇
か
け
た
お
料
理

が
楽
し
め
る
。
長
野
県
の
誇
る
信
州
和
牛
を
使
っ

た
コ
ー
ス
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
か
す
き
焼
き
が
選
べ
、

信
州
和
牛
の
美
味
し
さ
を
じ
っ
く
り
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
。
ま
た
、
〆
の
食
事
に
地
元
の
そ
ば
粉

を
使
っ
た
手
打
ち
そ
ば
や
五
郎
兵
衛
米
を
使
っ
て
作

る
土
鍋
の
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
が
出
さ
れ
る
の
で
、

予
約
で
の
来
店
を
お
薦
め
し
た
い
。 ■晴美家

佐久市中込3196-2　 TEL 0267-68-2552 　
駐車場／ 15 台 
定休日／日曜日
営業時間／ 18： 00 ～ 22： 00（ L.O21 :3 0）
信州和牛を中心に地元食材を使ったコ ース（ 要予約）
5 ,500 円、 8 ,800 円、 11 ,000 円

MAP P1 0  B-3



全国ブランド とし て名高い佐久鯉は、

発祥から 四百年。 江戸時代の文献に

は小諸藩主に鯉料理を 献上し た記録

が残り 、 当時より 鯉の養殖、 出荷、

調理を 行っていたこと がう かがえる。

昭和初期には全国一の生産高を誇り 、

宮内庁や陸軍御用達の栄を賜ってい

た。 佐久鯉の旨さ は気候風土と 千曲

川の清冽な水に因るも のが大きい。

内陸性気候の冬と 夏の寒暖の差と 、

八ヶ岳・ 秩父山系の伏流水と 清流が、

身の締まった泥く さ さ がない旨い鯉

を育て上げた。

佐久鯉料理は、 鯉を 知り つく し た技

で守り 伝えら れた伝統的な食文化と

も いえる郷土料理。 あら い・ う ま煮・

鯉こく ・ 塩焼き など、 レパート リ ーは

豊富だ。

佐久鯉料理
おいしく 食べて健康長寿

鯉料理

鯉料理

鯉
料理取扱店

鯉
料理取扱店

豪
快

相
撲
料
理

鯉
料理取扱店

要予約

鯉料理

鯉料理

鯉
料理取扱店

鯉
料理取扱店

︻
御
料
理
処
︼

か
つ
栄

●
岩
村
田

旬
の
素
材
を
使
っ
た
和
食
と

自
慢
の
と
ん
か
つ

岩
村
田
に
あ
る
隠
れ
家
的
な
和
食
処
。
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
個
室
で
、
海
や
山
の
新
鮮
な
素
材
を
使
っ
た

旬
の
味
が
堪
能
で
き
る
。
四
季
折
々
の
素
材
を
活
か

し
た
会
席
料
理
が
評
判
を
呼
び
、
宴
会
や
会
合
、
慶
事
・

法
要
な
ど
に
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
る
お
店
だ
。

創
業
昭
和
39
年
以
来
の
「
と
ん
か
つ
」
も
人
気
で
、
「
カ
ツ
を

食
べ
る
な
ら
、
か
つ
栄
で
」
と
い
う
フ
ァ
ン
も
多
い
。
上
質

な
国
産
の
豚
肉
と
秘
伝
の
熟
成
方
法
が
よ
く
合
い
、
ま
る
で

ヒ
レ
肉
の
よ
う
な
や
わ
ら
か
さ
。
ま
た
、
東
京
の
豊
洲
よ

り
毎
日
直
送
さ
れ
る
、
こ
だ
わ
り
の
本
ま
ぐ
ろ
や
海
の
幸

を
使
用
し
た
海
鮮
丼
が
評
判
！
ま
た
店
内
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

よ
り
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
、
女
性
客
に
も
好
評
で

気
軽
に
本
格
割
烹
の
味
が
楽
し
め
る
と
、
地
元
で
も
定
評

が
あ
る
。

旨煮

海鮮丼

ハヤ
唐揚

■御料理処 かつ栄
佐久市岩村田3255　
TEL 0267-67-3858 　 駐車場／ 40 台
営業時間〈 ラ ンチ〉 11： 0 0 ～ 13： 3 0

〈 夜〉 17： 00 ～ 21： 00（ L.O.20： 30）
定休日／不定休　 ご宴会50 名様まで可

MAP P1 0  B-2

寺院等に会席料理を提供する

ケータリ ングサービスも 行っている。

＊鯉料理は
  要予約

︻
相
撲
料
理
︼

大
鷲

●
中
込❷ ❸

❶

T A K E  O U T

大鷲鍋5 ,4 0 0 円

■割烹大鷲
佐久市瀬戸1624-3
TEL 0267-63-0118 　 FAX 0267-63-7553
駐車場／ 40 台  大型バス可
営業時間〈 ラ ンチ〉 11： 30 ～ L.O.13： 30
　 　 　     〈 夜〉 17： 00 ～ L.O.20： 00
定休日／月曜日
http://w w w .ow ashi.com/

　　お
取
り
寄
せ

ご
自
宅
で
ち
ゃ
ん
こ
鍋

　
　ご

っ
つ
あ
ん
で
す

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
食

豪
快
ち
ゃ
ん
こ「
大
鷲
鍋
」

佐
久
の
郷
土
力
士
と
し
て
活
躍
し
た
元

関
取
"
大
鷲
"
が
自
ら
包
丁
を
握
る
有
名

店
。
名
物
は
も
ち
ろ
ん
力
士
部
屋
時
代

か
ら
の
年
季
の
入
っ
た
ち
ゃ
ん
こ
。

［
大
鷲
鍋
］
は
、
つ
み
れ
、
肉
、
魚
、
野

菜
、
き
し
め
ん
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
５
、

４
０
０
円
。
２
〜
３
人
で
食
べ
て
も
十

◀ イラ スト  やく みつる氏

❶大鷲鍋／ 2 ～ 3 人前5,400 円
　 と ろ鯖タタ キ／ 1,300 円
❷通に人気の馬刺／ 2,000 円
❸大鷲特製焼き豚／ 1,200 円
■特製ギョ ーザ／ 900 円

MAP P1 6  B-1

大鷲の

ちゃんこ鍋は

う まいよ！

（ 代引ク ール便）

ちゃんこセット
6,600円

宅配着払いは＋3 0 0 円

地方発送T E L  FA X
注文承り 中

佐久の味 佐久なら ではの郷土料理や名物料理を提供する お店をご紹介。

︻
中
込
駅
前
︼

三
河
屋

●
中
込

佐
久
鯉
を
定
食
で
。
お
手
頃

な
値
段
で
味
わ
え
る
佐
久
の
味
覚
。

中
込
駅
前
本
店
［
三
河
屋
］
は
、
J
R
小
海
線

中
込
駅
の
真
向
か
い
に
あ
る
。
名
物
佐
久
鯉
料

理
に
始
ま
っ
て
千
曲
川
の
清
流
に
お
ど
る
ハ
ヤ

の
唐
揚
げ
な
ど
佐
久
の
味
覚
が
お
手
頃
な
値
段
で
楽
し
め

る
。
中
で
も
佐
久
鯉
を
使
っ
た
各
種
定
食
が
人
気
。
当
店
自

慢
の
［
鯉
の
甘
煮
定
食
］
［
鯉
の
あ
ら
い
定
食
］
［
鯉
こ
く
定

食
］
は
、
ハ
ヤ
の
唐
揚
げ
、
小
鉢
、
お
新
香
が
つ
い
た
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。
ま
た
、
う
な
ぎ
料
理
も
お
す
す
め
。
小
部
屋
も

用
意
し
て
い
る
。

■中込駅前三河屋
佐久市中込1 丁目21-4
TEL 0267-62-0037
駐車場／あり 　 宴会場／50 名収容

MAP P1 6  B-2

分
に
お
な
か
一
杯
に
な
る
ぐ
ら
い
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
。
一
品
料
理
も
さ
す
が
お
相

撲
の
店
。
ど
れ
を
と
っ
て
も
２
〜
３
人
で

食
べ
ら
れ
る
量
で
、
特
製
の
タ
レ
を
か

け
て
食
べ
る
新
鮮
な
と
ろ
鯖
タ
タ
キ
や

牛
ヒ
レ
タ
タ
キ
、
長
野
特
産
の
馬
刺
も

お
す
す
め
し
た
い
。

（ クール便込）
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タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

特
集

http://www.owashi.com/


佐久商工会議所 〒3 8 5 -0 0 5 1 佐久市中込2 9 7 6 -4   
TEL.0 2 6 7 -6 2 -2 5 2 0 　 http s://w w w .sa kucci.o r.j p

佐久には個性溢れる料理やお酒を提供している飲食店がたくさんあります。

あなたの「 知らない」とお店の「 知ってほしい」をつなぐページ。 

「 Saku Gourmet &  N ight（ グルメ ＆ナイト ）」で、

お気に入りのお店を見つけてく ださい。

☆S a k u C i t y  G
o

u
r m

e
t  M

A
P

☆
S

a
k

u
C

it
y
 G

o

u
rm

et MAP☆SakuCity G
ou

rm
e

t 
M

A
P

☆
S

a
k

u
C

i t
y

 G
o

u

r m
e t  M

A P

味力満店の佐久ぐるめ、 そろってます。
みりょくまんてん

グルメ情報は

こちらから

ご覧ください

YouTube
佐久商工会議所

飲食店をはじ め、 佐久の 旬 な情報を発信中！

佐久商工会議所  YouTub e

こちらも

ぜひご覧ください
ダウンロード は

こちらから スマホでさくっと！佐久を知る

佐久なら ではの郷土料理や名物料理を提供する お店をご紹介。

︻
か
い
せ
ん
問
屋
︼

ご
う
●
佐
久
平

佐
久
の
旨
い
酒
と

糸
魚
川
直
送
の
鮮
魚

佐
久
平
駅
か
ら
徒
歩
２
分
、
糸
魚
川
出
身
の
店

主
が
地
元
で
親
し
ん
だ
美
味
し
い
魚
介
を
佐
久

で
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
オ
ー
プ
ン
し
た
お

店
。
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
お
店
を
実
践
し
、

穂
刈
鮮
魚
店
さ
ん
か
ら
と
れ
た
て
の
鮮
魚
が
届

く
。
旬
の
魚
を
、
頭
か
ら
し
っ
ぽ
ま
で
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
と
、
お
造
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

焼
き
物
や
煮
付
け
、
あ
ら
汁
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

豊
か
に
調
理
を
し
て
く
れ
る
。
佐
久
の
地
酒
や

糸
魚
川
直
送
の
日
本
酒
も
取
り
揃
え
が
豊
富
。

■かいせん問屋 ごう
佐久市佐久平駅東15-6　
TEL 0267-88-5066　
駐車場／ 26 台 
定休日／不定休
営業時間／１5： 00 ～ 24： 00
各種ご宴会承ります

MAP P10  A-1

︻
焼
肉
ハ
ウ
ス
︼

田
園

●
安
原

心
も
お
財
布
も
ニ
ン
マ
リ

大
満
足
の
焼
肉
屋
さ
ん
。

雄
大
な
浅
間
山
を
望
む
、
の
ど
か
な
田
園
地
帯
に

あ
る
［
焼
肉
ハ
ウ
ス
田
園
］
は
、
評
判
の
人
気
店
。

そ
の
人
気
の
秘
密
は
、
大
胆
厚
切
り
で
出
さ
れ
る

お
肉
を
お
手
頃
な
価
格
で
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
し

か
も
そ
れ
ら
は
何
と
、
信
州
産
や
国
産
有
名
ブ
ラ

ン
ド
の
お
肉
！
仕
入
れ
に
精
通
し
て
い
る
店
主
な

ら
で
は
の
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
良
さ
に
地
元

の
人
も
納
得
の
一
店
。
霜
降
り
の
上
カ
ル
ビ
は
、
お

口
の
中
で
と
ろ
〜
り
と
ろ
け
る
超
絶
品
の
オ
ス
ス

メ
品
。
家
族
で
、
グ
ル
ー
プ
で
出
掛
け
た
い
。

■焼肉ハウス田園
佐久市安原10 93 -7
TEL 02 67 -6 8-74 15
営業時間／ 1 7： 00 ～ 2 2： 0 0  
ランチは電話予約にて。
駐車場／大型駐車場完備
定休日／不定休

MAP P1 0  C-3

MAP P10  B-4
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︻
海
鮮
︼

磯
す
き
亭 

市
●
岩
村
田

漁
港
直
送
の
海
鮮
と

こ
だ
わ
り
の
和
食
。

天
然
も
の
に
こ
だ
わ
り
、
漁
港

直
送
の
鮮
度
抜
群
の
海
鮮
と
季

節
の
食
材
を
生
か
し
た
お
料
理

が
味
わ
え
る
お
店
。
お
造
り
の

鮮
度
と
板
前
さ
ん
の
人
柄
に『
海

鮮
は
市
』
と
い
う
地
元
フ
ァ
ン
も
多
い
。
国
産
牛
を
使
っ
た
と

ろ
け
る
美
味
し
さ
の
す
き
焼
き
も"
市
"
推
し
の
自
慢
の
逸
品

だ
。
昼
夜
共
に
定
食
を
提
供
し
て
い
る
の
で
ビ
ジ
ネ
ス
で
の

お
酒
の
席
か
ら
、
お
食
事
メ
イ
ン
の
家
族
連
れ
や
女
子
会
に

も
お
す
す
め
の
お
店
。

各種ご宴会
承ります

■磯すき亭 市
佐久市岩村田3162-12 TEL 0267-65-9009
駐車場／ 10 台･ 第2 駐車場12 台
定休日／火曜・ 第1 水曜
営業時間／

〈 ランチ〉11： 30 ～ 14： 30（ L.O14： 00）
〈 夜〉17： 00 ～ 22： 00（ L.O21： 30）

MAP P10  B-2

https://www.sakucci.or.jp


駒
月
み
そ
か
つ
丼
の
会

中
山
道 

望
月
宿

佐久の味
︻
猪
料
理
︼

や
ま
お
く

●
新
子
田

ど
こ
か
懐
か
し
く
、
あ
た
た
か
い
。

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
皆
で
に
ぎ
や
か
に
。

［
猪
料
理
や
ま
お
く
］
は
、
佐
久
平

駅
・
佐
久
IC
よ
り
車
で
10
分
、
町

の
雑
踏
か
ら
離
れ
隠
れ
家
の
よ
う

な
店
。

天
井
に
架
か
る
太
い
梁
、
そ
こ
か

ら
釣
り
下
が
る
自
在
カ
ギ
、
懐
か

し
い
囲
炉
裏
と
趣
の
あ
る
店
内
。

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
味
わ
う
串
焼
き

と
肉
・
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ア

ツ
ア
ツ
の
鍋
が
自
慢
だ
。
お
薦
め

は
、
猪
・
イ
ノ
ブ
タ
の
鍋
＆
焼
肉

コ
ー
ス
。
赤
々
と
燃
え
る
備
長
炭

で
焼
い
て
食
べ
る
焼
き
肉
と
、
良

質
の
猪
肉
、
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
み
そ
味
の
鍋
は
一
度
食
べ
た
ら
や

み
つ
き
。
ヘ
ル
シ
ー
な
猪
は
女
性

に
も
人
気
が
あ
る
。
囲
炉
裏
の
火

や
鍋
の
高
さ
を
調
節
し
な
が
ら
鍋

と
焼
肉
を
楽
し
も
う
。
ま
た
、
こ

こ
か
ら
の
佐
久
の
田
園
地
帯
の
眺

め
は
格
別
。
夕
暮
れ
時
、
辺
り
一

面
が
青
紫
に
染
め
ら
れ
店
内
の
白

熱
球
が
明
る
さ
を
増
し
て
ゆ
き
、

ふ
と
懐
か
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
ら

れ
る
…
そ
ん
な
心
和
む
く
つ
ろ
ぎ

の
ひ
と
と
き
を
お
約
束
。
コ
ー
ス

料
理
３
、０
０
０
円
（
税
別
）
よ
り
。

■猪料理やまおく
佐久市新子田 188 2-10 　

営業時間／ 1 2： 0 0 ～ 1 4： 0 0　 1 7： 0 0 ～ 22： 0 0
TEL 0 267 -68-0 67 6
定休日／月曜日　 駐車場／ 34 台　

MAP P1 0  C-3

炭火で焼く 焼肉は旨みを増し ておいし さ UP。

錦
食
堂

●火曜日・ 日曜日●佐久市望月134-10

TEL.0 267-53-2140

休

M AP P1 4  B-2

こ
ま
が
た

●水曜日・ 木曜日・ 金曜日及び 1・ 2・ 3 月（ 冬期休業）
●佐久市布施 望月バイパス沿い

TEL.0 267-53-5811

休

M AP  P 1 4  B-2

◆
味
処

あ
け
ぼ
の
や

●水曜日及び第2・ 4 日曜日

●佐久市望月74-1

TEL.0 267-53-2022

休

M AP P1 4  B-2

ラ
・
フ
ェ
ス
タ

◆
レ
ス
ト
ラ
ン

●火曜日・ 水曜日●佐久市望月243-1

TEL.0267-53-2710

休

M AP P1 4  B-2

ふ
じ
た
食
堂

●不定休●佐久市望月347-7（ 日赤入口）

TEL.0 267-53-3726

休

M AP P1 4  B-1

天 

船

●月曜日（ 祝日の場合は翌日）
●佐久市協和 望月バイパス沿い

TEL.0 267-53-3055

休

M AP  P1 4  A-2

◆
寿
し 

十
割
そ
ば

久 

弥

◆
き
し
め
ん

●火曜日及び月曜日の夜
●佐久市望月バイパス沿い

TEL.0267-53-6195

休

M AP P1 4  A-1

青
木
荘

◆
民
宿

●佐久市望月1519-7

TEL.0 267-53-2526 M AP P1 4  B-2

要予約

中山道2 5 番目の宿、 望月宿で生まれたご当地グルメ 。

特産品開発で注目し た「 雁喰豆」は、 望月周辺で昔から栽培さ れていたと いわれる黒豆の一種。 この地元産の豆を

復活さ せ、 地元で醸し た雁喰味噌を使用し 誕生し たのが「 駒月みそかつ丼」。 名前も 平安の昔から 駒の里とし て知

られる望月に由来し て命名さ れまし た。 野菜や付け合わせも 地元産にこだわり 、 望月地区の8 店舗がオリ ジナルの

味を競います。 是非食べ比べてみよう！

駒
月
み
そ
か
つ
丼
の
会

中
山
道 

望
月
宿

駒
月
み
そ
か
つ
丼
の
会

中
山
道 

望
月
宿

〈 健康長寿のまち 佐久〉のご当地メ ニュー

※営業時間は各店にお問い合わせ

　 ください。

□お問い合わせ

佐久市観光協会望月支部

TEL.0267-53-3111

中山道
望月宿
名物

h ttp ://w w w .sak ukankou .jp /

foo d/k om azuk i-m isok atsu/

中
山
道
岩
村
田
宿
旅
情
漂
う

喰
い
処
・
飲
み
処

岩
村
田
商
店
街
の
中
に
９
つ
の
店

か
ら
な
る
喰
い
処
・
飲
み
処
。
ラ

ン
チ
時
間
か
ら
深
夜
ま
で
営
業

し
、
和
洋
食
を
中
心
に
居
酒
屋
や

ス
ナ
ッ
ク
・
バ
ー
な
ど
多
彩
。

佐久の地酒が

堪能できます

個性ある9 つの店舗

ランチ時間から深夜まで

不定休

MAP 

P10  B-2

2 9

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

特
集

http://www.sakukankou.jp/


そ
ば
粉
と
つ
な
ぎ
（
小
麦
粉
）
の
割
合
を
表
し
て
い

て
、「
十
割
そ
ば
」
は
そ
ば
粉
１
０
０
％
、「
二
八
そ
ば
」

は
そ
ば
粉
８
割
に
対
し
小
麦
粉
が
２
割
の
も
の
を
指

し
ま
す
。

信
州
で
は
新
そ
ば
の
収
穫
期
は

1 0
月
中
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
1 1
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
。

佐
久
市
内
で
は
、「
新
そ
ば
祭
り
」

と
題
し
て
、
収
穫
し
た
て
の
新

そ
ば
を
提
供
し
て
い
る
そ
ば
店

も
あ
り
ま
す
。

◆
「
十
割
」
や
「
二
八
」
と
は
？

◆
新
そ
ば
の
季
節
は
？

そ
の

ば

ト
コ

食べる前に
知り たい

鯉料理

鯉
料理取扱店

鯉
料理取扱店

要予約

長
野
県
特
産
の
信
州
そ
ば
、

信
州
味
噌
発
祥
の
地
で
あ
る

佐
久
で
誕
生
し
た

ご
当
地
ラ
ー
メ
ン

「
安
養
寺
ら
～
め
ん
」。

佐
久
の
気
候
風
土
と

職
人
が
育
む
２
大
麺
。

ど
ち
ら
も
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
た
い
逸
品
揃
い
で
す
。

【
手
打
ち
そ
ば
・
う
ど
ん
】

め
ん
食
い
処

わ
●
中
込

店
主
の
こ
だ
わ
り
が
光
る

店
名
の
「
わ
」
の
ご
と
く
、
自
然
と
お
客
様
が
集
ま
っ
て
く

れ
る
よ
う
な
店
に
し
た
い
と
語
る
気
さ
く
な
店
主
。
そ
の

こ
だ
わ
り
は
信
州
産
の
粉
を
使
用
。
手
打
ち
さ
れ
た
茹
で

た
て
を
提
供
。
香
ば
し
い
風
味
豊
か
な
そ
ば
と
、
う
ど
ん
。

手
づ
く
り
、
無
添
加
、
天
然
素
材
で
仕
込
ん
だ
つ
ゆ
が
自

慢
。
家
庭
菜
園
の
野
菜
を
使
用
し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
天
ぷ
ら
と
か
き
揚
げ
が
お
す
す
め
。

そば・ う どん（ 小鉢付き）

季節一品料理
鯉料理（ 予約制）

■めん食い処 わ
佐久市中込289-1　 TEL 0267-62-1007　
定休日／月曜（ 祝日の場合は翌火曜）　
営業時間／ 11： 30 ～ 15： 00
夜は3 日前の予約制（ 18： 00 ～ 21： 00）

MAP P16  B-1

天丼セット

3 0

【
そ
ば
処
】

そ
ば
処 

浅
間

自
然
の
恵
み

風
味
豊
か
な
蕎
麦

●
跡
部

長
野
県
産
の
蕎
麦
粉
に
こ
だ
わ
り

毎
朝
手
作
業
で
打
つ
蕎
麦
と

地
元
産
、
季
節
野
菜
の
天
ぷ
ら
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ー冷たいそばー

も り ……………… 800 円

も り  天ぷら 付…1,500 円

■そば処 浅間
佐久市跡部57-1
TEL 0267-88-8840
 年中無休（ 臨時休業あり ）　
営業時間

〈 夏期〉11： 00 ～ 14： 30　
〈 冬期〉11： 00 ～ 14： 00　 　 　 　 　
座席／ 120 席 MAP P16  A-1

ー温かいそばー

かけ……………… 800 円

かけ 天ぷら 付…1,500 円

たぬき  ………… 1000 円

と ろろ  ………… 1000 円

海老天 ………… 1200 円
（ 全て税込表示）

※メ ニュ ーが変わる場合があり ます



安養寺ら ーめん 検 索

この
のぼり が
目印！

安養寺ら ーめん
検 索

この

のぼり が

目印！

鯉料理

鯉料理

鯉
料理取扱店

鯉
料理取扱店

【
手
打
処
】

と
も
せ
ん

●
臼
田

海
か
ら
一
番
遠
い

そ
ば
屋

日
本
一
海
か
ら
遠
い
地
点
が
あ
る
佐
久
市
（
旧
臼
田
町
）
。

そ
こ
に
店
を
構
え
る
と
も
せ
ん
は
、
日
本
一
海
か
ら
遠

い
そ
ば
屋
と
い
え
る
。
佐
久
高
原
で
採
れ
た
高
品
質
の

そ
ば
粉
を
使
い
、
毎
日
丹
精
込
め
て
打
た
れ
る
「
信
州
手

打
ち
生
そ
ば
」
は
、
そ
ば
の
風
味
が
強
く
、
打
ち
た
て
の

味
が
楽
し
め
る
。
ご
贈
答
に
全
国
発
送
も
可
能
。 

道中もり（ 900 円）
浅間おろし そば（ 950 円）
生そばの宅配  1人前700 円＋送料
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   （ つゆ付）
■手打処 と も せん
佐久市臼田258
TEL 0267-82-0281
定休日／偶数の水曜日
営業時間／ 11： 00 ～ 21： 30（ L.O）

（ 14： 00 ～ 17： 00 まで休憩）

MAP P1 9  A-1

取り 扱い店

全11店舗

①麺や 天鳳 ②文蔵 BLA C K

③麺処 八峰 ④麺匠 佐蔵

⑤麺匠 文蔵

⑧麺心 風見鶏は
メ ニュー開発中

⑥のぞみサンピア佐久 
味処のぞみ

⑦食堂居酒屋 愛に恋

⑨ら ーめん 麺三

店名 TEL MAP

①麺や 天鳳 0267-62-3839 P10  A-4

②文蔵 BLA CK 0267-68-8123 P  8  D-1

③麺処 八峰 0267-62-2900 P16  A-2

④麺匠 佐蔵 0267-63-7274 P10  B-4

⑤麺匠 文蔵 0267-67-8688 P10  A-2

⑥のぞみサンピア佐久 味処のぞみ 0267-63-3900 P  9  C-2

⑦食堂居酒屋 愛に恋 0267-62-1100 P16  B-2

⑧麺心 風見鶏 0267-77-7589 P10  C-1

⑨ら ーめん 麺三 0267-67-1020 P10  B-3

⑩光志亭／ととろ亭 0267-64-0155 P10  B-3

⑪と んちき麺 イオンモール佐久平店 0267-88-8850 P10  A-2

各店の特長を活かした安養寺ら〜めんを食べ比べよう

※各店舗、 季節により 具材が変わること があります。

蕎麦・ ご当地ラーメン 職人が丹精こ めた味をご賞味く ださ い。

【
そ
ば
処
】

そ
ば
ダ
イ
ニ
ン
グ

上
仲
屋

「
自
産
自
消
」
を
テ
ー
マ
に

自
家
製
そ
ば
粉
１
０
０
％
使
用

●
佐
久
平
駅
浅
間
口
前

地
元
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
、
種
か
ら
育
て
た
玄
そ
ば
１
０
０
％
を
使

用
。
収
穫
か
ら
製
麺
ま
で
全
て
が
自
社
仕
立
て
で
す
。
「
香
り
よ
し
、
の

ど
越
し
よ
し
」
の
「
上
仲
屋
」
の
そ
ば
が
美
味
し
い
わ
け
は
こ
こ
に
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
こ
だ
わ
り
は
自
社
で
つ
く
る
野
菜
や
果
物
。
名
産
佐
久

の
鯉
、
地
酒
と
と
も
に
佐
久
の
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

浅間御膳（ 写真） …4,000 円（ 税込）

もり そば（ 写真） …850 円（ 税込）

鯉のあらい…1,000 円（ 税込）

■そばダイニング 上仲屋
佐久市佐久平駅北24-2
TEL 0267-88-7561
FAX 0267-88-7562　
定休日／不定休　
営業時間／ 11： 00 ～ 14： 00
　 　 　 　 　  17： 00 ～ 21： 00
　 　 　 　 　（ L.O.20： 30）
座席／カウンタ ー 7、 テーブル 4 席
　 　 　 座敷10 卓

MAP P1 0  A-1

詳しく はHPを

Check

Saku

Gourmet &  N ight

各種ご宴会承り 中（ 最大3 0 名）

⑪と んちき麺 
　 イオンモール佐久平店⑩光志亭／ととろ亭

季節メニュー
あります

3 1

特
集

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

寿
司
十
割
そ
ば

天
船

●
望
月

粉
は
挽
き
た
て
に
こ
だ
わ
る

地
元
観
音
峯
の
石
臼
挽
き
粉
を
使
っ
た
十
割
そ
ば
と
寿

司
、
天
ぷ
ら
、
う
な
ぎ
が
自
慢
の
一
軒
。
契
約
栽
培
の
そ

ば
畑
を
持
ち
、
挽
き
た
て
が
味
も
香
り
も
一
番
と
い
う
こ

と
で
、
使
用
す
る
分
の
粉
を
こ
ま
め
に
挽
い
て
使
う
程
の

こ
だ
わ
り
よ
う
。
そ
ば
を
メ
イ
ン
に
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
や

季
節
料
理
も
楽
し
め
る
。

祝事・ 法事
各種宴会
承ります

人気の海鮮丼セット（ 写真）

（ 十割そばと 海鮮丼（ 小）、 小エビかき 揚げのセット ）

■季節料理と 十割そば 寿司天船
佐久市協和147-1
TEL 0267-53-3055　
定休日／月曜（ 祝日の場合を除く ）　
営業時間／ 11： 00 ～ 14： 00
／ 17： 00 ～ 20： 00（ L.O）

MAP P14  A-2



千
曲
錦
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

６
７‐

３
７
３
１

長
土
呂

戸
塚
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

６
７‐

２
１
０
５

岩
村
田

大
塚
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

０
０
０
２

小
諸

株
式
会
社
古
屋
酒
造
店

☎
０
２
６
７‐
６
７‐

２
１
５
３

塚
原

武
重
本
家
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

５
３‐

３
０
２
５

茂
田
井

株
式
会
社
土
屋
酒
造
店

☎
０
２
６
７‐

６
２‐

０
１
１
３

中
込

芙
蓉
酒
造
協
同
組
合

☎
０
２
６
７‐

６
２‐

０
３
４
０

平
賀

伴
野
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

６
２‐

０
０
２
１

野
沢

木
内
醸
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

６
２‐

０
０
０
５

大
沢

橘
倉
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

８
２‐

２
０
０
６

臼
田

佐
久
の
花
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

８
２‐

２
１
０
７

下
越

黒
澤
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

８
８‐

２
０
０
２

佐
久
穂

大
澤
酒
造
株
式
会
社

☎
０
２
６
７‐

５
３‐

３
１
０
０

茂
田
井

美
酒
地
酒

創
業
三
百
四
十
年
の
風
格

千
曲
錦
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

純
米
吟
醸 

千
曲
錦

創
業
の
天
和
元
年
（
１
６
８
１
）

か
ら
受
け
継
が
れ
た
技
術
で
醸

し
た
、
お
ス
ス
メ
の
一
本
は
信

州
が
誇
る
酒
造
好
適
米
「
美
山

錦
」
と
浅
間
山
系
伏
流
水
を
使

用
し
、
長
期
低
温
も
ろ
み
で
醸

し
た
「
純
米
吟
醸

　
千
曲
錦
」
。

吟
醸
造
り
な
ら
で
は
の
華
や
か

な
香
り
と
、
口
当
た
り
が
ほ
ん

の
り
と
甘
い
味
わ
い
は
、
何
度

で
も
飲
み
た
く
な
る
逸
品
で
す
。

■佐久市長土呂 1110  ■電話： 0267 -67-3731   ■蔵元直送可 〈 M AP P1 0  A-1 〉

■ショップ： 平日9 時～ 16 時／土日祝10 時～ 16 時  ■ https://w w w .chik umanishik i.com/ 

品
質
一
筋
に
三
七
〇
余
年

戸
塚
酒
造
㈱

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

清
酒 

寒
竹

承
応
２
年
（
１
６
５
３
）
創
業
。

中
山
道
岩
村
田
宿
で
、
生
産
量

を
増
や
さ
ず
少
量
で
も
品
質
一

筋
の
道
を
歩
ん
で
き
た
、
日
本

一
小
さ
い
老
舗
酒
蔵
で
す
。

お
ス
ス
メ
の
一
本
は
「
清
酒 

寒

竹
」
。
こ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
タ
イ

プ
は
、
大
吟
醸
や
純
米
吟
醸
も

あ
る
寒
竹
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
も
、

「
地
元
で
一
番
愛
さ
れ
、
一
番

飲
ま
れ
て
い
る
お
酒
」
。
海
外
で

の
評
価
も
高
い
逸
品
で
す
。

■佐久市岩村田752  ■電話： 0267-67-2105   ■蔵元直送可
■https://w w w .kanchiku.com 〈 M AP P1 0  B-2〉

吟
醸
造
り
の
先
駆
け

土
屋
酒
造
店

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

亀
の
海 

純
米
大
吟
醸

大
吟
醸
を
県
下
先
駆
け
て
市
販

化
し
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
歴

史
あ
る
吟
醸
造
り
を
伝
承
す
る

酒
蔵
で
す
。
お
ス
ス
メ
の
一
本
は

「
亀
の
海 

純
米
大
吟
醸
」
。
山

田
錦
を
千
曲
川
伏
流
水
の
天
然

井
戸
水
を
用
い
て
じ
っ
く
り
と
醸

し
た
純
米
大
吟
醸
は
、
華
や
か

な
香
り
と
奥
深
い
上
質
な
コ
ク
と

旨
味
で
、
関
東
信
越
国
税
局 

最

優
秀
賞
受
賞
の
快
挙
を
は
じ
め
、

多
く
の
品
評
会
で

評
価
さ
れ
た

逸
品
で
す
。

■佐久市中込1914-2  ■電話： 0267-62-0113   ■蔵元直送可
〈 M AP P1 6  B-1 〉

「
飲
ん
で
美
味
し
い
酒
」
を
醸
す

芙
蓉
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

金
宝
芙
蓉 

純
米
吟
醸

T
su

k
u

y
o

m
i

【
ツ
ク
ヨ
ミ
】

創
業
百
二
十
余
年
、
人
と
人
を
、
心
と
心
を
、

お
酒
で
つ
な
ぐ
酒
蔵
で
す
。

日
本
神
話
に
お
い
て
「
月
を
神
格
化
し
た
、

夜
を
統
べ
る
神
」
と
さ
れ
る
ツ
ク
ヨ
ミ
。
古

今
東
西
、
月
は
美
し
く
、
そ
し
て
ど
こ
か

妖
し
く
人
々
を
魅
了
す
る
存
在
で
す
。
艶

や
か
で
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香
り
が
穏
や
か
に
漂

い
、
じ
ん
わ
り
と
広
が
る
上
質
で
柔
ら
か

な
甘
味
が
じ
っ
く
り
と
味
わ
え
る
純
米
吟
醸

Tsukuyom
i

は
、
ど
ん
な
月
の
美
し
さ
に

似
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
、

月
夜
を
や
さ
し
く
包
み
込
む
、
そ
ん
な
一

杯
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

■佐久市平賀5371-1  ■電話： 0267-62-0340   ■蔵元直送可
■https://w w w .fuyou.org/ 〈 M AP P1 6  C-2 〉

信
州
佐
久

十
三
蔵
で

醸
す
酒
。

古
法「
生き

酛も
と

造
り
」を
伝
え
る

武
重
本
家
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

御
園
竹

日
本
酒
の
古
来
か
ら
の
製
法
で

手
間
の
か
か
る
分
、
旨
味
の
あ

る
酒
が
で
き
る
「
生
酛
造
り
」
を

継
承
す
る
酒
蔵
で
す
。
お
ス
ス

メ
の
一
本
は
「
生
酛
造
り
」
で
丹

念
に
仕
込
ん
だ
酒
を
ブ
レ
ン
ド

し
、
毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
旨

味
の
あ
る
酒
に
仕
上
が
っ
た
「
御

園
竹
」
。
地
元
の
東
信
州
で
広
く

愛
さ
れ
る
旨
口
の
一
本
と
し
て
、

常
温
で
も
美
味
く
、
お
燗
に
し

て
な
お
美
味
い
逸
品
で
す
。

■佐久市茂田井 2179  ■電話： 0267-53-3025   ■蔵元直送可
■https://takeshige-honke.jp 〈 M AP P1 4  A-1 〉

日
本
最
古
の
酒
が
眠
る
蔵

大
澤
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

信
濃
の
か
た
り
べ

元
禄
二
年
（
１
６
８
９
）
創
業
。

現
存
す
る
日
本
最
古
の
酒
が
発

見
さ
れ
た
酒
蔵
で
、
最
古
の
酒

が
入
れ
ら
れ
て
い
た
古
伊
万
里

の
壺
は
、
併
設
さ
れ
た
民
俗
資

料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る
。

蓼
科
山
の
豊
富
な
伏
流
水
に
恵

ま
れ
た
地
で
、
創
業
以
来
「
本
当

に
旨
い
酒
造
り
」
を
家
訓
に
、
米

本
来
の
味
を
引
き
出
し
、
個
性

あ
る
酒
造
り
を
目
指
し
て
い
る
。

■佐久市茂田井2206  ■電話： 0267-53-3100   ■蔵元直送可
〈 M AP P14  A-1 〉

蔵
元
が
す
す
め
る
こ
の
一
本
！
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https://www.chikumanishiki.com/
https://www.kanchiku.com
https://www.fuyou.org/
https://takeshige-honke.jp


世
界
に
笑
顔
を

伴
野
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

澤
乃
花 

辛
口
純
米 

花
ご
こ
ろ

先
人
の
創
り
上
げ
た
伝
統
を
守

り
な
が
ら
も
若
き
蔵
人
が
情
熱

を
も
っ
て
旨
い
酒
を
追
求
す
る
酒

蔵
で
す
。
お
ス
ス
メ
の
一
本
は
、

全
量
少
量
ず
つ
の
米
洗
い
、
限

定
吸
水
、
貯
蔵
は
冷
蔵
瓶
貯
蔵

と
、
吟
醸
造
り
並
み
の
手
間
ひ

ま
を
か
け
て
醸
し
た
ハ
イ
ス
ペ
ッ

ク
な
「
澤
乃
花 

辛
口
純
米 

花
ご

こ
ろ
」
。
透
明
感
、
程
良
い
旨
み

と
軽
さ
、
冷
や
で
も
燗
で
も
美

味
し
く
、
地
元
で
愛
飲
さ
れ
る

と
と
も
に
全
国
各
地
で
も
名
を

馳
せ
る
逸
品
で
す
。

■佐久市野沢 123  ■電話： 0267-62-0021   ■蔵元直送可 
■https ://w w w .saw anohana.com/〈 M AP P1 6  B-2 〉

美
し
い
佐
久
の
美
し
い
酒

橘
き

つ

く

ら倉
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

無
尽
蔵
シ
リ
ー
ズ

江
戸
元
禄
以
来
三
百
余
年
、
酒

造
り
一
筋
に
先
人
の
志
と
技
を

継
承
す
る
酒
蔵
で
す
。

お
ス
ス
メ
の
一
本
は
、
ひ
と
つ
の

仕
込
の
酒
を
季
節
ご
と
に
汲
み

限
定
販
売
す
る
「
純
米
吟
醸 

無

尽
蔵
シ
リ
ー
ズ
」
。
冬
の
華
々
し

い
生
酒
か
ら
、
夏
の
吟
醸
、
秋

の
熟
成
し
た
「
ひ
や
お
ろ
し
」
ま

で
、
佐
久
の
美
し
い
季
節
を
お

酒
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
逸

品
で
す
。

■佐久市臼田 653-2  ■電話： 0267-82-2006   ■蔵元直送可
■https://w w w .k itsukura .co.jp/ 〈 M AP P1 9  A-1 〉

郷
土
の
米
、
水
、
風
土
を
生
か
す

佐
久
の
花
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

佐
久
の
花 

純
米
吟
醸

無
ろ
過
生
原
酒

米
、
水
、
麹
、
酵
母
、
そ
し
て
人
。

酒
造
り
に
登
場
す
る
全
て
の
能
力

を
生
か
し
き
っ
た
酒
造
り
を
目
指

す
酒
蔵
で
す
。

そ
ん
な
佐
久
の
花
の
原
点
と
も

な
っ
た
お
酒
こ
そ
、
お
ス
ス
メ
の
一
本

「
佐
久
の
花 

純
米
吟
醸
無
ろ
過
生

原
酒
」
。
豊
潤
な
米
の
旨
味
と
心

地
よ
い
吟
醸
香
、
さ
わ
や
か
で
み

ず
み
ず
し
い
酸
が
調
和
し
た
生
酒

は
、
ま
さ
に
「
し
ぼ
り
た
て 

そ
の

ま
ま
」
を
味
わ
え

る
逸
品
で
す
。

■佐久市下越 620  ■電話： 0267-82-2107  〈 M AP P19  B-2 〉

八
ヶ
岳
、
蓼
科
山
、
浅
間
山
と
い
っ
た
名

峰
に
抱
か
れ
、
寒
冷
な
気
候
と
山
々
か

ら
湧
き
出
る
伏
流
水
、
豊
か
な
土
壌
で

収
穫
さ
れ
る
良
質
な
米
。
佐
久
に
は
酒

造
り
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
気
候
、

水
、
米
」
の
三
拍
子
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

佐
久
で
は
小
さ
い
エ
リ
ア
に
13
も
の
酒
蔵

が
立
ち
並
び
、
主
張
の
違
う
個
性
的
な

地
酒
を
創
り
だ
し
て
い
ま
す
。

各
酒
蔵
に
若
く
て
情
熱
的
な
蔵
人
が
多

い
こ
と
も
佐
久
地
域
の
特
徴
で
、
「
サ
ク

サ
ー
テ
ィ
ー
ン
」
の
取
り
組
み
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
、
若
い
蔵
人
た
ち
が
飽
く
な

き
信
念
の
も
と
、
受
け
継
が
れ
た
味
と

技
法
に
更
な
る
磨
き
を
か
け
て
い
ま
す
。

佐
久
地
域
は
各
酒
蔵
が
伝
統
を
大
切
に

す
る
な
か
で
、
更
な
る
発
展
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
「
佐
久
の
地
酒
の
一
番

の
魅
力
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

コラム
魅
力
あ
る

佐
久
の
地
酒

酒
舗 

清
水
屋

代
表 

小
山
英
浩
さ
ん

佐
久
の
地
酒
の
逸
品

❖美酒、 地酒

株式会社ヤッホーブルーイング

☎0120‐ 284‐ 747
（ 平日10： 00 〜 13： 00）

小田井

軽井沢ブルワリ ー株式会社

☎0120‐ 919‐ 144

長土呂

MAP P10 B-1

地
域
特
性
に
根
ざ
し
た
酒
造
り

木
内
醸
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

本
醸
造 

初
鶯

安
政
二
年
（
１
８
５
５
）
、
初
代

木
内
清
兵
衛
が
酒
造
業
を
開
始
。

以
来
「
普
段
飲
み
の
お
酒
こ
そ
高

品
質
で
あ
る
べ
き
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
外
気
で
凍
ら
せ
た
蒸
米
を

仕
込
み
に
使
う
こ
と
で
す
っ
き
り

と
し
た
味
わ
い
に
仕
上
げ
る
「
凍

米
造
り
」
な
ど
、
佐
久
地
方
の

自
然
・
気
候
を
生
か
し
た
新
し

い
日
本
酒
の
姿
を
追
求
し
て
い

る
。

■佐久市大沢 985  ■電話： 0267-62-0005   ■蔵元直送可
■ https://sites.goog le.com/view /hatuuguisu 〈 M AP P9  C-3 〉

千
曲
川
最
上
流
の
蔵
元

黒
澤
酒
造

◆
今
回
の
お
ス
ス
メ
！

㋣
ま
る
と
純
米 

生
酛
造
り

安
政
５
年
（
１
８
５
８
年
）
創
業
。

北
八
ヶ
岳
山
麓
の
冷
涼
な
気
候
、

標
高
８
０
０
m
の
地
で
、
地
域

に
根
ざ
し
た
酒
造
り
を
行
っ
て
い

る
。

古
く
か
ら
愛
さ
れ
る
『
井
筒
長
』

は
も
ち
ろ
ん
、
丹
念
に
じ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
て
酵
母
を
育

て
る
伝
統
製
法
"
生
酛
造
り
"
で

造
ら
れ
た
『
マ
ル
ト
』
な
ど
、
伝

統
と
経
験
を
大
切
に
、
新
た
な

発
想
と
挑
戦
を
続
け
る
酒
蔵
。

■南佐久郡佐久穂町穂積 1400  ■電話： 0267-88-2002   ■蔵元直送可
■https://kurosaw a.biz/

蔵
元
の
想
い
を
売
る
お
店

酒
舗 

清
水
屋

　
　
　
　
　 

佐
久
平
店

『
信
念
の
あ
る
蔵
元
に

　
　
信
念
の
酒
あ
り
』

蔵
元
に
主
張
が
あ
り
、
そ
れ
が

酒
に
現
れ
て
い
る
「
個
性
の
あ
る

酒
」
を
本
物
の
酒
と
考
え
る
清
水

屋
。
「
蔵
と
お
客
様
を
結
ぶ
酒
屋

だ
か
ら
こ
そ
、
蔵
の
想
い
を
し
っ

か
り
背
負
っ
て
酒
を
お
届
け
し
た

い
。
」
蔵
元
と
の
信
頼
関
係
の
も

と
に
地
元
で
も
入
手
困
難
な
レ
ア

な
地
酒
も
含
め
、
１
０
０
０
種
類

近
い
商
品
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ

て
い
ま
す
。
お
土
産
に
、
贈
答
用

と
し
て
、
お
探
し
の
地
酒
が
あ
れ

ば
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。
蔵
元
の
想
い
と
と
も

に
、
あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
一
本

を
ご
提
案
し
ま
す
。

■ 佐久市長土呂1244

■ 電話　 026 7-88-783 0

■ 定休日： 水曜日

■ 営業時間／ 11： 00 ～ 19： 00MAP  P10  A-1

地ビール
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特
集

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

https://www.sawanohana.com/
https://www.kitsukura.co.jp/
https://sites.google.com/view/hatuuguisu
https://kurosawa.biz/


味噌 鯉

菓子

特産

蕎麦

味噌 鯉

菓子

特産

蕎麦

菓子

特産

蕎麦

味噌 鯉

菓子

特産

蕎麦

味噌 鯉

菓子

特産

蕎麦

和泉屋商店
MAP P1 0  B-2　 佐久市岩村田789-2
☎0267-67-2062 ／ FAX 0267-67-5774
● 9： 0 0 ～ 18： 3 0　 ●日曜日・ 祝日
https://w w w .izumikura .com/

営 休

嘉永6 年（ 1853） 創業の古い 歴史を

持つ老舗。 信州の恵まれた風土のも

と 、 厳選さ れた原材料を使用し 、 代々

職人が培っ た伝統の技法によっ て 丹

念に熟成さ れた極上の信州味噌。

信州みそ発祥の寺の【 安養寺みそ】や

本醸造し ょ う ゆ、 和泉屋特製の味噌

漬けも 好評。

百
七
十
余
年
の
味
を
守
る
伝
統
と
風
格

購入はこちら

◆安養寺みそ（ 500g）…700 円（ 税別）

り んごみそなどの入った

贈答用のセット なども

和泉蔵みそは、 県下有名みやげ品店で取り

扱っている。

モンド ウル田村屋
MAP P1 6  B-1 　 佐久市中込2438   ☎0267-62-2909
●9： 30 ～ 16： 00　 ●日曜日　 駐車30 台〈 観光バス可〉営 休

明治38 年（ 1905） 創業以来、 パンと

菓子の製造メ ーカーとし て地域のお客

様に支えら れて今日に至る。「 沓掛時

次郎まんじ ゅう 」 「 信濃日記」 「 く る

みパイ」 は県内外に信州のおみやげと

誇れる 逸品。 新発売の、 小麦粉と 天

然酵母、 塩だけで仕立てた食パン 販

売を始めまし た。 1 斤310 円（ 税込）。

信
濃
日
記
製
造
本
舗

ちゃたまや
MAP P9  B-1 　 佐久市桑山102-1

☎0267-51-5810 ●10： 00 ～ 18： 00

●不定休　 駐車30 台

http://w w w .chatamaya .com

購入はこちら

営

休

農
場
直
営
、
た
ま
ご
と
ス
イ
ー
ツ

1 日に 10 ,000 個以上たまごが売れて

いる 全国的にも 有名な 養鶏農場直売

店。 鶏卵加工にも 力を 入れて おり 、

シュークリ ームは1 日400 個、 プリ ン

は1 日1 ,200 個作ら れており 手作り の

味が楽し める。

奇 跡 の た ま ご

“ え る ご ら ん

命”。 天然の抗

酸化物質「 エル

ゴ チ オネイ ン 」

を豊富に含む世

界初のたまご。

社長イチ押し！

◆浅間小町（ 10 個入） ……………………………370 円

◆ダブルシュークリ ーム  ……………………… 360 円

◆えるごら ん（ 12 個入） ……………………… 1 ,080 円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   （税込価格）

自
然
に
恵
ま
れ
た
佐
久
で
育
っ
た
特
産
物
。

季
節
ご
と
に
変
わ
る
素
材
で
つ
く
ら
れ
る
「
味
」
は

地
元
で
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

伝
統
あ
る
も
の
か
ら
、
新
た
に
生
ま
れ
た

「
味
」
な
ど
職
人
が
こ
だ
わ
っ
た

「
お
い
し
い
」
を
紹
介
し
ま
す
。

◆信濃日記 

◆く るみぱい

◆沓掛時次郎まんじゅう

…………………… 7 本入・ 14 本入

………………… 5 ヶ入・ 10 ヶ入

…… 8 ヶ入・ 12 ヶ入

魚甲商店
MAP P16  B-2 　 佐久市原457
☎0267-62-0304 ／ FAX 0267-63-1551
● 9： 00 ～ 18： 00　 ●元旦営 休

大正7 年（ 1918） 創業。 野沢商店街

ぴんこ ろ 地蔵参道入口にある、 鯉の

甘露煮元祖の店。 佐久鯉を はじ め、

子鮒、 鮎、 虹鱒、 く ち ぼそ、 い わな

など、 千曲川の清流で育った川魚を、

一尾ずつ丹念に柔ら かく 仕上げる。

自然の風味を生かすため、 一切の合

成着色料や保存料は使用し な いと い

う こ だわり も 。

当店
一押し

人気商品

名産佐久鯉の
美味パック

伝
統
と
技
を
生
か
し
た
手
作
り
の
味

購入はこ ちら

佐久鯉のう ま煮

1 箱 3 切入……2,970 円

（ 税込価格）
佐久鯉
甘露煮
元祖

佐久鯉こ ぶ巻き（ 箱入）

1 本詰 ……1 ,674 円

　 　 　 　  （税込価格）

佐久鯉の甘露煮1 本詰

化粧箱入 ……3 ,780 円より

　 　 　 　 　 　 　  （税込価格）

購入はこちら

JA 佐久浅間
アイス・ ヨ ーグルト 工場
MAP P9  A-2 　 佐久市協和3226-1

☎0267-54-2075   FAX 0267-54-2661

● 9： 00 ～ 16： 30   駐車 30 台〈 大型バス可〉　

●日曜日（ 4 月～ 12 月）土・ 日曜日（ 1 月～ 3 月）

営

休

「
地
域
循
環
型
」
オ
リ
ジ
ナ
ル
ヨ
ー
グ
ル
ト

JA だから こ そできる 3 戸の地元酪農家

の生乳を 100％使った安全安心のこだわ

り 製法。 乳牛の餌にも こ だわっ た生乳

で製造さ れる濃厚で風味豊かな本格派。

地元で 30 年以上にわたり 愛さ れ、 小売

店や道の駅で販売さ れる他、 ふるさ と

納税返礼品でも 人気の商品です。

大草原の恋人

◆望月高原のむヨ ーグルト  150ml ／ 500ml

◆ソフト ヨ ーグルト   400mg 

　 セット 商品も あります

●期間限定4 月～ 11 月

　 ソフト クリ ーム

工場
直売

3 4
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農産物直売所
お土産品販売 ふるさと自慢館

さく　   こい健
康
長
寿
を
テ
ー
マ
に

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
道
の
駅

営業時間

9：0 0 ～1 8： 0 0

郷土料理
レストラン 咲恋テラス

営業時間

9：0 0 ～1 6： 0 0

閉店時間は変更になる場合もございます

ので、 お問い合わせく ださ い。

〒3 8 5‐ 0 0 6 1

長野県佐久市伴野7‐ 1

☎0 2 6 7‐ 7 8‐ 3 3 8 3

地域内外を結ぶゲート ウェイ型道の駅

国の重点道の駅に選定

中部横断道

佐久南IC

下車1 分

地元農家が出荷する安心安全な新鮮野菜、

果物、 信州佐久を代表するお土産品などを販売

特産の「 佐久鯉」、「 信州米豚」など、 旬の地元食材を

使ったメ ニューを提供

JA オリ ジナル

「 望月高原ソフト クリ ーム」

が人気

こい　 ばな

恋花カフェ

軽食コーナー

望月高原

ソフト クリ ーム

望月高原

ソフト クリ ーム

平賀味噌

アイ ス

平賀味噌

アイ ス

菓子

特産

味噌

菓子

特産

菓子

特産

蕎麦菓子

特産

蕎麦

丸二食品（ 株）

使用する野菜は、 地元や近隣の契約

農家が丹精込めて作っ た野菜にこ だ

わり 、 佐久の寒暖の激し い気候を 生

かし た旬の味を 大切に漬け物を つく

る。 農家をパート ナーと 捉え、 一体と

なり 美味し さ を追求し ている。

MAP P9  C-2 　 佐久市今井249-6

☎0267-67-0538　 ● 8： 30 ～ 17： 00　 ●日曜・ 祭日営 休

地方発送可
ご用命は直接

お電話で

佐
久
の
四
季
を
愉
し
む
漬
け
物

平
成
26
年
度
長
野
県
漬
物

品
評
会
で
最
高
賞
の

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
。

赤坂直売所
MAP P9  C-1　 佐久市塩名田赤坂88-9　 ■駐車 25 台
☎0267-58-0162（ FAX 兼）　 ● 12/31 ～年始のみ休業

●4 月～ 12 月/8： 00 ～ 18： 00
　 1 月～ 3 月/9： 00 ～ 17： 00

営

休

地元の農家が持ち 寄る 旬の野菜や果

物、 山菜やキノ コ から 味噌や漬物など

の加工品と 品揃えが豊富。 新鮮で手頃

な野菜が手に入ると 地元の買い物客や

特産品を求める観光客で賑わっている。

地
元
農
産
物
直
売
所

やぐ ら の
ある 建物
が目印

し ら かば店 望月の里
MAP P14  B-2 　 佐久市協和2356-1 国道142 号望月バイパス沿い

☎0267-51-1177   FAX.0267-53-6534

● 5 月～10 月／ 8： 00 ～18： 00//11 月～ 4 月／ 8： 30 ～17： 30　

●年中無休（ ただし 12/31 午後～ 1/4 まで年末年始休業）

■駐車30 台 大型バス可

営

休

【 安全・ 安心・ 新鮮な食材を食卓へ】をモッ

ト ーに地元産を主力に県内産、 国内産に

こ だわった直売所。 取扱品目は、 野菜、

果実、 花、 特産物などの農産物から、 菓

子、 加工品、 日用雑貨、 望月高原ヨ ーグ

ルト 、 きたやつハム、 平賀味噌、 A・ コ ー

プ商品など多彩な品揃えで、 地元の人々

の利用も 多く 地元密着型の直売所。

地
元
に
密
着
し
た
直
売
所

■野菜・ 果物…一袋 100 円～

契約農家も 年々増え、 300 軒を超し 、

年間を通し て品揃えも 豊富。

～濃厚な味わいで人気！お土産にも ～

■望月高原飲むヨ ーグルト

■望月高原食べるヨ ーグルト 　

平安産業
MAP P9  B-2 　 佐久市甲2163-1

☎0267-58-2927　 FAX.0267-58-3651　

● 8： 0 0 ～ 17： 0 0　 http://heiansangyou.com営

約400 年前、 市川五郎兵衛が私財を

投じ て 整備し た用水により 拓かれた

五郎兵衛新田。 今も 大切にさ れてい

る 水田で 育てら れた五郎兵衛米は、

粘り と 甘みの強さ が特徴で、 日本で

も 珍し い硬質米に分類さ れ「 幻の米」

と も 言われている。

平安産業では、 苗の生育から 販売ま

で一貫し た生産を行

う こと で、 安心・ 安

全にこ だわった特別

栽培米を多く の方々

に届けている。

幻
の
米
、
五
郎
兵
衛
米

五郎兵衛米

水稲苗

五郎兵衛用水と

五郎米新田の風景

直
販

購入はこちら

MAP P9  C-2
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お問い合わせ
〒3 8 5 -8 5 0 1 佐久市中込3 0 5 6   

佐久市役所企画課　 TEL.0 2 6 7 -6 2 -3 0 6 7【 受付時間】午前8 時3 0 分～午後5 時1 5 分（ 平日）

地ビール ガト ーショ コラ お米

信州そば りんご 地酒

ヨ ーグルト みそ 野菜

佐久市ふるさと
納税返礼品

パソコン・ スマート フォンからお申込み

郵送・ FAX・ メ ールからのお申込み

●郵送／〒3 8 5‐ 8 5 0 1 長野県佐久市中込3 0 5 6   佐久市役所 企画課

●FAX ／ 0 2 6 7‐ 6 3‐ 3 3 1 3

●Eメ ール／ kikaku@ city.saku .nagano .j p

楽天

ふるさ と 納税

ふるさ と チョ イス a u PAY

ふるさ と 納税

ふるなび

選べる
返礼品は

2 0 0 種
季節の品多数

つがる

レッド ゴールド

ジョ ナゴールド

ふ     じ

北     斗

紅     玉

種　 類

り んごの旬

シナノ スイート

シナノ ゴールド

アーリ ーリバー

ツアー

パープルアイ

グランド プラ イス

サンプルーン

スタ ンレ イ

9 月8 月7月 10 月

プルーンの旬

ベイラ ー

プレ ジデント

長塚白凰

加納岩白桃

あかつき

白凰

川中島白桃

山根白桃

長沢白凰

おどろき

も も の旬
8 月7月

加納岩白桃

あかつき

白鳳

なつおとめ

なつっこ

おどろき

川中島白桃

8 月 9 月7月

も も
種　 類

アーリーリバー

ツアー

パープルアイ

サマーキュート

サンプルーン

オータ ムキュート

プレジデント

8 月 9 月 10 月7月

プルーン
種　 類

シナノリップ

サンつがる

シナノド ルチェ

秋     映

シナノスイート

王     林

シナノ ゴールド

ふ     じ

10 月 11月 12 月9 月8 月

り んご
種　 類

佐久のフ ルーツ
季節毎においし い果実が実る佐久。

採りたてのみずみずし い旬の味は格別です。

り
ん
ご

プ
ル
ー
ン

も
も

標
高
６
０
０
ｍ
か
ら
８
０
０

ｍ
台
の
斜
面
を
活
用
し
て
栽

培
さ
れ
て
い
る
佐
久
市
の
リ

ン
ゴ
は
、
色
づ
き
、
糖
度
、

肉
質
に
優
れ
、
東
京
な
ど
の

首
都
圏
で
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。

佐
久
は
全
国
有
数
の
プ
ル
ー

ン
産
地
で
す
。
昼
夜
の
寒
暖

差
が
大
き
く
、
年
間
降
水
量

が
少
な
い
た
め
、
色
が
良
く
、

食
味
の
良
い
プ
ル
ー
ン
が
生

産
さ
れ
ま
す
。
プ
ル
ー
ン
と

い
う
と
、
加
工
品
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、

こ
こ
で
は
、
完
熟
し
た

も
ぎ
た
て
の
味
が
楽

し
め
ま
す
。

佐
久
は
昼
夜
の
寒
暖
の
差
が

大
き
く
、
冷
涼
な
気
候
か
ら

桃
の
栽
培
に
は
最
適
。
糖
度

が
高
く
、
色
艶
が
良
い
の
が

特
徴
で
す
。
平
根
地
区
の
桃

が
有
名
。

プ
ル

ー
ン

畑

フルーツ

食べごろ

Check!

品種もたくさん!

味の違いを

比べるのも

面白いかも

3 6
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妙
義
荒
船
佐
久
高
原
国
定
公
園
内
に
、
佇
む
静
か
な
一
軒
宿
。
明

治
18
年
（
１
８
８
５
年
）
の
開
湯
以
来
、 

湯
治
場
と
し
て
親
し
ま
れ

て
き
た
。
こ
の
源
泉
は
「
宝
命
水
」
と
命
名
さ
れ
、
飲
む
と
炭
酸

分
が
あ
り
天
然
の
サ
イ
ダ
ー
の
よ
う
だ
。
鉄
分
と
塩
分
も
多
く
胃

腸
病
や
神
経
痛
に
効
能
が
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
と
湯
に
浸
り
た
い
。

四
季
の
彩
り
に
満
た
さ
れ
た
中
で
、
好
き
な
本
を
読
む
も
良
し
、

お
気
に
入
り
の
C
D
を
聴
く
も
良
し
、
気
ま
ま
に
寛
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。
令
和
３
年
に
改
修
を
し
、７
室
７
食
室
の
湯
宿
に
変
わ
っ
た
。

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
に
最
適
な
場
所
だ
。

初
谷
温
泉

●
内
山
峡

薬
湯
宝
命
水
が
湧
き
出
る
温
泉
宿

■初谷温泉
佐久市内山352-イ -1

TEL 0267-65-2221  FAX 0267-65-2224
1 泊2 食付18,850 円（ 税込） ～
ホームページ http： // w w w .shoya.co.jp

MAP P8  F-2

み
ど
り
の
村

●
望
月

天
然
温
泉
と
リ
ゾ
ー
ト
宿
泊

信
州
・
望
月
温
泉
み
ど
り
の
村
は
、
御
牧

ケ
原
高
原
に
湧
き
出
る
天
然
か
け
流
し
温

泉
が
自
慢
。
疲
労
回
復
・
神
経
痛
な
ど
効

能
豊
か
な
温
泉
と
、
高
原
の
大
自
然
が
身

も
心
も
癒
し
て
く
れ
る
。

宿
泊
施
設
も
充
実
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
造

り
の
本
館
、
家
族
・
友
達
同
士
で
楽
し
め
る

貸
切
り
コ
テ
ー
ジ
を
完
備
。
さ
ら
に
セ
ミ

ナ
ー
ハ
ウ
ス
・
体
育
館
・
サ
ッ
カ
ー
場
な
ど

も
備
え
て
い
る
の
で
合
宿
・
研
修
に
も
最
適
。

■みどり の村

佐久市印内561-1
TEL 0267-53-3231
FAX 0267-53-6011
料 金（ お 1 人 様 ） ／ 和 室

9,500 円～（ 2 食付）（ 税別）　
コ テージ 9,700 円～（ 素泊
り ）（ 税別）　
施 設 ／日帰り 入 浴 大 人

500 円・ 小学生250 円
（ 小学生未満無料）（ 税込）　

p14 参照　 駐車場有り
https://ww w .midorinomura.jp/

MAP P14  B-1

リ ニューアルし た本館客室
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ホテル

ご宿泊・ ウエディング・ ご宴会・ ご法要・ ケータリング

本
場
佐
久
鯉
料
理
・
郷
土
料
理
か
ら

ホ
テ
ル
自
慢
の
会
席
御
膳
料
理
ま
で

ご
会
食
や
ご
会
合
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

趣
あ
る
味
と
香
り
で
、
心
を
こ
め
て

お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。

味
わ
い
に
心
粋
を
映
じ
て

本場

佐久鯉料理

【
ホ
テ
ル
】

ナ
カ
ジ
マ

●
中
込

ま ほ ろ ば の 里

ご予約TEL 0 2 6 7‐ 6 2‐ 6 2 0 0
長野県佐久市中込 2 丁目14-30　
FAX 026 7-63-5610

http://hotelnakajima.com/

MAP 
P1 6  B-2

グ ル ー プ か ら 100 名

様まで収容可能のセミ

ナーホール。 ご商談向

きのお部屋やご宴会の

大広間がござ います。

各 種 セ ミ ナ ー、 パ ー

ティ ー、展示会、謝恩会、

祝賀会、 講演会に広く

ご利用いただけます。

●客室／洋室（ シングル・ ツイン）50 室、 和室4
●チェックイン 15 時・ チェック アウト 10 時
●料金： シングル 4 ,900 円より 、 ツイン 11 ,000 円より
　（ サービス、 税込）　 ●朝食／ 900 円
●宴会場／大小100 名様まで
●収容人員／ 100 名様　 ●駐車場／ 30 台
●JR 中込駅徒歩3 分、 新幹線佐久平駅より 10 分
　 上信越自動車道佐久I.C より 15 分
　 中部横断自動車道佐久南I.C より 7 分

施
設
ご
案
内

〜自慢の天然温泉〜

多彩な浴槽・ サウナで

リ ラックス

〜千曲川のほとり 〜

静かな雰囲気で

おも てなし にも

ぴったり

佐久グラ ンド ホテル 佐久一萬里温泉ホテル

施
設
ご
案
内

施
設
ご
案
内

■宿泊客室〈 150 室〉 和室・ 和洋室・ 洋室（ シングル・ ツイン）
チェックイン 15： 00 ／チェックアウト  10： 00
■駐車場： 無料　
■天然温泉大浴場（ 日帰り 入浴利用可）
■バンケット ホール
 （ 少人数～ 350 名様まで対応・ 完全予約制）
 〈 会議・ ご宴会・ ご法要・ ケータリング等〉
■JR小海線　 北中込駅から徒歩5 分
　 上信越自動車道佐久I.C より 10 分

施
設
ご
案
内

■宿泊客室〈 54 室〉　 洋室（ シングル・ ツイン）
　 チェックイン 15： 00 ／チェックアウト  10： 00
■駐車場： 無料　
■バンケット ホール・ 個室会食
 （ 少人数～ 250 名様まで対応・ 完全予約制）
 〈 ウエディ ング・ 披露宴・ ご法要・ 会議・
   ご宴会・ ケータリ ング等〉
■JR小海線　 中込駅から徒歩8 分
　 中部横断自動車道佐久南I.C より 10 分

信州・ 佐久へのご旅行・ ご宿泊は、 市内の２つのホテルがお迎えします。 四季折 の々表情を見せる千曲川、 浅間山、 八ヶ岳に囲まれ、 小海

線での旅、 お車でのドライブ旅行でも各方面へアクセス良好です。 温泉旅行、 ビジネス、 団体合宿など、 シーンに合わせてお選びくださいませ。

駐車場

無　 料

無　 線

W i-Fi

接続無料

〈 宿泊者限定〉

ウエルカム

コ ーヒ ー

無料サービス

（ 時間限定）

MAP P1 6  B-2 MAP P10  B-3

TEL 0 2 6 7‐ 6 2‐ 0 0 3 1 　 FAX 0267-62-7496

〒385-0051  長野県佐久市中込3 丁目19-6
https://breezbay-group.com/saku-gh/

TEL 0 2 6 7‐ 6 3‐ 5 5 5 1 　 FAX 0267-63-5561

〒385-0051   長野県佐久市中込3150-1
https://breezbay-group.com/saku-ichimanri/

BBH ホテルグループ

人と人集うところ

つ
た
や

●
内
山

古
き
良
き
日
本
の
こ
こ
ろ

先
人
た
ち
の
思
い
を
追
体
験
す
る
宿

伝
統
文
化
体
験
の
宿
つ
た
や
は
、

古
民
家
一
棟
丸
ご
と
貸
切
り
の
宿

に
な
り
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
13

時
30
分
、
夕
食
は
山
の
幸
鹿
と
イ

ノ
シ
シ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
。
猟

師
さ
ん
と
囲

炉
裏
を
囲
ん

で
一
緒
に
作

り
ま
す
。

■伝統文化体験の宿つたや
長野県佐久市内山148-1
小学生以上でお願いし ております
お問合せ・ お申込みはメ ールから

info@ uchiyamatsutaya .com

MAP P8   E-2

藍染め体験 かまど体験

伝
統
文
化

体
験
の
宿

機織り 体験

朝食は全力のおも ちつき

詳しく はHPを
Check

魚のつかみどり（ 雨天無し ）

★
全
部
の
体
験
付 土日のみ営業
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http://hotelnakajima.com/
https://breezbay-group.com/saku-gh/
https://breezbay-group.com/saku-ichimanri/
mailto:info@uchiyamatsutaya.com


佐久市スポーツ施設（ 一部）

佐久市総合運動公園❶❶ 佐久市総合体育館❷❷ 佐久市営グラウンド❸❸ 千曲川スポーツ交流広場❹❹
●陸上競技場

●補助競技場

●クロスカント リ ーコ ース

●野球場

●マレット ゴルフ 場

佐久市平賀3 0 1 1

☎0 2 6 7‐ 6 3‐ 7 1 0 1

佐久市中込2 9 3 9

☎0 2 6 7‐ 8 8‐ 6 1 2 3

両翼9 2 m 、 中堅1 2 0 m の野球場。

佐久市安原1 4 9 3‐ 1

☎0 2 6 7‐ 8 8‐ 6 1 2 3

●軟式野球 ●ソフト ボール

●サッカー ●ゲート ボール場

●マレット ゴルフ場

佐久市鳴瀬5 0 5‐ 1

☎0 2 6 7‐ 8 8‐ 6 1 2 3

臼田総合運動公園❺❺ 浅科総合グラウンド❻❻ 望月総合グラウンド❼❼
●軟式野球

●ソフト ボール

●サッカー

●多目的広場

佐久市臼田3 1 1 0‐ 1

☎0 2 6 7‐ 8 2‐ 4 7 7 7

●軟式野球 ●ソフト ボール

●サッカー

浅科多目的屋内運動場では、 ゲート

ボール、テニス、フット サルが楽し める。

佐久市塩名田1 1 5 1‐ 1

☎0 2 6 7‐ 5 8‐ 0 4 4 4

●軟式野球 

●ソフト ボール

●サッカー

佐久市望月1 6 6 9‐ 2

☎0 2 6 7‐ 5 3‐ 6 0 6 0

●バスケット ボール ●バレーボール 

●バドミ ントン ●テニス ●フットサル 

●卓球 ●ハンド ボール ●ト レーニング室 

●ランニングト ラック ●クラブ室 他

高原でさ わやか合宿

■主道場： 競技面積 2 ,0 4 8 ㎡（ 柔道・ 剣道6 面可能）／

観客席1 ,5 1 2 席／イ ベント 用ステージ 設置（ 幅1 4 m×

高さ 7 m×奥行 9 m 、 舞台音響・ 照明装置あり ）※イ ベ

ント 時には1 階、 2 階合わせて約3 ,0 0 0 人収容可能

■柔道場： 競技面積 7 6 3 ㎡（ 柔道3 面可能、 3 3 6 畳敷

き）／観客席2 0 2 席

■剣道場： 競技面積 7 6 3 ㎡（ 剣道 3 面可能、 板敷き）

／観客席2 0 2 席

長野県立武道館

佐久市猿久保1 6 5‐ 1 　  ☎ 0 2 6 7‐ 7 8‐ 5 3 7 0

●営 9： 0 0 ～2 1： 0 0

●休 第 1・ 第3 月曜日（ 祝日の場合は翌日）・ 年末年始

❶

❷

❸

❹

❺

初谷温泉

野澤館

佐久一萬里温泉ホテル

ホテルナカジマ

おいまつえん

〈 MAP〉 P8 F-2/P37/P41

〈 MAP〉 P16 B-2

〈 MAP〉 P10  B-3/P38/P41

〈 MAP〉 P16 B-2/P38

〈 MAP〉 P16 B-2

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 5‐ 2 2 2 1

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 2‐ 0 1 5 2

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 3‐ 5 5 5 1

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 2‐ 6 2 0 0

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 2‐ 0 2 5 1

内山

野沢

中込

中込

中込

❻

❼

❽

❾

1

1

佐久グランド ホテル

SAKU INN清水屋旅館

佐久平プラザ21（ リゾート イン佐久平）

佐久ホテル

東横イン 佐久平駅浅間口

柏屋旅館（ シェアハウス＆ゲスト ハウス）

中込

中込

岩村田

岩村田

岩村田

中込

 〈 MAP〉 P16 B-2/P38

 〈 MAP〉 P16 B-2

 〈 MAP〉 P10 A-2

 〈 MAP〉 P10  B-2/P39/P41

 〈 MAP〉 P10 A-1

 〈 MAP〉 P16 B-2

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 2‐ 0 0 3 1

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 3‐ 1 1 3 3

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 5‐ 8 8 1 1

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 7‐ 3 0 0 3

TEL.（ 0 2 6 7 ）6 6‐ 1 0 4 5

TEL.（ 0 2 6 7 ）7 4‐ 0 2 6 0

佐久市
ホテル旅館組合
加盟店一覧

【
飲
め
る
天
然
温
泉
】

佐
久
ホ
テ
ル

●
岩
村
田

佐
久
鯉
最
古
の
文
献
と
認
定
！

室
町
時
代
か
ら
こ
の
場
所
で
代
々
宿
を
続
け
、

明
治
時
代
に
は
天
皇
陛
下
の
専
用
室
造
営
の

命
を
受
け
「
佐
久
ホ
テ
ル
」
と
な
り
現
在
に
至

る
。
佐
久
ホ
テ
ル
書
庫
か
ら
発
見
さ
れ
た
「
佐

久
鯉
最
古
の
文
献
」
は
江
戸
初
期
の
も
の
で
、

小
諸
城
主
青
山
因
幡
守
公
に
鯉
料
理
を
献
上

し
た
記
録
が
残
る
。
佐
久
ホ
テ
ル
で
は
江
戸

時
代
か
ら
鯉
を
煮
る
タ
レ
を
継
ぎ
足
し
使

用
、
こ
の
秘
伝
の
タ
レ
が
お
り
な
す
鯉
料
理

は
宮
中
御
用
の
折
紙
つ
き
で
も
あ
る
。

■天然温泉佐久ホテル
長野県佐久市岩村田中山道今宿553
TEL 0267-67-3003 　

ご予約専用 　 　 0120-3951-77

FAX 0267-67-3755
http://w w w .sakusaku.co.jp
ホームページ毎日更新中！

saku＠sakusaku.co.jp
佐久インタ ーからお車で 3 分
新幹線佐久平駅からお車で 3 分

（ TAXIワンメ ータ ー程度）

MAP P1 0   B-2

佐久の宿 旨い料理と 地酒でおも てなし 。

当館は県内最古の企業と
し て 知ら れて います。 室
町時代より 続く 温泉宿は、
信州唯一。

M AP P1 0  B-3

3 9

タ
ウ
ン
ガ
イ
ド

自
然
・
名
所

イ
ベ
ン
ト
・
祭
り

味
処

名
物
・
お
土
産

宿
と
温
泉

移
住
・
ア
ク
セ
ス

特
集

http://www.sakusaku.co.jp


全フロア屋根付き

エレベータ ー完備

佐久市振興公社
一般社団法人

佐久市取出町1 8 3 　 TEL.0 2 6 7‐ 6 2‐ 0 2 1 4

M AP P1 6  A-2

M AP P8  F-2

M AP P9  A-3

荒船パノ ラマキャンプフィ ールド

布施温泉

もちづき荘

TEL.0 2 6 7‐ 6 5‐ 2 0 2 1

TEL.0 2 6 7‐ 5 3‐ 0 1 8 1

TEL.0 2 6 7‐ 5 2‐ 2 5 1 5

佐久市子ども 未来館

プラザ佐久

佐久平駅前駐車場

TEL.0 2 6 7‐ 6 7‐ 2 0 0 1

TEL.0 2 6 7‐ 6 8‐ 7 4 3 3

ホームページをチェック！

家族みんなで遊びにいこう！ M AP
P1 0  B-2
M AP
P1 0  B-2

M AP P1 0  A-1

M AP P1 4  B-2M AP P1 4  B-2

も
ち
づ
き
荘

国
民
宿
舎

春日
温泉

大パノ ラマの自然を満喫！

　 広大なフリーサイト に加え、 安心の区

画サイト も新設（ ホームページで 予約が

必要）。 断崖が特徴の荒船山をはじ め、

秩父山地や八ヶ岳も望むことができる絶

景を一度見に来て！　

　 あら ふね湖周辺の高山植物群生地

や、 大コスモス園も見どころ。

温泉
佐
久
を
楽
し
む

　 北陸新幹線佐久平駅蓼科口目の前の立体駐車場。 マイカーを 停めて、 新

幹線・ 高速バスでのお出かけに便利。 アクアホテルプレミ アムの提携駐車場

（ 宿泊・ レ スト ラン）として

もご利用いただいておりま

す。 また、 新幹線で 佐久

平駅まで 来ら れた 方にも

便 利な「 カ ーシェ アの拠

点」（ 観 光・ ビ ジ ネス）に

もなっています。

佐久平駅前第1 駐車場

佐久平駅 2 F・ 楽天市場佐久平駅 2 F・ 楽天市場

佐久の地酒や特産品が揃う

M AP P1 0  A-2

 ONSEN

アサマフウロは

8 月～ 9 月が見ごろ

手造りコロッケ定食
布施温泉食堂特製

公式通販

ECサイトオープン

約50 0 点の品揃え

蓼科牛すき焼きプラン
国民宿舎も ちづき荘

（ A PC）

信州佐久の名湯をお楽し みく ださ い

布
施
温
泉

ふ
れ
あ
い
の
湯

日帰り
温泉

おすすめ

4 0



温泉
ゴルフ 場

&

民
宿 

青
木
荘

み
ど
り
の
村

も
ち
づ
き
荘

か
す
が
の
森
・
十
二
館
新
館

佐
久
一
萬
里
温
泉

佐
久
ホ
テ
ル

平
尾
温
泉

望
月
リ
ソ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

望
月
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

佐久小諸JCT佐久小諸JCT

中部横断
自動車道

佐久南IC佐久南IC

至金沢

至南牧

至藤岡

至八千穂高原IC

佐久中佐都IC

ゴルフ 場
佐久市内には3つのゴルフ 場があ

り、 四季折々の大自然に抱かれな

がら 18ホールをプレーできます。 標

高が高く晴天率に恵まれた山岳コー

スで、快適にゴルフを楽しみましょう。

佐久の温泉
心も体も癒してくれる温泉は、旅の大きな

楽しみ。佐久はいで湯に恵まれ、気軽に

入れる日帰り温泉や、 温泉気分を満喫

できる宿泊施設が多く点在しています。

❖サニーカントリークラブ (P4 1 参照)

❖望月カント リークラブ (P9  A-2 )　 　

❖望月リソルゴルフクラブ (P9  A-3 )

　  （ 旧望月東急ゴルフクラブ）　

春日温泉

望月温泉

市内その他

❖もちづき荘 (P4 0 参照)

❖かすがの森 (P9  A-3 )

❖十二館新館 (P9  A-3 )

❖みどり の村 (P3 7 参照)

❖民宿 青木荘 (P1 4  B-2 )

❖初谷温泉 (P3 7 参照 )

❖佐久ホテル (P3 9 参照 )

❖佐久一萬里温泉 (P3 8 参照 )

❖平尾温泉 みはらし の湯 (P2 2 参照)

❖スパリゾート  のぞみサンピア佐久
　 ( 裏表紙参照 )

❖布施温泉 (P4 0 参照)

日帰り
温泉

ゴルフ温泉パック
信州望月高原のゴルフと 温泉

施設への宿泊がパックになった

おト クなプラ ン！ ゴルフプレイ

のあとは、 おいし い料理と 温泉

でごゆっく り お過ごしく ださ い。

利用可能施設（ 市外局番0 2 6 7 ）

●詳細・ 料金はホームページを

　 ご覧く ださ い。

h ttp ://w w w .s a k u k a n k o u .jp /sp a /g o lf /

佐久市観光協会望月支部
〒38 4 -2 2 02  佐久市役所望月支所内 

TEL.0 2 6 7 -5 3 -3 1 1 1 ㈹
FA X .0 2 6 7 -5 3 -3 1 1 5

温泉施設

もちづき荘　 5 2 -2 5 1 5（ 代）

かすがの森　 5 2 -2 1 1 1（ 代）

十二館新館　5 2 -2 0 1 9

ゴルフ場

サニーカント リ ークラブ

5 4 -2 1 2 1（ 代）

望月カント リ ークラブ

5 3 -3 3 7 7（ 予約専用）

望月リソルゴルフクラブ
（ 旧望月東急ゴルフクラブ）

5 3 -6 0 0 6（ 予約専用）

信州望月

MAP P9  A-3

お問い
合わせ

インコ ース 1 6 番グリ ーン

美し い高原リ ゾート で

爽快プレ ー
お得な宿泊プラン

（ 1 泊 3 食1 プレー）

夕食は信州豚のしゃぶしゃぶ鍋

ク ラ ブハウス 2 階ロッ ヂ

シングルルーム  1 8 ,5 0 0 円〜

ツインルーム     1 6 ,5 0 0 円〜

コ ースサイド ヴィ ラ

2 〜 4 名定員コ テージ 　 　 　

1 9 ,0 0 0 円〜

TEL 0 2 6 7‐ 5 4‐ 2 1 2 1 ㈹  FAX 0267-54-2525

〒384-2204 長野県佐久市協和3491   
http://w w w .sunny-cc.co.jp

もちづき荘

かすがの森

十二館新館

4 1
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本社〒3 8 5 -0 0 5 1  長野県佐久市中込３４２１
TEL. 0 2 6 7 -6 2 -7 7 7 1   FAX.0 2 6 7‐ 6 3‐ 2 0 0 3

プラ スチック容器の可能性を創造
「 美しく より 機能的」なカタ チの創造が可能な素材、プ

ラスチック。私たちはその豊かな可能性を、長年培って

きた技術とノ ウハウで最大限に引き 出し 、高品質なプ

ラスチック容器作りに取り 組んでいます。

ECO  Facto ry
一貫

生産体制

金型受注

試作

形 成納 品

品質保証 加 飾

▲

リ ハプライド 佐久

TEL.0 2 6 7 -7 7 -7 6 5 4

〒3 8 5 -0 0 5 1  長野県佐久市中込3 1 2 5 -7

株式会社 大進
〒3 8 5 -0 0 5 2  長野県佐久市原4 9 1

介護に困らない時代をつく る

元気になる半日型

デイサービスステーショ ン
元気で自立した高齢者を増やすため

介護が必要な方の機能回復・ 改善を目指した

“自立支援介護”をご提供しています。

医学的な

実績が

豊富です

脳梗塞　 う つ病　 認知症　 大脳皮質基底核変性症　

パーキンソン病　 リウマチ　 脊柱管狭窄症　 など

改善事例もあり

トレーニングを行う ことで、実際に車いすの

方が歩けるよう になったり 、 認知症の方も

症状を改善したりと 素晴らし い事例が数多

く 実現しています。

M A P/P1 0  B-4

半日型リ ハビリ デイサービス

◆受付時間/月～金8：4 5 ～1 7：0 0

重く ない!
座ったまま

リハビリ

安全性が

高い

効果に

自信！

も のづく り 大賞

N A GA N O 2 0 2 2

大賞受賞

■本社グリ ーンヒ ル／佐久市望月内匠 2 1 6 6 番地 1

　 TEL： 0 2 6 7‐ 5 3‐ 2 1 5 1 　 FAX： 0 2 6 7‐ 5 3‐ 5 8 2 8

■佐久平プラント ／佐久市長土呂7 9 3 番地 1 3
　 TEL： 0 2 6 7‐ 5 4‐ 8 3 7 1 　 FAX： 0 2 6 7‐ 5 4‐ 8 3 7 2

アルミ 鋳造 　   高精度切削加工

どんなアイデアもカタ チにする

吉田工業株式会社

北斗の拳「 ジャギ」の胸像

当社製作寄贈 佐久平駅に

業界ト ッ プク ラ スの技術力

© 武論尊・ 原哲夫／コ アミ ックス 1 9 8 3

原型製作： 株式会社 Sp ice Seed

長野県

北海道

沖縄県

1 位

3 位

2 位

MAP P1 0  B-3

MAP P14  B-1

佐久市は、 ここで暮らす全てのひとが

「 暮らしやすい」、「 暮らしてよかった」と

思えるまち、 心身ともに健やかに暮らせる

まちづく りを目指しています。

観光に訪れてく ださった方が、

佐久市を気に入り 、 何度も訪れていただく

中で、 いずれは佐久市へ移り 住んでみたいと

感じていただけるよう な、 そんな取り 組みを

進めていきます。

     の魅力に惹かれ、 近年「 佐久市」に移り 住む人が増えています。

魅力  にあふれたまちです。

文化・ 商業施設が集積する JR佐久平駅周辺（ P4 6 ）

地域の高度医療を担う「 佐久医療センタ ー」

1 位 長野県

2 位 沖縄県

3 位 北海道

田舎暮らし の本
住みたい田舎ベスト ランキング

2 0 2 5 年版

第1 9 回

移住し たい
都道府県

ランキング

お
い
で
な
ん
し
！
佐
久

移
住
・
交
流

1 9 年
連続

※株式会社宝島社「 いなか暮らしの本」202 5 年2 月号より

4 2



世界かんがい施設遺産「 五郎兵衛用水」 のふるさ と O O HARA KO GYO

品質保証の国際規格

ISO  9 0 0 1 認証取得

自動車をはじ め建築、 土木、

設備機械用、 ガス器具、

美術工芸品など幅広い分野の鋳造

から 加工完成まで一貫し た製作

有限会社大原工業
〒3 8 4 -2 1 0 4  長野県佐久市甲1 6 3 3 -1  

TEL.0 2 6 7 -5 8 -3 1 8 1  FA X.0 2 6 7 -5 8 -3 6 6 9

高速横形マシニングセンサ

高性能機械

設備導入

最新鋭

ダイカスト マシン

ホット キャンバー

MAP P9  C-1

佐久市立国保浅間総合病院と JA 長野厚生

連佐久総合病院、 2 つの総合病院が「 地域

に根差し た医療」を推進し 、 全国的にも 先

進的な地域医療及び包括ケア体制が整って

います。 医院や診療所の数が多く 、 身近な

かかりつけ医が充実しています。

医療・ 介護環境が充実し たまち

北陸新幹線が東京駅・ 佐久平駅間を約7 0

分で結んでいます。 現在は福井県の敦賀駅

まで延伸し 、 北陸・ 近畿方面へのアクセス

も向上しています。

首都圏へのアクセスが良い

佐久市は北に浅間連峰、 南西に八ヶ岳、 東

に荒船山を望む佐久平の中心地です。 標高

約7 0 0 ｍの佐久平駅を中心に市街地が発

達し 、 人口1 0 万人弱の自然と 利便性を兼

ね備えた地方都市です。 晴れた日には、 遠

く 北アルプスの山 を々眺めることもできます。

豊かな自然と 感じる四季

近年、 幼少期を 自然豊かな 環境で 過ごし 、

四季の中で五感を使った経験をさ せる自然保

育が注目さ れています。 佐久市の公立保育園

全園が「 信州型自然保育」 認定を受け、 豊か

な自然環境を 積極的に取り 入れた保育を 進

めています。

快適な地方都市ライフ

大都市圏に比べ、 地価が低いため、 住宅購入・ 賃

貸のコ スト は低いです。 また、 新鮮な野菜が安価で

調達できます。 一方で、 上下水道料金は高く 、 市内

の多く はプロパンガスで都市ガスに比べ割高です。 ま

た、 ガソリ ン 価格は近隣都市部より も 高く 、 日常生

活に必要な自動車を維持する上で、 負担になり ます。

経済的な生活コスト

M AP P9  C-2

恵まれた自然環境や高速交通網の充実、 暮らす人々の温かさと いったまち     

佐久市は、 こんな魅力  

医療機関や企業・ 団体等がものづく り 企業と 結びつく 場「 SAKU メッセ」

快晴の空を彩る「 佐久バルーンフェスティ バル」

佐久を知る
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自然と 共に

　 地域と 共に

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ）

住んでみたいと 思ったら
信州佐久で実現、 SA KU cessライフ

明日に続く 道を造ろう 　

夢につながる橋を架けよう

一緒に創ろう 佐久の未来を

株式会社 丸山工務店
〒3 8 4 -0 4 1 2 　 長野県佐久市田口２４２１

☎0 2 6 7 -8 2 -2 2 5 3
https://www.maruyamakoumuten.biz/

佐久市/株式会社丸山工務店で

MAP P8  D-3

市街地に住んでいても少し 車を走らせれば自

然がたく さん。 のびのびとした環境の中で子

育てしています。 公園も空いていて快適。

大型商業施設もあるので、 買い物にも困りま

せん。

野菜は新鮮さを 求めて、 直売所や道の駅で

購入することが多いです。

佐久市のおすすめスポット

●パラダ

冬はスキー、 夏はキャンプを家族で気軽に楽しめ

ます。

●農産物直売所

　 道の駅

と にかく 野菜が新

鮮で 安い！野菜だ

けでなく 花や惣菜

などもあり 楽し いで

す。

3 人家族で移住した Aさん

（ 30 代夫婦· 子ども）

基本はリモート ワークですが、 都内の会社に

出勤することもあるので、 新幹線を 使った首

都圏へのアクセスの良さが魅力です。

高速道路を 使って他県にも行きやすいので、

休日は佐久市内だけでなく いろいろな場所を

訪れています。

佐久市のおすすめスポット

●お酒

日本酒が美味しい！佐久に来てから日本酒が大好

きになりました！

●ワークテラス佐久

 （ コワーキングスペース）

都度利用もできるので、

ワーケーショ ンにもおす

すめです。

夫婦で移住した Bさん

（ 20 代夫婦）

医療面が整っている点が大きな魅力。 地域

医療に根差した総合病院が２ つあり、 とても

安心できます。

夏は熱帯夜がなく 、 首都圏に住んでいたころ

の寝苦しさから解放されました。 冬は雪はあま

り 降りませんが、 とても寒いので、 家は慎重

に選びました。

佐久市のおすすめスポット

●日帰り温泉

500 円で入れるところが結構あります。 気軽に温

泉を楽しむことができます。

●散歩コース

駒場公園などの大

きい 公園や、 春は

さく ラさく 小径をよく

散歩します。

定年後に

夫婦で移住した Cさん

（ 60 代夫婦）

E -M a i l ： k o u r y u @ c i t y . s a k u . n a g a n o . j p

窓口・ オンラインで移住相談も 可能！

実際に佐久市へ移住した相談員が対応いたします。

お気軽にお問合せく ださい！

もっとお話を聞きたい方は…

！

佐久市役所 移住交流推進課
TE L： 0 2 6 7‐ 6 2‐ 4 1 3 9

お問い

合わせ

移住後の　 　 　 　 　 聞いてみましたア レ コ レ

夢・ビジョン・ 光を求めて
「 花と 緑と 水と 空気のふるさ と 佐久」 の地に

佐久平の土を愛して62年。

佐久協同は農業資材販売を通し、 日本の国力と自然を守り、 農業の発展に向けて全身全霊で社会貢献を果たします。

夢・ ビジョン・ 光を求めて、 桜咲く、 佐久市桜井に佐久協同の花を咲かせて参ります。

株式会社 佐久協同
〒3 8 5 -0 0 5 6  長野県佐久市桜井 3 番地

TEL.0 2 6 7 -6 2 -0 7 1 4 ㈹  FA X .0 2 6 7 -6 2 -5 7 1 6  
【 会社概要】◎商号／株式会社 佐久協同　 ◎設立／昭和39 年4 月　 ◎資本金／ 2000 万円

◎事業内容／農業資材全般・ 鉄骨ハウス製造・ 販売・ 施工、 パイプ曲加工場・ ビニール加工場

　 　 　 　 　 　 土木建築資材・ 包装資材

◎販売先／東信、 北信、 中信地区の農協・ 商社卸及び農業関係（ 官公庁）・ 専業農家

MAP P16  A-1

佐久市に…

（ 平日8： 3 0 〜1 7： 1 5 ）

4 4
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ゆかり のまち

北海道函館市

銀河連邦共和国

北海道大樹町

銀河連邦共和国

岩手県大船渡市

銀河連邦共和国

宮城県角田市

銀河連邦共和国

秋田県能代市

銀河連邦共和国

神奈川県相模原市

銀河連邦共和国

鹿児島県肝付町

交流都市

佐賀県佐賀市
交流都市

神奈川県川崎市宮前区

交流都市

埼玉県和光市

特産品相互取扱協定

大阪府泉佐野市

友好都市

静岡県静岡市

友好都市

東京都神津島村

友好都市

秋田県由利本荘市

災害時相互応援協定

群馬県高崎市

災害時相互応援協定

岐阜県関ヶ原町

災害時相互応援協定

埼玉県朝霞市

災害時相互応援協定

神奈川県茅ヶ崎市

ゆかり のまち

滋賀県甲賀市

ゆかり のまち

愛知県岡崎市

消防相互応援協定

群馬県南牧村

佐久市の友好都市等マップ
Map of friendship cities of Saku City

佐久市は、 国内の友好都市など全2 1 都市と

交流事業を行っています！

（ R7 .4 .1 現在）

各都市のご紹介はこちらのQR コ ード から。

□各種移住支援補助金

移住関連の各種補助金制

度があり ます。 詳し く は

Q R コ ード から ご 確認く

ださ い。

□空き 家バンク、

　 お住まいオーダー

お住まい探し の支援制度

です。 ぜひQ R コ ード か

ら ホームページを のぞい

てみてく ださ い。

□リ モート 市役所

自治体初！ Sla ck（ スラッ

ク） を活用し た移住相談オ

ンラインサロンです。 参

加はQ R コード から 。

□S h i j u l y（ シジュリ ー）

佐久市への移住を考えて

いる方を 対象にし た試住

支援サービスです。 試住

に関する情報をまと めて

います。

MAP P10  B-2

佐久市の移住支援制度
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プラ ザ佐久プラ ザ佐久

佐久平
プラ ザ2 1

イオンモール
佐久平

至
金

沢

至
東

京

宇佐美

スーパーモール
佐久平

公園

公園

公園

至小淵沢

至岩村田市街地

至小諸

アクアホテル 至
小

諸

至浅科・望月

至岩村田市街地

至野沢・臼田

JR小海線

第3 駐車場

第2 駐車場

EN EOS

東横イン東横イン

JA駐車場

北
陸

新
幹

線

佐久平浅間口パーキング

市営浅間口駐車場

市営蓼科口
駐車場

浅間中学校

浅間総合病院

フォレスト モール佐久平

佐久平サンスクエア

市民交流ひろば

濁

川

国
道
１
４
１

号

砂田公園

バス乗車場

（ 立体駐車場）（ 立体駐車場）

第1 駐車場第1 駐車場

A

北斗の拳
デザインマンホール

B 北斗の拳

　「 ジャギ」胸像

●さく まんが舎

アクアホテル
プレミ アム

浅間中学西

佐久平駅南

赤岩橋東

浅間病院西

佐久平駅東

長土呂南

浅間中前

浅間中学南

佐久平駅浅間口西

駅レンタ カ ー

ト ヨ タ
レンタリ ース

ニコ ニコ
レンタ カ ー

日産レンタ カ ー

ニッ ポンレンタ カ ー TEL.0 2 6 7
  -6 6 -0 4 2 0

TEL.0 2 6 7 -6 5 -9 1 0 0

TEL.0 2 6 7 -6 7 -9 9 1 9

TEL.0 2 6 7 -6 6 -0 0 2 3

TEL.0 2 6 7 -6 5 -7 1 0 01

2

3
4

5

6

7
Tim e sシェアカ ーミ レニアムパーク

佐久平交流センタ ー

夢
佐
久
通
り

タ クシー
乗車場

長
く
花
が
楽
し
め
る
サ
ク
ラ
並
木

長
く
花
が
楽
し
め
る
サ
ク
ラ
並
木

砂
田
公
園
に
つ
づ
く

歩
行
者
専
用
道
路

第2 弾北斗の拳
デザインマンホール蓋

地域に学び、 共に生きる。

保健・ 医療・ 福祉のプロフェ ッ ショ ナルへ

〒3 8 5‐ 0 0 2 2  長野県佐久市岩村田2 3 8 4

TEL 0 2 6 7‐ 6 8‐ 6 6 8 0

佐久大学

O p e n  C a m p u s  2 0 2 5  開催

佐久大学での学びやキャンパスの雰囲気を

実際に体感してみよう♪

地域医療の先進エリア「 佐久」で、

広い視野と 多角的な視点を身につけ、

ケア専門職としての知識や技術を養い、

人のために行動できる人材を育成します。

4 /2 6（ 土）  6 /2 2（ 日）  7 /2 7（ 日）

8 /2 3（ 土）  9 /2 0（ 土）

充実し た一流の講師陣

武論尊塾長、 青山剛昌先生、

あだち充先生など多彩

〒385‐ 0022

佐久市岩村田5506

☎0 2 6 7‐ 7 3‐ 0 0 1 0

「 生まれ育った佐久の地から、 一

人でも 多く の人に漫画の魅力を伝

えたい」…。

さく まんが舎は、『 北斗の拳』の原

作者として知られ、 数々のヒット 作

や話題作を 世に送り 出してきた、

武論尊氏の想いをかたちにするた

めに開設さ れまし た。 館内には、

武論尊と 史村翔のペンネームで生

み出さ れた数々の作品の原画や

フィ ギュアなどを展示。 その他に

も、 親交の深い漫画家たちの作品

展など、 バラエティ に富んだ企画

を予定しています。

月 火 水

○ ○ ○

○ ○

木 金 土 日

1 1 時～1 6 時

1 0 時～1 7 時

休館日／月・ 火（ 祝日含む）

7 月20 日・ 8 月8 日～22 日・ 1 2 月29 日～1 月3 日

●開館時間

武論尊
1 0 0 時間漫画塾開講中
20 1 7 年に漫画家や漫画原作者を志す若者を対象とする

「 武論尊1 00 時間漫画塾」を開講。 受講料無料で、 有名

なプロ漫画家や現役編集者が指導し 夢の実現をサポート

しています。 これまでに11 3 名が受講し 2 2 名が漫画家と

してデビューしています。 現在7 期生が受講中。

武論尊氏は経済的な理由で進学ができない若者を

支援するため佐久市に2 01 7 年に4 億円（ 20 22

年にも 4 億円）を寄付。 これを原資に佐久市は返

還不要の給付型奨学金制度「 佐久市コスモス育

英基金」を設立し 若者をサポート しています。

さ く まんが舎

入場
無料

武
論
尊
の

想
い
を
か
た
ち
に

m a il： in fo@ saku-m anga sha .j p

佐久平駅

蓼科口より

徒歩約1 0 分

Ⓒ武論尊・ 原哲夫／コ アミックス 1 9 8 3

駅前周辺

のご案内

MAP P1 0  A-2

大人気漫画「 北斗の拳」の原作者であり 、 佐久市出身の武論尊先生の

ご協力によって「 北斗の拳マンホール」が佐久平駅前に！！ 主人公のケン

シロウの胸に刻まれた傷の形にち なんで、 7 人の人気登場人物のマン

ホールが北斗七星の形に配置さ れています。

     北斗の拳
デザインマンホール

1

2

3

4

ラオウ

ト キ

ユリア

ジャギ

5

6

7

ケンシロウ

サウザー

レイ

佐久平駅前

通路に

© 武論尊・ 原哲夫

　 /コアミックス1983

北斗の拳生誕40 周年を記念し た事業として、 主要

キャラクタ ー「 ジャギ」の胸像が改札口に設置さ れ

ています。

人気漫画「 北斗の拳」のキャラク

タ ーを あしらった缶入り あめ「 さ

く しド ロッ プ ス」。 JR佐久平駅内

の「 プラ ザ佐久」や市内の道の駅

（ 2 ヶ所）などで 300 円で販売中。

北斗の拳「 ジャギ」胸像

さ く しド ロッ プス

2 01 9 年2 月に完成し た北斗の拳のキャ

ラクタ ーをデザイ ンし た熱気球。 市内

外のイ ベント で大活躍！ 多く の皆さ まに

愛さ れています。

北斗の拳
バルーン

佐久平駅前
改札内に

北斗七星を かた

どっ て 市内広域

に 設 置し て あり

ます。

第1 弾🅐

🅑

第2 弾

北斗の拳デザインマンホール

佐久平駅・ 周辺に北斗の拳関連
続々登場

MAP P1 0  A-2
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清水JCT

双葉JCT

更埴JCT

飯山

新
高
岡

金
沢

富
山

富山

東
京

糸魚川

新潟

長野

上田
軽井沢

佐久南IC
佐久IC佐久平

佐久小諸JCT

岡谷

伊那

飯田

高崎
藤岡JCT

黒部宇奈月
温泉

長坂JCT

増穂 甲府南

上越妙高

長岡JCT

六郷

群馬県

八千穂高原IC

敦
賀

加賀温泉

芦
原
温
泉

小
松

福井

越前たけふ

金沢

富山

黒部宇奈月温泉

糸魚川

長野

新高岡

敦賀

長野県

富山県

石川県

新潟県

福井県

高峰マウンテンリゾート

佐久平駅

東信観光バス

JRバス関東

千曲バス

春日

北陸新幹線

春日温泉

交　 通　 ガ　 イ　 ド お車で

東京

●練馬IC－〈 関越自動車道・ 上信越自動車道1

時間50 分〉－佐久平スマート IC or 佐久IC

●新宿－〈 中央自動車道1 時間40 分〉－須玉又

は長坂IC－〈 Ｒ141 1 時間30 分〉－佐久市

大阪・ 名古屋

●大阪・ 名古屋―〈 中央自動車道〉 ―岡

谷IC―〈 Ｒ142―Ｒ254〉 ―佐久市

新幹線で

東京駅

●新幹線あさま－佐久平駅 自由席（ 運賃3 ,0 8 0 円＋特急料金2 ,8 5 0 円）

新大阪駅

❶新幹線のぞみ〈 約2 時間3 0 分〉－東京駅→❷新幹線あさま 東京駅－佐久平駅（ 運賃上記参照）

金沢駅

●北陸新幹線－佐久平駅 自由席（ 運賃5 ,1 7 0 円＋特急料金4 ,8 6 0 円）

大阪駅

❶特急しなの〈 約4 時間5 0 分〉－長野駅→❷新幹線あさま 長野駅―佐久平駅

約7 0 分
首都圏
から

高速バスで

バスタ新宿・ 池袋駅東口⇔佐久平

●［ 佐久平］片道3 時間/2 ,4 00 円〜

　 ※ご乗車日によって運賃が変動致します。

　 　 1 日2 往復　

　 千曲バス予約センタ ー ☎0 2 6 7 -6 2 -0 0 1 0

　 西武バス案内センタ ー ☎0 5 7 0 -0 2 5 -2 5 8

バスタ新宿( 新宿駅) ⇔佐久平・ 小諸

●約3 時間/2 ,210 円〜

　 ※ご利用日・ 便により運賃が変動いたします。

　 平日9 往復 土日祝10 往復（ 運休便があります）

京都・ 大阪⇔佐久平（ 夜行高速バス）

●京都・ 大阪⇔佐久平

　 片道9 時間〜 10 時間/6 ,000 円〜

　 ※ご乗車日によって運賃が変動致します。

　 　 詳しく はホームページをご覧く ださい。

　 　 1 日1 往復　

　 千曲バス予約センター ☎0 2 6 7 -6 2 -0 0 1 0

　 近鉄バスセンター  ☎0 5 7 0 -0 0 1 6 3 1

※最新の時刻はお問合せく ださ い。

路線バス 佐久平駅のバス乗り 場は、 蓼科口を出て左のロータリーに 2 ヶ所あります。

▶ 塩名田・ 望月・ 芦田方面及び中

込駅方面もこの乗り場から。

▶ 東京や京都・ 大阪に向かう 高速

バスのほか、 高峰温泉・ 高峰マ

ウンテンリ ゾート 、 麦草峠行き

のバスが運行さ れている。

2 番のりば

3 番のりば

ご連絡をいただければ

お迎えにう かがいます！ 佐久から見た浅間山

ぴんころ 地蔵のお膝元

ぴんころ地蔵

佐久市野沢

“ 安心と 信頼”のタ クシー会社です。

社名表示灯
（ あんどん）は
浅間山をデザイン！

有限会社 新海タ ク シー
TEL.0 2 6 7 -6 2 -0 0 0 9

〒3 8 5 -0 0 5 2  長野県佐久市原4 3 4 MAP P1 6  B-2

日々 変化する浅間山を
見に来てみませんか？

あなただけの思い出作りを
サポート いたし ます！

敦賀駅

●北陸新幹線－佐久平駅 自由席（ 運賃6 ,9 3 0 円＋特急料金6 ,1 6 0 円）

○千曲バス

○JRバス

○東信観光バス

☎ 0 2 6 7 -2 6 -2 6 0 0

☎ 0 2 6 7 -2 2 -0 5 8 8（ 9： 3 0 〜1 7： 0 0 ）

☎ 0 2 6 7 -5 3 -5 5 2 2

http s://ch ikum a-b us.co m /

http ://w w w .j rb uskanto .co .j p /

お問合せ

JRバス関東（ ナビダイヤル）

☎0 5 7 0 -0 4 8 9 0 5（ 1 0：0 0 〜1 7：0 0 ）

MAP P16  A-2MAP P1 6  A-2
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https://chikuma-bus.com/
http://www.jrbuskanto.co.jp/


株式会社井出工業
〒3 8 5‐ 0 0 0 6  長野県佐久市志賀3 7 0 4

TEL.0 2 6 7‐ 6 7‐ 2 3 4 8   FAX.0 2 6 7‐ 6 8‐ 0 1 2 3

志賀石のお問い合わせは

（ 　 　 ）志賀石
佐久市から 全国各地へ

日本の銘石

sh i g a  i sh i

新景勝地

小
倉
沢
の
岩
場

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
好
適
場

槌ヶ 崎公園内に建立さ れた「 志賀の里」の

石碑。 作者の柿崎誠さ んの経歴などは不明

だが、 志賀の名所や成り 立ちなどが刻まれ

ている。 また、 キャンプ 棟が整備さ れ、 宿

泊もできる。

槌
ヶ
崎
公
園

落
ち
な
い
奇
岩
（
合
格
祈
願
）の

「
金
壺
岩
」
と
桜
並
木

志賀川に沿った桜並木は4 月中旬～

下旬が見頃。 期間中は夜間ライト アッ

プさ れ、 浮かび上がる幻想的な奇岩と

夜桜の絶景をお楽しみいただけます！

キャンプ

宿泊棟完備

豊
か
な
自
然
と

歴
史
が
息
づ
く
志
賀
の
里
。

な
か
で
も
小
倉
沢
に
あ
る

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
好
適
場
。

人
知
れ
ず
未
開
の
秘
境
の
岩
場
。

大
閼
伽
流
山
大
倉
観
音
堂
か
ら

東
に
岩
場
群
が
連
な
る
。

sa k u  k a n k o u

お問い合わせ

●佐久市役所観光課 佐久市観光協会
〒3 8 5 -8 5 0 1  佐久市中込3 0 5 6

佐久市役所4 階（ 平日8： 3 0 〜 1 7： 1 5 ）

☎0267-62-3285

○臼田支部

○浅科支部

○望月支部

☎0267-82-3111

☎0267-58-2001

☎0267-53-3111

h ttp ://w w w .sa kukanko u .j p /

プラザ佐久「 観光あんない処」
〒3 8 5 -0 0 2 8  佐久市佐久平駅東1 -1

北陸新幹線佐久平駅2 階　 ☎0 2 6 7 -6 8 -7 4 3 3 　

MAP P8  D-2

タ ク シー会社一覧

◯岩村田観光タクシー

◯佐久小諸観光タクシー

◯松葉タクシー  

◯ニュー交通タクシー

◯第一交通

◯佐久千曲ハイヤー

◯新海タクシー

◯望月ハイヤー

◯八千穂タクシー

☎0 2 6 7 -6 7 -2 5 2 5

☎0 2 6 7 -6 5 -8 1 8 1

☎0 2 6 7 -6 7 -4 3 2 1

☎0 2 6 7 -6 5 -7 0 7 0

☎0 2 6 7 -6 8 -6 0 8 0

☎0 2 6 7 -6 2 -1 0 1 0

☎0 2 6 7 -6 2 -0 0 0 9

☎0 2 6 7 -5 3 -3 2 3 2

☎0 2 6 7 -6 3 -4 0 5 0

お
す
す
め
観
光
周
遊
コ
ー
ス

ホ
ン
モ
ノ
の

星
空
を
体
感

佐
久
市
は
標
高
が
高
く
、
澄

ん
だ
空
気
、
抜
群
の
晴
天
率
、

そ
し
て
多
く
の
天
文
施
設
が

集
ま
る
「
天
体
観
測
に
最
適
な

街
」
な
ん
で
す
。

◆季節…一年中

◆所要時間…車で半日

時
間
を
忘
れ
る

静
か
な
旅
行

歴
史
を
感
じ
る
神
社
仏
閣
、

仏
道
修
行
の
霊
地
、
佐
久
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
「
鯉
料
理
」
を

味
わ
う
、
心
の
や
す
ら
ぎ
と

内
な
る
パ
ワ
ー
に
満
ち
た
プ

ラ
ン
。

◆季節…春から秋

◆所要時間…車で 1 日

大
河
原
峠
を

ポ
タ
る

蓼
科
山
の
麓
、「
大
河
原
峠
」

を
の
ん
び
り
と
自
転
車
で
周

る
。
大
自
然
に
め
い
っ
ぱ
い
ふ

れ
て
、
ゴ
ー
ル
は
春
日
温
泉

で
心
と
体
を
癒
す
コ
ー
ス
。

◆季節…春から秋

◆所要時間…自転車で 1 日

閼伽流山

石仏群が至る所に安置さ れ、

厳かな雰囲気漂う パワースポット 。

❶
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
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で
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❸
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田
の
名
物
料
理
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能
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む
し
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❹
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
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http://www.sakukankou.jp/
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